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Пояснювальна записка

до програми курсу «Київський вальс» для учнів старшого шкільного віку 

 Нова українська школа передбачає організацію навчально-виховного процесу  на засадах особистісно-орієнтованої моделі освіти. У рамках цієї моделі школа максимально враховує здібності, потреби та інтереси кожної дитини, на практиці реалізуючи принцип дитиноцентризму.
Хореографія в школі має на меті особистісний розвиток учня, збагачення його емоційно-естетичного досвіду під час практичної діяльності, сприйняття та інтерпретації творів музичного мистецтва, а також формування ціннісних орієнтацій, потреби в творчій самореалізації та духовно-естетичному самовдосконаленні і фізичному розвитку підростаючого покоління.  
Особливістю запропонованої програми факультативного курсу «Київський вальс»  є орієнтація на:

· розвиток естетично-творчої особистості старшокласника;

· ознайомлення з особливостями вальсу як виду музично-хореографічного мистецтва;

· оволодіння учнями основ техніки вальсу, спеціальної «мови» музично-рухового образу вальсу;

·  ознайомлення з історією розвитку танцю;

· розвиток координації та пластичності рухів,  гнучкості;

· задоволення потреб старшокласника в самореалізації, самовдосконаленні. 

        Зміст і структура занять  спрямовані на формування  загальнокультурної грамотності: здатності розуміти твори мистецтва, формувати власні мистецькі смаки, самостійно виражати ідеї, досвід та почуття за допомогою мистецтва, а також передбачає глибоке розуміння власної національної ідентичності як підґрунтя відкритого ставлення та поваги до розмаїття культурного вираження інших.

Основні освітні завдання програми:

Навчальні: 

· формувати уявлення про хореографічне мистецтво як можливість вираження емоційного стану людини та про пізнавальну і виховну роль хореографії у житті людини;

· формувати уявлення про сутність вальсу, особливості його пластичної мови, засвоєння основних хореографічних понять, відомостей про основні етапи розвитку танцю та відповідної термінології;
· збагачувати музичний та танцювальний досвід старшокласників; 
· ознайомити з основними правилами танцювального етикету та правилами поведінки під час занять.

Розвивальні: 

· сприяти розвитку пізнавального інтересу та музичного світосприйняття; 

· формувати культуру почуттів, збагачувати емоційно-естетичний досвід, розвивати універсальні якості творчої особистості;

· розвивати рухові та вольові якості (швидкість, спритність, гнучкість, витримку), психічні процеси (увагу, пам’ять, уяву), вміння контактувати з партнерами по танцю, аналізувати музичний супровід; 

· сприяти зняттю м’язової та емоційної напруги, розвивати почуття позитивного самовідчуття, впевненість у своїх можливостях. 

Виховні: 

· формувати естетичні почуття та художній смак, навчати бачити гармонію рухів;
· виховувати особистісні якості (працелюбність, самостійність, охайність), формувати толерантні партнерські стосунки; 

· формувати ціннісні орієнтації старшокласників, потребу в творчій самореалізації та духовно-естетичному самовдосконаленні і фізичному розвитку;
· сприяти свідомому ставленню учнів до свого здоров'я як найвищої соціальної цінності.
Прогнозований результат

 Сформованість основ загальнокультурної грамотності.

 Засвоєння техніки виконання випускного вальсу.   

Сприяння розвитку художнього смаку та позитивної емоційної сфери старшокласників. 

 Розвиток природних уподобань, загальних та спеціальних здібностей учнів. 

 Сформованість потреби  старшокласників у творчій самореалізації та духовно-естетичному самовдосконаленні і фізичному розвитку.
 Оптимізація  рухової активності залежно від індивідуальних та статево - вікових особливостей. 

  Оволодіння навичками колективної комунікації, позитивних форм поведінки та спілкування. 

Сформованість свідомого ставлення випускників до свого здоров'я як найвищої соціальної цінності.
У результаті вивчення програми «Київський вальс» учні повинні знати:
· Основні поняття та термінологію вальсу;

· Структуру Фігурного вальсу;

· Позиції та положення рук, ніг;

· Техніку виконання вальсу.

Учні повинні вміти:

· Використовувати отримані знання і навички для участі в композиціях і постановках;

· Творчо сприймати  запропонований матеріал;

· Запам’ятовувати рухи;

· Використовувати рухи, поєднуючи у комбінації;

· Граціозно та органічно рухатись, «спілкуватися з партнером»;

· Поєднувати свої рухи із запропонованою музикою.

Програма факультативу визначає основний підхід до вивчення танцю, обсяг та розподіл матеріалу в умовах загальноосвітньої школи. 
Запропонована програма розрахована на роботу з учнями, незалежно від рівня їх спеціальних фізичних даних, на розвиток початкового рівня навичок при опануванні техніки вальсу.
Слідуючи основним принципам, викладеним в програмі, педагог може збільшити або зменшити об’єм і ступінь технічної складності матеріалу в залежності від складу групи (класу) та реальних умов роботи.  

До програмного матеріалу щодо оволодіння технікою вальсу входять:

· Бесіди про історію виникнення та розвитку вальсу;

· Засвоєння тренувальних вправ на середині залу;

· Вивчення окремих рухів;

· Поєднання різних елементів в комбінацій;

· Відпрацювання підтримок (за необхідності);

· Розучування та відпрацювання композиції.

Програма розрахована на вивчення вальсу протягом одного року. У розділах програми розташована інформація про завдання кожного семестру, принципи використання наданого матеріалу.

Навчально - тематичний план.

	№
	Тема
	Теоре-

тичний

матеріал  
	Прак-
тичний 

матеріал

	1.


	Вступне заняття: мета та завдання курсу, історія 
виникнення та

 розвитку вальсу. Організаційний період.
	1 година
	

	2.
	Комплекс загально розвиваючих вправ, та настановчих 
вправ у розмірі ¾.  
	
	5 годин

	3.


	Вивчення елементів бального танцю - фігурного вальсу, 

поєднання рухів у комбінації.
	
	7 годин

	4.


	Поглиблена робота над технікою виконання рухів в парі, окремо.
	
	12 годин

	5.


	Робота над етюдами. Постановча робота.
	
	4 години

	6.
	Повторення і закріплення вивченого матеріалу. 
Відпрацювання елементів.
	
	5 годин

	7.
	Святкове представлення випускного вальсу.


	
	1 година

	
	Всього
	       35 годин


Зміст навчальних тем.

Тема 1. Вступне заняття: мета та завдання курсу, історія виникнення та

 розвитку вальсу. Організаційний період. 
Цикл занять розпочинається зі вступної бесіди, в якій розкриваються мета та  завдання всього курсу навчання і вимоги до учнів у процесі навчання. Історія виникнення і розвитку вальсу: його витоки та зародження, непростий шлях у ланках суспільства - від робочого класу до  найбагатших палаців, його різновиди: Віденський вальс, Повільний вальс, Фігурний вальс, місце вальсу в сьогоденні. Хореографічне мистецтво як можливість вираження емоційного стану людини, пізнавальна і виховна роль хореографії у житті людини.
Тема 2. Комплекс загально розвиваючих вправ, та настановчих вправ у розмірі ¾.  
Вправи даються на початку уроку і спрямовані на підготовку рухового апарату до фізичних навантажень: розігрівання м'язів і активізацію їх сприймання. Для учнів, які не мають хореографічної підготовки і не знають термінологію, пропонуються елементарні поняття за предметом. Бальний танець: ознайомлення з прийнятими скороченнями, основними позиціями ніг у вальсі, позиціями рук, положенням у парі. Вивчаються уклін і реверанс. Даються рекомендації початківцям.

Друге завдання цих вправ - активізація дихання. Педагог повинен із першого заняття звертати увагу учнів на правильність дихання при виконанні фізичних вправ.  Вдих - на розслабленні, видих - на момент напруги.
Незалежно від вибраного комплексу для кожного уроку підбираються групи вправ для усіх частин тіла: рук, ніг, м'язових груп живота, спини. 
Пропонується чергування або об'єднання допоміжно-тренувальних рухів: 

-
статистичні елементи (вправи, що виконуються в основному без переміщення по залу);
-
динамічні елементи (вправи, що виконуються з переміщенням по залу).

Тема 3. Вивчення елементів бального танцю - фігурного вальсу,  поєднання рухів у комбінації. 
Для засвоєння навичок виконання вальсу необхідно вивчити з учнями найбільш характерні рухи.
Елементи повільного та віденського  вальсу :

-
танцювальний крок;

-
вальсова доріжка(променад);

-
маятник з боку в бік;

-
маятник вперед – назад;

- 
підміна ( Closed Change)з правої та лівої ноги вперед;
-
квадрат в повороті на середині зали; 

-
натуральний поворот по діагоналі, по колу;




-
зворотній  поворот;


-
повороти в парі;
-
обертання в парі приставним кроком навколо правої осі;
-
флекер (Fleckerl) у парі;
-
чек (Check );
-
позиції оверсвей (Oversway);


Елементи фігурного вальсу:

· перенос ваги тіла з ноги на ногу у ритмі ¾;
·  балянсе (Pas balance); 

· бота фого (Bota Fogo) в ритмі ¾ з просуванням вперед;
· підтримки за необхідністю композиції та побажання постановника.

Відпрацьовані рухи рекомендується об'єднувати в танцювальні комбінації.

Тема 4. Поглиблена робота над технікою виконання рухів в парі, осібно. 

На уроках необхідно розвивати та вдосконалювати отримані хореографічні навички. Навчати учнів граціозно і органічно рухатися, «спілкуватися» з партнером, співвідносити свої рухи з почутою музикою. Відпрацьовувати танцювальні етюди. За необхідністю партнери можуть змінюватись – це розвиває універсальність виконавської майстерності, уміння пристосовуватись до співробітництва при будь-яких обставинах тренувального процесу.
Тема 5. Робота над етюдами. Постановча робота. 
Починаючи роботу над постановкою випускного вальсу, необхідно приділити увагу підбору музичного супроводу. Музика має бути яскравою та якісною за звучанням, зручною за  сприйняттям (не швидкою та не занадто повільною за темпом) і підсилюючою вміння учнів. Створення танцювальної композицій складається з поєднання та комбінуванням різних вивчених рухів, чергуючи між собою елементи віденського та фігурного вальсів, підтримки, тощо.
Тема 6. Повторення і закріплення вивченого матеріалу. Відпрацювання окремих елементів. 

На цьому етапі навчання йде закріплення пройденого матеріалу, вдосконалення виконавської майстерності. Проводяться репетиції і підготовка до показових виступів.


Тема 7. Святкове представлення випускного вальсу.

Виконання танцю для глядачів у парадно-вихідному одязі: сукнях, костюмах.
Також відпрацьовану композицію можна представити на районному та міському етапах конкурсу «Київський вальс» серед старшокласників за наявності виконання всіх умов конкурсу.
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РЕЦЕНЗІЯ

на навчальну програму факультативного курсу 

«КИЇВСЬКИЙ ВАЛЬС»

(з навчально-тематичним  плануванням занять)

Автор програми: Казакова Є.В.

Програма факультативу «Київський вальс» спрямована на особистісний розвиток старшокласника, формування загальнокультурної грамотності: здатності розуміти твори мистецтва, формувати власні мистецькі смаки, самостійно виражати ідеї, досвід та почуття за допомогою мистецтва, а також передбачає практичне засвоєння техніки вальсу. 

Особливостями запропонованої програми є орієнтація на розвиток естетично-творчої особистості старшокласника; ознайомлення з особливостями вальсу як виду музично-хореографічного мистецтва; оволодіння учнями основ техніки вальсу, спеціальної «мови» музично-рухового образу вальсу; ознайомлення з історією розвитку танцю; розвиток координації та пластичності рухів,  гнучкості; задоволення потреб старшокласника в самореалізації, самовдосконаленні.  

У пояснювальній записці обґрунтована доцільність введення запропонованого навчального курсу, сформовані основні освітні завдання, зміст і структура занять, визначено прогнозований результат. Як зазначено у пояснювальній записці, програма передбачає організацію навчально-виховного процесу  на засадах особистісно-орієнтованої моделі освіти, яка максимально враховує здібності, потреби та інтереси кожної дитини, на практиці реалізуючи принцип дитиноцентризму. Навчально-тематичний план вміщує навчальну частину і практичну частину, доповнюється поясненнями до змісту кожної теми.

Програма може бути рекомендована для використання у загальноосвітніх навчальних закладах.

ПРИВАТНИЙ ЗАГАЛЬНООСВІТНІЙ НАВЧАЛЬНИЙ ЗАКЛАД
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ВИТЯГ ІЗ ПРОТОКОЛУ 
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ЗАСІДАННЯ ПЕДАГОГІЧНОЇ РАДИ

СЛУХАЛИ:

Власюк В.М. – про особливості та інноваційність авторської програми факультативного курсу «Київський вальс» учителя хореографії Казакової Є. В., яка може бути рекомендована для використання у загальноосвітніх навчальних закладах.

УХВАЛИЛИ:

1.Затвердити навчальну програму факультативного курсу «Київський вальс» для 11 класу.

2.Порушити клопотання перед ІППО КУ ім. Бориса Грінченка про схвалення вищезазначеної програми для використання у загальноосвітніх навчальних закладах.
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КЛОПОТАННЯ

Педагогічна рада гімназії «Апогей» порушує клопотання про розгляд питання щодо схвалення для використання у загальноосвітніх навчальних закладах навчальної програми факультативного курсу «Київський вальс» для учнів 11 класу.

Автор програми вчитель хореографії Казакова Єлизавета В'ячеславівна, спеціаліст вищої категорії, на практиці реалізуючи принцип дитиноцентризму, на якому ґрунтується модель Нової української школи, передбачає організацію роботи факультативу, максимально враховуючи здібності, потреби та інтереси кожного учня. Особливостями запропонованої програми є орієнтація на прогнозований результат: сформованість основ загальнокультурної грамотності; засвоєння техніки виконання випускного вальсу; сприяння розвитку художнього смаку та позитивної емоційної сфери старшокласників; розвиток природних уподобань, загальних та спеціальних здібностей учнів; сформованість потреби  старшокласників у творчій самореалізації та духовно-естетичному самовдосконаленні і фізичному розвитку; сформованість свідомого ставлення випускників до свого здоров'я як найвищої соціальної цінності.

У пояснювальній записці обґрунтована доцільність введення запропонованого навчального курсу, сформовані основні освітні завдання, зміст і структура занять, визначені прогнозовані результати засвоєння програми.. Навчально-тематичний план вміщує навчальну і практичну частини, доповнюється поясненнями до змісту кожної теми.

Програма факультативу визначає основний підхід до вивчення танцю, обсяг та розподіл матеріалу в умовах загальноосвітньої школи і розрахована на роботу з учнями, незалежно від рівня їх спеціальних фізичних даних. Педагогічна рада також звертає увагу на те, що вперше складено навчальну програму саме факультативного курсу «Київський вальс».

 З повагою,

директор гімназії 



Ю.М. Доценко
