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Психологічні прийоми для 
покращення ментального 
здоров'я  учнів початкової 

ланки.



Підтримка батьків



12.09.2024 Батьківські збори « ооль батьків у 
підтримці емоційного благополуччя дитини»

 ооль батьків у цьому процесі є ключовою, оскільки 
саме сімейне середовище закладає основи 

емоційної стабільності  та психологічного 
 комфорту дитини.

Коли людина позбавлена 
відчуття безпеки, особливо 
в умовах тотальної загрози 
життю, спричиненої
воєнними діями, буденні 
справи, такі як догляд за 
собою,  піклування про себе і 
близьких, стають справжнім 
викликом та  своєрідним 
тестом на витривалість.

Фрази, які повинні 
говорити батьки своїм 

дітям



Тварини 
найкращі 

антидепресанти

Домашні  тварини можуть  
бути чудовими помічниками 
у боротьбі зі стресом. Вони 

забезпечують емоційну 
підтримку та радість, 

допомагаючи розслабитися і 
відновити внутрішній спокій.

12.12.2024 участь у конкурсі «Марафон добрих справ»

12.12.2024 участь у 

конкурсі «Марафон добрих 

справ»

03.10.2024 участь у 
конкурсі Міжнародний 
урок доброти «Щасливі 

лапки»



03.12.2024р

Участь у 
Міжнародному дні 

людей з інвалідністю

«Перший 
всеукраїнський урок 
про інклюзивність»

Толерантність 
від лат. tolerantia —
«стійкість, 
«витривалість»; 
«терпимість».



Участь у конкурсі 
від 

Спільна справа
дарує кожному учаснику
 відчуття значимості та
 прийняття колективом



Знаки уваги 
та листівки



Дотримуватись 
порад практикуючих 
психологів



Особисті 
досягнення



Дякую!

Зображення та картинки використані із інтернет ресурсів.
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