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Удосконалення педагогічної майстерності – це передусім самоосвіта, особисті зусилля, спрямовані на підвищення власної культури праці і в першу чергу культури мислення.
В. Сухомлинський

Самоосвіта – це самостійно одержані із різних джерел знання, додатково до тих, що отримані в базових закладах освіти, з урахуванням особистих інтересів і об’єктивних потреб закладу освіти. 
Самоосвіта педагога є одним з важливих шляхів упровадження напрацювань педагогічної науки, перспективного педагогічного досвіду у практику роботи закладу освіти.
Діяльність педагогів з самоосвіти включає різноспрямовану пізнавальну діяльність. Це робота з опрацювання літератури; вивчення та творче застосування досягнень педагогічної науки, перспективного педагогічного досвіду; аналіз та узагальнення педагогом власного досвіду; участь у семінарах, педагогічних читаннях, конференціях, виставках; проведення консультацій, семінарів, майстер – класів тощо.
Самоосвіта як процес пізнання має на меті одержання нових наукових і методичних знань, практичних навичок, розвиток професійних компетентностей, оволодіння педагогом засобами застосування отриманих знань у його практичній діяльності.
Зміст самоосвіти має визначатися на основі знань, умінь, навичок, компетентностей, що відповідають посадовим функціям педагога, змісту його практичної діяльності (додаток1).
Самоосвітня діяльність педагога передбачає:
· роботу над науково–методичною темою;
· вивчення науково–методичної та навчальної літератури;
· участь у колективних і групових формах науково–методичної роботи;
· вивчення досвіду своїх колег;
· аналіз та узагальнення педагогом власного досвіду.
Вимоги до організації самоосвіти педагога:
1. Зв’язок самоосвіти з практичною діяльністю педагога Результатом самоосвітньої роботи має стати підвищення якості освітнього процесу, виховання та розвитку учнів в гуртку.
2. Систематичність і безперервність самоосвіти.
3. Творчий підхід до добору змісту самоосвіти з обраної теми.
4. Гласність і наочність результатів самоосвітньої роботи в педагогічному колективі закладу освіти, району, міста.
5. Завершеність самоосвітньої роботи на кожному її етапі (участь у семінарах, круглих столах, науково–практичних конференціях, педагогічних виставках;
інформування на засіданні методичного об’єднання, науково–методичної ради, творчої групи;
розроблення методичної продукції.
Етапи індивідуальної роботи педагога над науково–методичною темою
(За І.П. Жерносеком)
Перший етап – установчий. Він передбачає вибір педагогом індивідуально–методичної теми в контексті науково–методичної проблеми закладу, осмислення послідовності своїх дій. 
Другий етап – навчальний. Зміст роботи педагога на цьому етапі зводиться до вивчення психологічно–педагогічної та методичної літератури з обраної проблеми самоосвіти. 
Третій етап – практичний. Важливими елементами роботи на цьому етапі є вивчення досвіду роботи педагогів, які працюють над на аналогічними проблемами; добір, аналіз, перевірка нових методів роботи, постановка експерименту. 
Четвертий етап – теоретичне осмислення, аналіз і узагальнення накопичених у ході третього етапу педагогічних фактів. Він передбачає колективне обговорення психологічно–педагогічної та методичної літератури; 
творчі звіти про хід роботи самоосвіти на засіданні методичних об’єднаннях, творчих груп. 
П’ятий етап – пізнавальний. Він передбачає підбиття педагогом підсумків самоосвітньої роботи, узагальнення, оформлення результатів, визначення перспектив у педагогічній діяльності.
 



Додаток 1
Алгоритм визначення змісту індивідуальної діяльності самоосвіти педагогів
Аналіз власного досвіду роботи:
· аналіз педагогічної діяльності; 
· аналіз цілей і завдань; 
· аналіз форм, методів, методик, технологій використовуваних у  педагогічній діяльності;
· аналіз результатів діяльності;
вибір теми самоосвіти.













Робота над проектом чи програмою з самоосвіти:
· постановка проблеми; 
· визначення цілей, завдань; 
· ресурсне забезпечення; 
· очікувані результати.
Розроблення індивідуального маршруту:
· робота з літературою;
· участь в роботі семінарів, круглих столів, дискусій;
відвідування навчальних занять, майстер – класів, творчих майстерень колег;
· консультації з методистами, науковцями.

Аналіз результатів роботи з самоосвіти.
Представлення результатів самоосвітньої роботи:
· презентація на засіданнях методичного об’єднання, науково– методичної ради, педагогічної ради, творчих груп; 
· презентація на педагогічних читаннях, науково–практичних конференціях, круглих столах, педагогічних виставках; 
· публікації у фахових виданнях, інтернет – платформах. 



















	
Додаток 2
САМООСВІТА ПЕДАГОГІЧНИХ ПРАЦІВНИКІВ: 
добірка мотивуючих цитат
Скільки б ти не жив, усе життя слід навчатися.
Сенека
Навчаючи інших, ми навчаємось самі.
Сенека
Краще вивчити зайве, ніж не вивчити нічого.
Сенека
Немає нічого важливішого, ніж власна освіта і освіта близьких людей.
Сократ
Ми навчаємось для того, щоб удосконалити себе.
Конфуцій
Хто осягає нове, плекаючи старе, той може бути вчителем.
Конфуцій
Довго сам учись, якщо хочеш навчати інших.
Г. Сковорода
Вважай нещасливими той день чи ту годину, протягом якої ти не засвоїв нічого нового і нічого не додав до своєї освіти.
Я.А. Коменський 
Розвиток і освіта жодній людині не можуть бути повідомленні в готовому вигляді, кожен повинен цього досягнути власною діяльністю.    
Й. Песталоцці
Педагоги не можуть успішно вчити когось, якщо в цей же час наполегливо не навчаються самі.
А. Апшероні
Учитель може виховувати і навчати доти, допоки сам працює над своїм вихованням і освітою.
К. Ушинський

Учитель живе доти, доки вчиться, як тільки він перестає вчитися, у ньому помирає вчитель.
К. Ушинський
Читати – це ще нічого не означає. Що читати і як розуміти прочитане – ось у чому головна справа.
К. Ушинський
Розширювати свої знання можна тільки тоді, коли дивишся прямо в очі
власному незнанню.
К. Ушинський
Удосконалення педагогічної майстерності – це передусім самоосвіта, особисті зусилля, спрямовані на підвищення власної культури праці і в першу чергу культури мислення.
В. Сухомлинський
У сучасних умовах педагогу як ніколи необхідно вчитися по-новому, бути в постійному творчому пошуку.
В. Сухомлинський
Чим більше знає вчитель, тим легше його учням засвоювати елементарні знання, тим більшим авторитетом і довірʼям користується він серед учнів і батьків, тим більше до нього, як до джерела знань тягнуться діти.
В. Сухомлинський
Творчий учитель не той, хто відповідно освічений, добре знає свій предмет. Цього мало. Якою б талановитою не була людина, але якщо не буде постійно вчитись, ніколи не стане хорошим педагогом.
В. Сухомлинський
Найдосвідченіший педагог ніколи не повинен зупинятися на досягнутому, бо якщо немає руху вперед, то неминуче почнеться відставання.
В. Сухомлинський
Все наше життя – навчання, кожна людина в ньому – вчитель, і кожна людина завжди залишається учнем.
А.Маслоу
Тільки та людина творча, яка навчилася пристосовуватися і змінюватися, усвідомила той факт, що жодні знання не є гарантією успіху, лише процес пошуку знань створює його основу.
К. Роджерс
Єдина людина, яка освічена – це та, яка навчилася вчитися самостійно.
К. Роджерс
Людське життя – це боротьба між неуцтвом та обізнаністю, просвітленням... Щойно людина припиняє шукати інформацію і знання для себе, то потрапляє в тенета неуцтва.
Р.Кійосакі
Найбільше успіху досягає той, хто має у своєму розпорядженні кращу інформацію.
Б. Дізраелі
Учитель повинен свідомо йти в ногу з сучасністю, пройматися і надихатися силами, що пробудилися в ній. Жалюгідна кожна людина, що відстала від свого часу; поява ж молоді учителя, який сам живе в минулому, викликає лише співчуття всіх людей, які живуть у ногу із своїм часом і мислять суголосно зі своїми сучасниками.
Л. Дістерверг
Результатом освіченості людини є її здатність продовжувати навчатися.
Д. Дьюї
Вчитель – це той, хто отримує максимум користі від уроків, а справжній учитель – це той, хто навчається.
Е. Хаббард
Не можна людину навчити на все життя, її можна навчити вчитися все життя.
Д.Дідро
Той, хто навчає, повинен завжди продовжувати вчитися сам.
Р. Данн
Вирішальне значення має не стільки оволодіння багажем конкретних знань і навичок, скільки вироблення здібностей щодо їх одержання.
А.Ейнштейн
Тільки самоосвіта спроможна сформувати ерудовану та всебічно розвинену особистість, якою, без сумніву, повинен бути освітянин.
Ж.Ж. Руссо
Людина, яка вміє читати, але не читає, зрештою немає переваги перед тим, хто не вміє читати.
М. Твен
Інвестиція в знання приносить найкращий відсоток.
Б.Франклін
Кожен, хто перестає вчитися, старіє. Той, хто продовжує вчитися, залишається молодим. Найголовніше в житті – це продовжувати вчитися!
Г.Форд
Формальна освіта допоможе вам вижити. Самоосвіта приведе вас до успіху.
Дж. Рон
Я твердо переконаний, що самоосвіта – це єдиний вид освіти.
А. Азімов
Справжня освіта видобувається тільки шляхом самоосвіти.
М. Рубакін
Читання повинно виконувати три основні завдання: дати людині знання, розуміння, активний настрій у роботі над самоосвітою.
М. Рубакін
Людина стає освіченою лише завдяки власній розумовій роботі, тобто власному самостійному продумуванню і переживанню всього, про що довідуємося від інших людей або з книг.
М. Рубакін
Ніколи не залишайте вашої самоосвітньої роботи і не забувайте, що, скільки би ви не вчились, скільки би не знали, знанням та освіт немає ні кордонів, ні меж.
М. Рубакін
В часи крутих змін майбутнє належить тим, хто навчається.
Е.Хоффе
Час, що наближається, - це епоха інтелектуального працівника, який, крім формальної освіти, володіє ще й практичним застосуванням знань та
навичками неперервного навчання.
П. Друкер
Головна задача освіти дорослих – виробництво компетентних людей – таких людей, які були б здатні використовувати свої знання в мінливих умовах і чия основна компетенція заключалася би в умінні включатися в постійне самонавчання протягом всього свого життя.
М. Ноулз
Неписьменною людиною XXI століття буде не та, яка не вміє читати та писати, а та, котра не вміє вчитися, розучуватися та переучуватися.
Е. Тоффлер
Кожний день, у який ми не поповнили своєї освіти хоча б маленьким, але новим для нас шматочком знання, вважайте безплідно і безповоротно для
себе втраченим.
К. Станіславський
Мені без книг не навчитися, знань не дістати. Тільки книжки мені допоможуть людиною стати.
М. Гафурі
Щоб з користю вчити інших, потрібно перш за все вчитися самому педагогу, вчитися до глибокої старості.
Е.Патон
Людина повинна навчатися впродовж усього життя, а система освіти має надати їй таку можливість. Знання у даному разі виступають як основа поведінки і професійної діяльності.
П. Таланчук
Уміння вчитися належить до ключових компетентностей, тому є універсальним інструментом сучасної системи неперервної освіти без якої неможливо досягти самореалізації людини. Навчитися вчитися – це здатність виявляти послідовність і наполегливість у навчанні, вміння організовувати власне навчання…
О. Савченко
Кожний працює над собою. Я все ще на шляху до досконалості. Я ніколи не зупинюся... Я постійно навчаюсь нового.
Р. Флемінг
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