Ребрій Наталя Михайлівна учитель початкових класів Херсонської спеціалізованої школи І – ІІІ ступенів №27 з поглибленим вивченням інформатики та іноземних мов.
 ІІЇІЇ
1 клас
Перші батьківські збори: «Моя дитина іде до 1 класу.»

[bookmark: _Hlk141547552]                                                    «Бути готовим до школи – не означає
                                              вміти читати, писати і рахувати.
                                                 Бути готовим до школи – значить 
                                                            бути готовим всьому цьому навчитися»
                                                                                          Вагнер Л.А.

Мета:  познайомитися  та ознайомити батьків із процесом адаптації першокласників.
Обладнання: клубок ниток, паперові квадратики, малюнки шкільних парт по кількості учнів в класі, табличка «УЧИТЕЛЬ – ДИТИНА – БАТЬКИ» 
Хід зборів
Вступне слово вчителя.
   Доброго дня шановні батьки! Рада бачити вас в стінах нашої школи. Мене звати … і з 1 вересня наше з вами спілкування буде дуже частим і сподіваюся – корисним.
     Сім'я – основа виховання дитини, тому важлива роль у формуванні життєвої позиції належить саме сім'ї. Але з досягненням дитиною шестирічного віку до сім’ї додається школа. 
    Щоб виховати дитину такою, якою ми хочемо, потрібно організувати творчу співпрацю вчителів, учнів, батьків у навчально-виховному процесі. 
 Отже, одним із ключових моментів школи є педагогіка партнерства, тобто під час навчально-виховного процесу відбуватиметься тісний зв'язок у форматі “учитель -дитина -  батьки”.
     А зараз давайте поставимо перед собою головне питання: “Хто на вашу думку, має бути у центрі нашої уваги?”  Відповідь: дитина.   І у батьків, і у вчителів в центрі уваги - ​ дитина ​ . З однієї сторони дитина зростає у сім'ї, і у неї є ​ батьки ​ , з іншої сторони, дитина розвивається у шкільному соціумі і її щодня супроводжує ​ вчитель. ​  Тільки у тісній співпраці батьків і вчителів, дитина може досягти бажаного результату – стати успішною людиною. Людиною, що вміє застосовувати  на практиці здобуті знання, доказово відстоювати свою думку, знаходити відповіді на запитання використовуючи сучасні технології, поважає інтереси інших. Тому дуже важливим завданням є формувати не тільки учнівського, а й батьківського колективу. Успішне вирішення питань виховання можливе тільки при об'єднанні зусиль сім'ї та інших соціальних інститутів. Освітні заклади залишаються важливими соціальними інституціями, які забезпечують виховний процес та реальну взаємодію дитини, батьків та соціуму.
   Вже 1 вересня цього року, ваші діти стануть учнями 1 класу. Вступ до школи це  переломний момент в житті кожного малюка. Новий клас, нові правила, новий режим дня... Бачите скільки труднощів виникає у дитини. 
    Допомогти дитині адаптуватися до шкільного  життя – наша з вами перша задача. 
      Вправа для знайомства «Клубок»
    Для цього нам необхідно познайомитися . Пропоную для знайомства виконати вправу «Клубок». Прошу встати в коло. Перекидаючи клубок  кожен називає своє ім’я і захоплення родини. 
    Першим починає вчитель. Мене звати… . Полюбляємо родиною мандрувати країною з рюкзаком за плечима.   Далі продовжують батьки.
   Висновок: ви бачите, як швидко і міцно переплелися наші нитки. Ось так переплетуться наші відношення і відношення дітей протягом довгого шкільного життя. Тому наша мета – зробити ці стосунки доброзичливими і відвертими.
 Вправа «Моя дитина»
      Перше знайомство батьків відбулося і настав час представити свою дитину. Способом обривання паперу зробимо силует дитини. Візьміть паперовий квадрат, що лежить у вас на столі. Зігніть його навпіл. Починаємо роботу з голови. Далі іде шия, руки, тулуб і ноги. А тепер розгорніть вашу роботу. (Додаток 2) Подивіться, що у нас вийшло. 
Висновок : Ми всі працювали за одним шаблоном, але роботи вийшли зовсім різні. Так і наші діти, маючи багато спільного вони  дуже різняться. У них різні характери, вподобання, здібності, але вони вчитимуться в одному класі. Тому наша мета – створити комфортні умови для навчання і виховання наших дітей.
  Напишіть на вашій роботі ім’я дитини та охарактеризувати її двома словами. Яка ваша дитина. Наприклад: допитлива, сором’язлива…
      Ви бачите на дошці схему нашого класу. Зверніть увагу, що перші парти нижчі за інші. Давайте зараз разом вирішимо за яким принципом відбувається  процес розсаджування дітей за парти. (Вислуховуються всі пропозиції батьків.)
       Висновок: діти низького зросту, або з порушенням зору, сидять за першими партами. Чим вища дитина, тим далі вона сидить. Остання парта – це не покарання.
Раз на чверть вчитель пересаджує дітей, але правило залишається незмінним.
[bookmark: _Hlk140353169]   А тепер, враховуючи вищесказане, прошу «посадити» дитину за парту. Не забувайте називати ім’я дитину і її характеристику.
     Наші діти вже «сидять» за партами. Прийшов час зібрати її до школи. (Додаток 3)
Що необхідно придбати для навчання:
· Зошити в клітинку – 5 шт.(на 12 сторінок)
· Зошити в косу лінійку – 5 шт.
· Кулькова ручка – 2 шт.
· Олівець простий – 2 шт.
· Лінійка 10 – 15 см – 1шт.
· Гумка – 1 шт.
· Олівці кольорові 8 – 12 шт. – 1 пачка.
· Альбом для малювання – 1 шт.
· Фарби – 1 шт.
· Пластилін – 1 пач.
· Набір кольорового паперу – 1 пачка
· Набір картону – 1 пачка
· Клей ПВА – 1 шт.
· Ножиці – 1 шт.
· Спортивний костюм і кросівки
    Невеличка порада до придбання зошитів. Прошу купувати зошити разом з дитиною.   Дитина із більшим задоволенням працює в зошиті з яскравим малюнком на обкладинці, який сама обрала. 
     Портфель також зібраний і можемо рушати далі.

       Перші місяці шкільного життя дуже важливі, але і важкі для дитини. Початок шкільного життя докорінно змінює звичний ритм, що був раніше. Тепер дитина повинна кожного дня не тільки ходити до школи, але й цілеспрямовано працювати.    Знадобиться не один місяць для адаптації. І тут знову без допомоги батьків не обійтися. Психологи пропонують  деякі поради для батьків.
Практична допомога батьків під час адаптаційного періоду до школи:
1. Своєчасно укладайте дитину спати.
2. Діти 6 років люблять казки, особливо перед сном, або пісню, лагідні слова. Не лінуйтесь зробити це для них. Це їх заспокоює, знімає напруження, допомагає спокійно заснути, відпочити. Не нагадуйте перед сном про неприємні речі. Завтра новий день, дитина повинна бути готова до нього. А допомогти в цьому їй повинні батьки своїм добрим ставленням.
3.  Вранці піднімайте дитину спокійно, з усмішкою та лагідним словом. Не згадуйте вчорашніх прорахунків, не вживайте образливих слів.
4. Не підганяйте, розраховуйте час – це ваш обов'язок, якщо ж ви цю проблему не вирішили – дитина в цьому не винна.
5. Відправляючи дитину до школи, побажайте їй успіхів, скажіть кілька лагідних слів.
6.  Зустрічайте зі школи дитину спокійно, дайте їй розслабитися (згадайте, як вам важко після напруженого робочого дня). Коли дитина збуджена і хоче з вами чимось поділитись, не відмовляйте їй у цьому, вислухайте, це не забере багато часу.
7.  Якщо дитина замкнулась, її щось турбує, не наполягайте на поясненні її стану, нехай заспокоїться, тоді вона все сама розкаже.
8. Частіше хваліть малюка, за будь-яку перемогу і не акцентуйте увагу на невдачах;
9. Уникайте примусу, яке супроводжується особистими образами, наприклад “ Сідай займайся, бовдур”. Це породжує невпевненість у собі і призводить  до особистих невдач. 
10. Емоційний настрій дитини повинен бути позитивним.
11. Завжди будьте уважними до стану здоров'я дитини, коли щось її турбує: головний біль, поганий стан. Найчастіше це об'єктивні показники втоми, перевантаження, тому регламентуйте додаткове навантаження (гуртки, секції)
  Підсумок зборів: На останок зборів хочу запитати: «Від чого будуть залежати успіхи у навчанні дитини?» (Відповіді батьків)
 Висновок: Успіхи дитини напряму пов’язані від співпраці учителя – дитини – батьків. Тому сподіваюся, що нам вдасться створити всі умови для досягнення нашими дітьми поставленої мети.  

Додаток 1 
Вправа «Клубок»
Учасники намотують нитку на палець, після чого говорять, що вони найбільше люблять і як зазвичай відпочивають (можна використовувати і інші питання), потім кидають клубок іншій людині. В результаті у центрі утворюється «павутина», «мережа», «єднальна нитка», яка об'єднує всіх учасників.
Додаток 2
[image: Зображення, що містить ескіз, Лінійне мистецтво, малюнок, картинки

Автоматично згенерований опис][image: Зображення, що містить ескіз, Лінійне мистецтво, малюнок, картинки

Автоматично згенерований опис]
Додаток 3
Що необхідно придбати для навчання:
· Зошити в клітинку – 5 шт.(на 12 сторінок)
· Зошити в косу лінійку – 5 шт.
· Кулькова ручка – 2 шт.
· Олівець простий – 2 шт.
· Лінійка 10 – 15 см – 1шт.
· Гумка – 1 шт.
· Олівці кольорові 8 – 12 шт. – 1 пачка.
· Альбом для малювання – 1 шт.
· Фарби – 1 шт.
· Пластилін – 1 пач.
· Набір кольорового паперу – 1 пачка
· Набір картону – 1 пачка
· Клей ПВА – 1 шт.
· Ножиці – 1 шт.
· Спортивний костюм та кросівки
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