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Вчитель початкових класів
 вищої кваліфікаційної категорії, 
педагогічне звання «старший учитель»

Назва роботи : «Піклування про емоційний стан учнів початкових класів з особливими освітніми потребами під час навчання в умовах війни, вчимося керувати стресом».

Мета: З початком воєнного конфлікту кожна дитина почала відчувати на собі цілий спектр негативних емоцій -страх, тривога, злість, депресія, заперечення, тощо. Виття повітряних сирен, звуки шахедів та літаків, вибухи збитих ракет, вимкнення світла стали негативно впливати не тільки на психічне здоров’я дітей, але і на весь організм в цілому. Від побачених подій, пережитих особистих історій мозок почав працювати в режимі стресу. Психіка дитини не може відчувати постійну сильну напругу, тому починає витісняти почуття. Позитивні емоції, які не має часу та місця переживати.
Актуальність : Працюючи у спеціальній школі КЗ «Сахновщинський НРЦ» ХОР , я одразу помітила, що дітям з особливими освітніми потребами, ще складніше стало справлятися з емоціями та комфортно виходити із стресового стану. Ці діти не можуть повною мірою пояснити свої переживання, почуття, емоції, озвучити проблеми ,що їх турбують. Їхня реакція на стрес може бути непередбачуваною та відрізнятися від  норм поведінки інших дітей.
Практичне значення.
Моєю основною ціллю як вчителя, корекційного педагога, було створити максимально безпечний освітній простір для дітей з особливими освітніми потребами під час онлайн навчання. Подбати про те, щоб дитині було комфортно себе почувати під час уроків та занять. Звичайно тут багато аспектів залежать і від батьків. 
Вчитель може чітко оговорити з дітьми їхні дії у разі повітряної тривоги. Може провести вправи для розвантаження психо-емоційного стану дитини. Використати на уроці елементи творчості, прочитати казку, застосувати вправи для покращення настрою, бути щирим та проговорити про ситуацію, яка тривожить дитину у цю хвилину спілкування, переключити увагу дитини , у разі критичної напруги.
Отже дуже важливо мати психологічний зв’язок з учнями під час навчань та виховних заходів. Використовувати різні методи та прийоми для покращення позитивних емоцій, налаштувань на добру енергетику.
На початку уроку використовувати жарти, веселі історії, підбадьорюючий девіз уроку, розгадування загадок, показ пантомім.                          
У середині уроку проводити вправи на відновлення, дихальну гімнастику, руханки під музику, ігри з пальчиками. Це допоможе зняти напругу дитини, покраще її настрій та самопочуття.
На кінець уроку винести колективну роботу, або роботу у групах. Творчий проєкт чи створення колажу. Це надасть учням відчуття причетності до спільної справи, зменшить відчуття самотності. Учень відчуватиме почуття  відповідальності за колективну справу, знайде однодумців та друзів серед однокласників.
А для вчителя основним завданням залишається бути самому спокійним, впевненим та емоційно здоровим. Бо вчитель - така ж значуща фігура в ставленні особистості дитини, як і батьки. Пам’ятаймо, чого б ми не вчили дітей на словах, лише особистий приклад матиме для них цінність. Тому ми мусимо, насамперед. Організувати себе, своє життя, психічний та емоційний стан в теперішньому часі, аби бути гідним прикладом для дітей. 
