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Hassa saxmagy: OJJECBKUN 3AKJIAZ JOIIKIJIBHOI OCBITU «SICJIA-
CAJIOK» Ne 222 OJIECBEKOI MICBKOI PA/IM.

Opneca - 2025


mailto:odnz222@ukr.net

AHoTAaNif

barbkiBebkuil kny0d «Koso miATpUMKH» — 1€ 1HTEpaKTUBHA MCHUXOJIOrO-
negaroriyHa mporpama, po3poOJjieHa 3 METOH HaJaHHS €MOIIMHOI MiATPUMKHU
OaTbkaM JIT€H NOMIKUIBHOTO BiKy. IIporpama crpsimoBaHa Ha pPO3BUTOK HaBUYOK
YCBIOMJIEHOTO 0aThbKIBCTBA, 3HM)KEHHSI PIBHSI TPUBOXKHOCTI, CTPECY Ta MOJO0JTaHHS
MOYYTTS] IPOBHHM, 110 YACTO CYINPOBOKYIOTH ITPOLIEC BUXOBAHHS.

[IpuHiunu  O0€3yMOBHOIO  NPUMHATTS, €MOAaTIMHOrO  CTaBlIEHHsA  Ta
NapTHEPCHKOI B3aEMO/IIT Jie)KaTh B OCHOBI KOKHOT 3yCTpiul. 3aHATTS MPOXOJATh Y
0e3MeyHOMY, TCHUXOJOTIYHO KOM(OPTHOMY TMPOCTOPl, SKUH CTBOPIOETHCS Ta
OiATPUMY€EThCS KBanmiikoBanuM ¢axiBueM. CTpyKTypa IporpaMu BKJIIOYAE BICIM
TEMATUYHUX 3yCTPIYEH, 110 OXOIUTIOIOTh AKTyaJIbHI MUTAHHS 0AThKIBCHKO-IUTIYNX
CTOCYHKIB, €MOILIIIHOT caMOperysiilii, KOMyHiKallii Ta peCypCHOrO BiTHOBJIECHHS.

«Koyno miaTpuUMKH» — 1€ MPOCTIp IJIs BIAKPUTOTO JlaJIOTy, TPUHHATTS,
HATXHEHHS W 3pOCTaHHS pa3oM 3 IHIIMMU OaThbkamMu B aTtMmocdepi T0OBipH Ta
B3a€MOITOBATrH.

AKTYaJIbHICTh IPOTPamMu

barpkiBchkuit kny0 «Koyio MIATpUMKH» - 1€ IHTEpAKTUBHA IICHXOJOTO-
Nelaroriyia mporpama, po3poOjieHa 3 METOI HaJaHHS EMOLIWHOT MiATPUMKH
OaTbkaM faiTel momkiuipbHOro Biky. IIporpama cnpsiMoBaHa Ha PO3BUTOK HABHUYOK
YCBIJIOMJIEHOTO OAaThKIBCTBA, 3HWKEHHSI PiBHS TPUBOKHOCTI, CTPECY Ta IMOI0JIAHHS
MOYYTTS IPOBUHHU, III0 YACTO CYIPOBOKYIOTH IMPOIIEC BUXOBAHHSI.

[IpuHnumu  6€3yMOBHOTO  NPUUHSATTS, EMIMATIHHOTO  CTaBJIICHHS  Ta
NapTHEPCHKOI B3a€EMO/IIT JIe)KaTh B OCHOBI KOXKHOI 3yCTpidi. 3aHATTS MPOXOIATh Y
0e3rmeyHoMy, TICUXOJOTIYHO KOM(OPTHOMY TMPOCTOPl, SKUH CTBOPIOETHCS Ta
MIATPUMYETHCS KBamipikoBaHuM ¢axiBiieM. CTpyKTypa MporpaMu BKJIIOYAE BICIM
TEMATUYHHUX 3yCTPIUEH, 0 OXOIUTIOIOTh AKTyallbHI MUTaHHS 0ATHKIBCHKO -IUTIINX
CTOCYHKIB, €MOIIIIHOT caMOpeTyJIsiilii, KOMyHIKallii Ta peCypCHOTO BiTHOBJICHHS.

«Komo migTpuMKu» - 1€ TPOCTIp IS BIAKPUTOTO MIajioTy, MPUHHSTTS,
HAaTXHEHHS, 3POCTaHHSA W OOMIH JOCBimoM OaTbKiBCTBA B aTMocdepi JOBIpH Ta
B32€MOIIOBAry.

dopmyBaHHS KoOja MIATPUMKHA B Mexkax Opmecbkoro 3akiaay AOMIKUIBHOT
ocBITH «fcna-camok» 222 Onecbkoil MICbKO1 Paay € BasKIIMBHUM, aKe camMe JUTIINN
CaJIOK € TEPIIUM COIIAIbHUM CEPEAOBHUILEM I TATUHHU 11032 POJIUHONO0, a JJIs
0aThKiB - TOJIEM CHIBIpalll, ska NOTpeOye B3aEMOPO3YMIHHS, JOBIPU Ta CHUIBHUX
I[IHHOCTEH.



Mera nporpamu

CrpusiTi CTBOPEHHIO EMOIIITHO NIATPUMYBAJIBHOTO CEpeOBUILA ISl OAThKIB
JITe JOIIKUIBHOTO BIKY, MIJBUIIUTH PIBEHb IX IICUXOJOrO-IeAaroriyHoi
0013HaHOCT1, 3MEHUIUTHU CTPEC, YKPIIUTH MCUXOEMOLIMHY CTIMKICTh 1 chOpMyBaTH
MapTHEPCHK1 BITHOCUHU MK POJMHAMU Ta 3aKJIaJIOM JIOIIKIIBHOI OCBITH.

3aBraHHsA nporpamu

v Crpusitu  GOpMyBaHHIO €MOLIIMHO O€3MeYHOro cepefoBUINa IS
0aTbKIB.

v 3nificHI0BaTH PO iTaKTUKY OAThKIBCHKOTO BUTOPAHHS.

v Po3BuBaTu ycBigomiieHe, eMmnatiiine 6aTbKiBCTBO.

v [linBumyBaTd  piBeHb  PO3YMIHHS  BIKOBUX  OCOOJMBOCTEH
NICUXOEMOIIHHOTO PO3BUTKY AITEH.

v CtBOpUTH YMOBHU JUIsl CIIBOpAlll Ta B3aeMOAIl MK OaTbKamMu Ta

negaroramu OnechbKoro 3akiaay AOMIKUIEHOT OCBITH «Scna-camok» 222 Onechkoi
MicbKO1 Pagu.

isboBa aynuropis

barbku (OmiKyHHM, 3aKOHHI TPEACTAaBHUKU) JITEH IOMIKUIBHOTO BIKY, IO
BIJIBITYIOTh 3aKJIaj] JOIMIKUTEHOT OCBITH.

[Tenaroru, sxi nparayTh NoOy1yBaTH €(pEeKTUBHY KOMYHIKaIIilO 3 OaThbKaMH Ta
CTBOPHUTH aTMOC(hepy CIIBPOOITHHUIITBA.

MeTtoponoriuni 3acaau nporpamu «Koso miarpumMmkm»

Merononoriyai  3acagu  aBTOpchbkoi mporpamu  «Kojgo  miaTpUMKH»
IPYHTYIOTBCS Ha MDKIUCIUIUTIHAPHOMY MIAXO[1, SKUH TOEIHYE TCHUXOJIOTO-
MeJIaroriyHi 3HAHHS, MPAKTUKA €MOIIMHOI MIATPUMKH, €JIEeMEHTH apT-Tepamii Ta
MPUHIIMIN TyMaHicTU49HOI ricuxosorii. [Iporpama opieHTOBaHa Ha 3a0e3TMEYCHHS
eMOTIIiitHOTO T00pO0yTY OaTHKIB, PO3BUTOK iX YCBIIOMJIEHOTO CTaBJICHHS J0 POJIi Y
BUXOBaHHI JWTHHH, a TaKOX Ha (opMyBaHHS TapPTHEPCHKOT B3aEMOMAIl Mixk
pOIWHAMHM U MeJaroraMu.

1. HaykoBo-TeopeTH4He MIAIPYHTS



[Iporpama 6a3yeTbcsa Ha TAaKMX MIIX0AX:

e['ymanictnunuil miaxia (K. Pomkepe, A. Macnoy): nependayae CTBOPEHHS
0e3MevHoro, eMNaTiiHOTrO MPOCTOPY, A€ KOXKEH YYaCHUK MpUIMaeThes 0€3 OIIHKH,
a 3MIHU B11I0YBalOThCS Ye€pe3 BHYTPIIIHIO MOTHBALIIIO.

e Ocob6ucrticHo opientoBanuit miaxia (L. AmonamBiti, B. CyXOMIUHCHKUN):
aKIICHTY€ YBary Ha YHIKaJbHOCTI OaThKIB 1 JIIT€H, BUSHAHHI OCOOMCTICHOT IIIHHOCTI
KOXHOTO.

e [Icuxoenykaniinuii miaxig: nependayae HaBYaHHS OATbKIB Uepe3 MPaKTHYHI
3HaHHS, GOPMYBaHHS €MOIIITHOI TPaMOTHOCTI Ta pO3BUTOK HABUYOK CAMOPETYJISIIIi.

e Apt-tepaneBtuunuii  miaxin (H. PoxnectBenceka, JI. XomeHTayckac):
JI03BOJISIE 32 JIOMIOMOI'OI0 TBOPUMX 3aC00IB OE€3MEYHO BUPAXKATH T4 OCMUCIIOBATH
eMOT1Iii.

e CHCTeMHMI MIAX11: PO3TIISIAE POUHY SIK IIUTICHY CUCTEMY, € 3MIHU OJHOTO
3 YYaCHMKIB BIUIMBAIOTh HA AMHAMIKY B3a€MO/IIi B LILJIOMY.

2. IlcuxoJioro-nexaroriydi NPpUHIKIM NPOTrPaMH

v [IpuHuun 10OPOBUIBHOCTI: y4yacTh y mporpami 0a3yeThCcs Ha
YCBIJIOMJIEHOMY BHOOP1 ¥ BHYTPIIIHINA TOTOBHOCT1 OATHKIB.

v [IpuHuMI MoBarw 10 YHIKAJIBHOCTI: BPaXOBYEThCS 1HIUBIAyaTbHUN
JTOCBIJ], CTHJIb OaThKIBCTBA, CBITOTJISA]T YYaCHUKIB.

v [TpuHIMI KOHQIIESHIIHHOCTI: CTBOPIOE YMOBH IICHXOJIOT1YHOT O€3MeKU
Ta JOBIPH.

v [IpuHuun fmianory Ta TapTHEPCTBA: YYaCHHUKA — PIBHOIPaBHI
CIIBTBOPIIi 3MiH, a HE TTACHBHI CITyXadi.

v [IpyHIMI TUTICHOCTI: TapMOHIWHE TO€IHAHHS 1HTEJICKTYalbHOTO,

€MOIIIHHOTO Ta TUIECHOTO JIOCBIy B HABYaHHI.

3. Meroam i 3aco0u peasizauii nporpamu

v Tpeninrosi MeTonu: TUCKycii, poOOTa B apax i rpymnax, pojaboBi irpH,
Keic-aHalis.

v ApT-METOM: MAJIIOBaHHS, KOJAX, IJIACTHKA, BUKOPHCTAHHS
MeTaQpOpUUHUX aCOIIATUBHUX KapT.

v [IpakTuKK yCBITOMJICHOCTI: NHMXaldbHI BIPAaBH, TIIECHI MPAKTHUKH,
BIIPaBU Ha 3a3E€MJICHHSI.

v [lcuxoo0CBITHI eeMeHTH: MiHI-JIeKIil, iHpopmaliiiHi 6;10ku, podoTa 3
Biieo(pparmMeHTamu.

v PednexcuBHl MeTOAM: MIOJEHHUKU CIOCTEPEXEHb, Koya pediiekcii,

TEXHIKa «3BOPOTHOTO 3B’ SI3KY».



4. OuikyBaHi megarorivti epekTu

v [TinBumieHHs PiBHSI ICUXOJIOTTYHOT 0013HAHOCT1 OATHKIB.

v [TocuneHnHss eMmoIliiiHOT KOMMETEHTHOCTI W HABUYOK EMIATIHOTO
CHUIKYBaHHS.

v 3pocTtaHHs 0aThbKIBChKOI BIIEBHEHOCT] y BIIACHUX BUXOBHUX JI5IX.

v [lornubnennst cmoiBmpaii MDK pOAMHAMU Ta  MEJArOTTYHUM
KOJIEKTHUBOM.

v [IpodinakTrka eMOLIHHOTO BUTOPAaHHS cepe]l OaThKIB.

3HAHHS Ta HABMYKH, SIKi 3100y1yTh Y4aACHMKHU NPOrpaMHu

VY pe3ynbTari ydacti B mporpami 0aTbKiBChKOro Kiyoy «Komo migTpuMKu»
0aTbKM OTPUMAIOTh KOMIUICKC I[IHHMX 3HaHb 1 MNPaKTUYHUX HABUYOK, SKi
COPUSITUMYTh (POPMYBAHHIO YCB1IOMJIEHOT'0, EMOIIHO CTA0LIHLHOTO Ta PECYPCHOTO
0aTbKIBCTBA.

3HaHHA:
1. Ilcuxoy10TiYHI OCHOBH AMTAYOTr0 PO3BUTKY:

BikoBi 0cOOMMBOCTI €MOITIMHOTO, COIIAJIBHOTO Ta IMOBEIIHKOBOTO PO3BHUTKY
JUTEH JOMIKIILHOTO BIKY.

[ToTpeOu NWTHHM Ha PI3HHX eTamax pPO3BUTKY Ta SK I1X 3aJI0BOJIBHATH
€KOJIOTI4HO.

2. IlcuxoeMoniiiHa B3a€MOJifl B CHCTEMI « IUTHHA-0ATbKH-TIE€AAT O W :
BB emortiiHoro ctany 0aThbKiB Ha TOBEAIHKY 1 CAMOIIOYYTTS TUTHHHU.

Mexanizmu popmyBaHHS O€3MIEUHOT MPUB’ A3aHOCTI Ta JOBIPIUBUX CTOCYHKIB.

3. Ctparerii no3UTHBHOI0 0aTbKIBCTBA:

[Mpunuunu 6€3yMOBHOTO MPUUHATTS, MOCIIJOBHOCTI, €MIaTii, BCTAHOBJICHHS
MEK.



OcHoBu HeHacunbHULIBKOT KOMyHIKamii (NVC) Ta BuKOpuUCTaHHA <«SI-
MOBIJOMJIEHbBY.

4. Cy4acHi miIXoau 10 NAPTHEPCTBA 3 NeJAroramMm:

[lepeBaru B3aemonii «OaThbKU—TIEJAroru» K €IMHOI KOMAaHIU B IHTEpecax
TUTHHH.

Po:i Ta 30HM BiAMOBIAATBHOCTI B OCBITHRO-BUXOBHOMY IPOIIECI.

5. IlcuxoJ10riYyHa rPAMOTHICTH Y MATAHHSAX CAMOPeryJIsiii:
[TpyunHM Ta nposiBU 6ATHKIBCHKOTO BUTOPAHHS.

TexHiKu 3HWKEHHS CTPeCy Ta MIABUIIEHHS eMOIIHHOT CTIMKOCTI.

HaBuuku:

1. EMouiiina rpaMoOTHICTB i caMoperyJisiisi:

v PosnizHaBaHHS Ta IPUIHATTS BIIACHUX €MOIIiH.

v BukopuctanHs auxaidpbHUX 1 TIJIECHO-OPIEHTOBAHUX TEXHIK JJIs
3HIDKEHHS HAMPYTH.

v [ToOGymoBa 0COOMCTOTO «IUIaHy MIATPUMKH» B CTPECOBHX CUTYAIIisX.

2. YcBigoMiieHe Ta eMmnaTtiiine 0aTbKIiBCTBO:

v PearyBanHss Ha ckiamaHi emolii IUTHHA O3 TOKapaHHSA 4YH
ITHOpYBaHHS.

v dopMmynoBaHHA MATPUMYIOUUX ¢pa3, MO0 CHOPUSIOTH E€MOIIHHOMY
PO3BUTKY JTUTHHHU.

v BceranoBneHHs Oe3MeYHUX MEX Yepe3 CHOKIHHWUN aBTOPHUTET, a HE
KOHTPOJIb UM MOKAPaHHS.

3. [TapTHEpCchKa B3aEMOis:

v HaBuukyu KOHCTPYKTHBHOrO J1ajiOTy 3 IEJaroramMu, y4acTl y KHUTTI
3aKJ1ay JOIIKUIBHOT OCBITH.



v YMIHHSA TOHOCUTH CBOi 3alIUTH ¥ 0auuTH MOTpeOU IHIIMX YYaCHUKIB
OCBITHBOT'O MPOIIECY.

4. PecypcHicTs i TypOOTa IIPO cede:

v BuzHnaueHHs BIacHUX BHYTPINIHIX 1 30BHIIIHIX PECYPCIB.
v BukopucrtanHs NpakTUK CaMOMIATPUMKH B TOBCAKIEHHOMY KUTTI.
v 3acToCcyBaHHS TBOPYMX TEXHIK (apT, KOJax, Bi3yamizaiis) s

E€MOIIHHOTO PO3BAHTAXKEHHSI.

5. ComiajibHi HABUYKH:

v BMminHS nipaiioBaTH B rpyIii, TUTMTHCS JOCBIAOM, MATPUMYBATH IHITUX
YYaCHUKIB.
v [ToOynoBa cBOro «koja MATPUMKN» - BHYTPIIIHBOTO i COIIaTBHOTO.

®opmu Ta METOAM POOOTH

['pynoBi 3ycTpiui (0JIMH pa3 Ha JBa THXKHI)

[IcuxonpoCBITHULIBKI TPEHIHTH

TemaTnuHi Be4Oopru 0OTOBOPEHD

ApT-TepaneBTHYHI BIIPaBH

CymiepBi3iiiHi 6eciau (IUIeHHs J0CBIA0OM, pedieKcis)

PoGoTa 3 eMoI1iliHOIO KapTOr, MEeTaQpOpUUYHUMH KapTamMu, KapTamu

DN N N NN

pecypciB
v BuxopucranHs AuXadbHUX TIPAKTUK, BIPAaB Ha YCBIIOMIICHHS,
IHTEPAaKTUBHUX IHCTPYMEHTIB



8. CTtpykTypa nporpamu (mian Ha 9 3ycrpiueid).

Ne Tema 3ycrpiui 3micT ®opmu podoTH

3HalOMCTBO. BcraHoBIIEHHS KOHTAKTY, Koo 3HalioMcTBa,

— Hagimo mu Tyr? | 00roBOpeHHs O4YiIKyBaHb, texHika «Koneco

g BU3HAYCHHSI MPABUIT OC3IEKH. KHUTTEBOTO

§ [TosicHEeHHS TOHSTTA «KOJIa Oanancy», «Koio

) MiATPUMKN» K CHUTBHOTH, J€ eMOIlil», TPynoBa

BaKJIMBO OYTH MOYYTHM. pPO3MOBA.
barbkiBeTBO 6€3 | PoOoTa 3 mouyTTsIM IPOBUHH, Texuiku
BUHM Ta CTPaxy. | CTpaxoM He OyTH JOCTaTHBO CaMOJI0TIOMOTH,

~ XOpOILIUM 0aThKOM/MaTip’1o0. BIIpaBa «MOHOJIOT

Eé{ dopmyBaHHS eMmaTii 0 cede. | BHYTPILIHBOTO

3 KPUTHKAY, apT-

g MaJIFOHOK «M1i
0aTbKIBCHKUH
pecype».

Crpec OatbkiB - | [IcuxomoriyHa rpaMOTHICTb, Bnpasu

™ CTpeC TUTUHHU. TEXHIKU PEeTyJISIIii. «Komnreiinepy,

g JUXalibH1 BIIPaBH,

o pobora B Mamx

el rpymnax, MiHi-
JIEKIIIS.

< [TputinsTTs Sk He «racuTh» emoIlii, a Meradopuuni

=z €MOIIiil TUTUHU J0TIOMaraTH. KapTH, BIPaBU Ha

% (uactuna 1). eMIIATIIO.

&

o [IpuiinsaTTs Po3BuTok emoiitHoi uyiiHOCTI, | PonpoBi irpw,

g E€MOILIA TUTUHU TEeXHIKHU MIITPUMKH. THCTpYMEHTH «SI-

% (qactuHa 2). HOBIZIOMJICHBY.

&

VYcBinomieHe be3zymoBHa 11000B, 0COOHCTI Po6ota B mapax,
© 0aTHhKIBCTRO. KOPJAOHH, HABUYKH BIIpaBa

e TypOOTJIMBOIO aBTOPUTETY. «baTbKiBCHK1

= MTOCITAHHS»,

o% nuckycis «bytu

CTPOTUM YH
HIDKHUM?).




~ [TapTHEpCTBO 3 [Togonanns 6ap’epiB y PonroBa rpa,
a negaroramu. KOMYHIKAIii 3 BUXOBATEISIMH. Kelc-aHamnis.
5 ®dopmyBaHHS BITUYTTA «MU B
> OJTHIN KOMaHIi».
Pecypcu OatbkiB: | PoOoTa 3 BUCHAKEHHSM, ApT-IpakTHKa
o 1e 1 5K ixX BTOMOIO, BTPATOIO €HEPIii. «Kapra pecypciby,
= IIYKaTH. BinHoBneHHs yepes TiIecHi, BIIpaBU Ha
= TBOpUYI Ta AYXOBHI MPAKTUKH. 3a3€MJICHHS,
O o
& CIIMCOK «MOIX
BIJTHOBJTIOBAJIbHUX
.
[TincymkxoBa [linBeneHHs MiICYMKIB, Pednekcis, komno
o 3yctpiu. A iny CBATKYBAaHHS PE3yJIbTATIB, IVIAH | BUSHAHHS.
= Jai. Ha MalOyTHE, 3BOPOTHIM
2 3B’ SI30K.
A

OuikyBaHi pe3yJbTaTn

v 3HWKEHHS PIBHS TPUBOKHOCTI, HAIIPYTH Ta 0aThKIBCHKOT'O BUTOPAHHSI

v [TinBumeHHs: eMoUiliHOI rPaAaMOTHOCTI OaTHKIB

v dopMyBaHHS HACTABHHIBKOI CHUIBHOTH B Mexkax  OJ1echbKoro
3aknaay TOMIKUIBHOT OCBITH «Slcma-camok» 222 Onechkoi MichbKkoi Panu

v [TominmmeHHs sIKOCTI B3a€MO/1T MK pOAMHOIO Ta IeIaroraMmu

v VY cBiIOMIICH] 3MIHU Y CTHIJII BUXOBaHHS (TIepeXia BiJl pEaKTUBHOTO JI0
pedIEeKCUBHOTO)

v AKTUBHIIIIE 3a7Ty4eHHs OaThKIB J0 KUTTS 3aKJIay JOMIKLILHOT OCBITH

IncTpymenTH oniHloBaHHA e()eKTUBHOCTI

v AHKeTyBaHHSI /10 i micjasi mporpamu (BXiJHE Ta MiJCYMKOBE), 30KpemMa 3
BUKOPHUCTAHHSM KA 0aThKIBChKOT caMOe()eKTUBHOCTI

v SIkicHuii 3BOPOTHiN 3B’A30K HA KOXHINA 3ycTpidui (ycHH abo y dopwmi
KapTOK/CTIKEPIB)

v Peryasipua pedaekcisi yaacHUKIB (HanpuKIIaJ, yepe3 MeTaQOpUIHI KaPTKH)

v CrnocTepe:keHHs 32 JUHAMIKOIO 3aJIy4eHOCTI OaThKiB y B3aEMOIII0 3
nejjaroraMu, akTUBHICTIO B TPYIax, EMOI[IHHUM CTaHOM
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MeTtoauuHe 3a0e3me4eHHA

o IIpe3enTamii 17151 KOXKHOT TEMU

« Po3naTkoBi maTtepianu (indorpadiku, mmnapraiku, YeK-JIUCTH)

o Apr-matepianu (dhapou, onisui, paomacTepu, namip, KapToH)

e MeradgopuuHi acouiaTUBHI KAapTH

e TexHiku TijiecHO-Opi€HTOBaHOI Tepamii (3a3eMJICHHS, PO3CIa0JICHHS,
TLIECHE YCB1IOMJICHHS)

o [IloeHHUK eMOoIlili TUTHHH, OJJ€HHUK 0aThbKiBCHKHMX BiAKpHUTTIB/

12. HoBu3Ha Ta NPaKTHYHA 3HAYYILICTh

ABtopcbka mnporpama «Komo miATpUMKH» BUPIZHAETHCS 1HHOBAI[IMHUM
MIAXOAOM JO TCHXOJIOrO-NEeJaroriyHoro CynpoBoAy OaTbKiB JIOIIKUIBHUKIB,
NOEHYIOYM €JIEMEHTH EMOIIMHOI MIATPUMKH, MPOCBITHUITBA Ta MPaKTUYHOT
ncuxonorii. [i yHiKanbHICTh MONArac y CTBOPEHHI 0€3MEYHOro, MPUIMAIOYOro
IPOCTOPY, /i€ OaTbKK MaIOTh 3MOTY He JIMIIE 37100yBaTH HOB1 3HaHHS, a W JUIUTHCA
JIOCBIIOM, €MOIIISIMH, MEPEKUBAHHAMHU Ta OTPUMYBATH MIATPUMKY OJUH BIJ
OJTHOTO.

[Iporpama TO€IHYE METOOW TPYHOBOI PpPOOOTH, EJIEMEHTH apTTepalrii,
MeTaOpHYHUX KapT, TUICCHUX Ta JUXaJbHUX TEXHIK, IO CIPHUSIE TIUOIIOMY
CaMOTII3HAHHIO Ta PO3BUTKY EMOIIHOrO IHTEJIEKTY JOpOCIIOro. IHCTpyMEeHTH,
3aIpPOIIOHOBAHI Y ME&KaX MPOrpPaMH, € IPOCTUMHU y BIIPOBAHKCHHI, HE BUMararoTh
CHeIiaTbHOT MIATOTOBKY UM 3HAYHUX MaTepialbHUX BUTPAT, 110 POOUTH MpOTrpaMy
JIOCTYITHOIO Ta MacIITabOBaHOIO.

OcoOnMBICTIO TporpaMu € 1ii THYYKICTh 1 BapiaTHUBHICTh, BOHA JIETKO
aJanTyeThCss J0 KOHTEKCTY KOHKPETHOTO 3aKJady JOIMIKUIBHOI OCBITH, IO
0COOJIMBO aKTyaJbHO B YMOBaX COIlIaJbHOI HECTAOLILHOCTI, 30KpeMa BOEHHOTO
CTaHy.

[IpakTiyHa 3HAYYMIICTHP TPOTPAMH TIONATAE Y CHPHUSHHI (HOPMYBAHHIO
CBIJOMOT0, €MOIIIHHO 3piLIoro OaThbKIBCTBA, 3AATHOTO MIATPUMYBATH IUTUHY Y
KPU30BHX CUTYAIIIsIX, & TAKOK 3HIDKEHH1 PIBHS TPUBOXKHOCTI, CTPECY W €MOIIIITHOTO
BUTOpaHHS cepen OaThbKiB. Y pe3ynbTaTi peamizailii mporpaMu MOCHIIOETHCS
MapTHEPCTBO MK OaThbKkaMW Ta TMeJaroraMu, IO T[TO3WTUBHO BIUIMBAE Ha
MICUXOCMOIIMHAN CTaH JUTHHHM Ta il ajamnTallif0 JO yYMOB 3aKJaay IOIIKLIBHOL
OCBITH.

BucHoBkH

batekiBchkuit k1yo «Kosio miaTpuMKuy - 1€ He MPOCTO OCBITHS 1HIIIaTHBA, a
LUTICHUM TICUXOJIOrO-1eIaroriYHui MpOoCTIp, 0 BUKOHYE (DYHKI[1I0 TPOPITaKTUKN
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€MOIIIITHOTrO BUCHA)XEHHSI, (JOPMYBaHHS HABUYOK YCBIJIOMJIEHOTO OaThKIBCTBAa Ta
PO3BUTKY KYJIbTYPH B3a€EMHOT MIATPUMKH Y CIUIBHOTI 3aKJIaly HOUIKUILHOT OCBITH.

VYHIKaJIBbHICTh MPOTrpaMu MOJIATAE B 1l IHTEIPATUBHOMY MIJIXOJI1: MOETHAHHS
€JIEMEHTIB TPYNOBOI ICHUXOTEPANIEBTUYHOI B3a€EMOJIl, apT-METOIB, MPAKTUK
caMopedekcii Ta OCBITHIX KOMIIOHEHTIB Ja€ MOXIJIUBICTh OaThbKam HeE JIMIIE
3100yTH HOB1 3HaHHA, @ ¥ €MOLIMHO BIJIHOBUTHUCS, 3HAWTH BIAMOBIAl HA 3aIlUTH,
3HU3UTU PIBEHBb CTPECY.

3aB/sIKM y4acTi B Iporpami 0aTbKH OTPUMYIOTh IIPOCTIP, J€ IXH1 Mepe’KUBAHHS
npUMaroThCsl 0€3 OCyy, 1€ BUHUKAE BIIUYTTS «s1 HE OJMH/-Hay, 1€ GOPMYETHCS
peanbHa MIATPUMYIOYa CUIbHOTA. Lle MO3UTHBHO BIUIMBAE HA AUTAYO-0ATHKIBCHKI
B3a€EMMHH, MIJBUIIYE JOBIPY 0 MEAAroriB, CIpUsie OUTBIIIN 3aTy4eHOCT1 POJIUH Y
KUTTS 3aKJIa]y OCBITH.

dopMyr0uHr KOJIO MATPUMKH, MU HE JIUIIE JOMOMAaraeMo KOXXHOMY OKPEMOMY
3 YYaCHHMKIB - MM 3MIHIOEMO KYJIbTYPY B3a€MOJii B 3aKiajl JOMIKUIBHOI OCBITH
3arajom. Kity6 crae miiatdopmoro i po3BUTKY €MOIIIHHOT 3p1JIOCTI, MApTHEPCTBA,
eMIiatii Ta CTIMKOCTI - 0a30BUX SKOCTEH, HEOOXITHHUX y Cy4YaCHOMY CBITI IS
BUXOBaHHS IIACIUBOI Ta IICUXIYHO 3/10POBOT IUTHHHU.



MeToau4HMil CLleHAPI TPeHIHTY
3yctpiu 1: «3naiiomcTBo. HaBimo mu tyr?»
[Iporpama 6arbkiBcbkoro kinyoy «Koso niarpumkm»
MeTta TpeHiHry:

CtBopuTH atMocepy A0BipU Ta OE3MEKH B IPYIIi.

O3HallOMUTH YYaCHHKIB 13 (OPMATOM Ta MpaBUIIAMU 3yCTplUeil.
CdopmyBaTu crisibHe OaueHHSI METH y4YacTi y KI1yOl.

O3HaOMUTH 3 MOHATTAM «KOJIO MIATPUMKIY.

JIooOMOTTH y4YyacHHKaM [pOAaHANI3yBaTH CBIM KUTTEBUU OanaHc

€MOIL[IH1I CTaH.

TpuBagicts: 60 XBUINH

HinsoBa aynurTopisi: 6aTbKKU/OMIKYHH IIT€H TOMIKUILHOTO BIKY

CrtpykTypa 3ycTpiui Ta MeTOANYHI BKA3IBKU:

NGk~ wdE

Beryn Ta 3HallOMCTBO

Bunpasa 1: Koso 3naiiomcrBa «$I ¢cb0roasi sik...»

Bnpasa 2: OuikyBannsa «Hagimo a1 TyT?»

Bunpasa 3: IIpaBuia rpynu «be3neuyne Ko/10»

Bnpaga 4: O3naiiomyienns 3 noHATTAM «Koso minTrpumen»
Bnpasa 5: Koseco :kurreBoro dajgancy

Bunpasa 6: Kosio emouiii «Most emoltisi CbOroaHby

HigourTa miacymkis 3auaTra. Bnpasa: «Il{o s 6epy 3 co6o10?»

12

Ta

1. Beryn Ta 3naiiomcTBo. Bnpasa 1: KoJuo 3naiiomcTBa «S1 ¢bOroaHi fik...»
(10-15 xB)

MeTa: 10MIOMOI'TH YYaCHUKAM IIPEJACTABUTHCS, 3HATH HAIIPYTY, CTBOPHUTH IIEPIIe
eMOIIiliHE 3’ €THaHHS.

IncTpykuis:

VYyacHUKH CUASATH Y KOJIL.

Tpenep/-ka MpomoHye KO)KHOMY MPECTABUTHCS 32 CXEMOIO:

«Mene 36amu..., i cCbo20OHI 5 AK... (acoyiayis 3 npeomemom, MEAPUHKOID,
npupooor mowo). »
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Hamnpuknan: «...siK COHIIE - CBITJA, aJie TPOXH BTOMJIEHaY», a00 «...dK yepernaxa -
IMOBUIbHA, ajic BIICBHCHA.

JInist HATXHEHHS MOYKHA BUKOpUCTaTh MeTadopuuni kaptku (Jomarok 1.1), abo
BUKJIACTU HaO1p 300pakeHb/IIPEIMETIB.

BapianrTu:

o IlepenaBatu cUMBOIIYHMI npeaMeT (Irpamiky, KaMiHelb, M K€ CEPJIEUKO).

o JSlkmo XToch HE XO4u€ TOBOPUTH - MOXHA CKa3aTH «IEepefal0 CIOBO Jaii»
(moBaxaemMo Mex1).

OuikyBanuii eexr:

v Pospsijka Hanpyru.
v BCTaHOBIICHHS MEPIIOTO KOHTAKTY.
v' Tlouyarok opMyBaHHS JOBIpH.

Bnpaga 2: OuikyBannsi «Hasimo st TyT?» (10 XB)

Meta: gaTé 3MOry y4YacHHMKaM YCBIIOMUTH BJIACHI TOTpeOH, aKTHUBI3yBaTH
BHYTPIIITHIO MOTHBAITIIO.

Incrpykuis:
TpeHep/-ka po3Millye IJIaKaT 3 HAITHCOM:
«O4iKkyt0 Bl KOJa MIATPUMKH. .. »

Kosxen ygacHuk orpumye 1-2 cTikepH il 3armmcye cBoi 04ikyBaHHs (0/HA JyMKa -
OJIMH CTIKep). YCl MPUKICIOIOTh CTiKepH A0 Tutakara. Ilicias mporo Tpenep/-ka
3a4nTy€ O4iKyBaHHA (0€3 IMEH) 1 KOPOTKO MiJICYMOBYE.

3anuTaHHA 1JIA NOTJIHOJeHHA:

v «lllo mwis MeHe Oyjie BaKIMBUM Y IIHX 3yCTpidax?»
v «lllo s X0Tiia/X0TiB 6 3HANTH/BIMIYTH/3pO3YMITH B LILOMY IPOCTOPi?»

OuikyBanuii edgexr:

v BusBnenns notpeo.
v CTBOpPEHHS €MOIIIITHOTO BKIFOYCHHS.
v MoTuBaItis 10 MoaaablIoi y4acTi.
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Bnpaga 3: [IpaBuia rpynu «be3neune kos10» (5-10 xB)

Meta: 1OMOBUTHUCS TpPO CHUIBHI IpaBuia, IO 3a0€3MeYyl0Th MCUXOJOTTYHY
Oe3MeKy.

IncTpykuis:
Tpenep/-ka NpoONoHy€e CMUCOK HA30BUX MPABUII:

KoupinenuiHicTs (Te, 110 cKka3aHo B KOJI - 3aJIMILAETHCS B KOJI1).
I'oBoputu TubKH Bij ceOe («S-BUCTOBITIOBAHHS ).

He ouintoBatu 1 He paguTH 0€3 3aMuTy.

IIpaBo moBUaTH.

BinHocumocs ToaepaHTHO OJMH JI0 OJTHOTO.

AN NN N

3anuTaHHAIJISA MOTJINOJICHHS
«Yu xoTun 0 BM 1I0CH 104aTH a00 3MIHUTHU?)

TpeHep/-ka y3ropKye mpaBuiia Ta 3alMCYE HA OKPEMOMY apKyIli # po3Millye B
3al.

OuikyBanuii epexr:

v BCTaHOBIEHHS TICHXOJIOTTYHOT OE3MEeKH.
v CTBOpEHHS paMOK B3a€EMOIi1.
v 3amydeHHs 10 popMyBaHHS aTMOc(hepH JTOBIpH.

Bupaga 4: O3naiiomiennsi 3 noHsaTTaM «Kosio minrpumkn» (5 xB)
MeTta: 10HECTH CYTh 1 CHMBOJIIKY TIPOTPaMHU.

IncTpykuis:

Tpenep/-ka po3noBizae yyacHUKaM KOPOTKO:

«Kono niompumku - ye npocmip, 0e KodceH Modice Oymu nouymum, NPUUHSAMuUM i
3Haumu SHympiwHit pecypc. Mu mym ue 0na nopao, a 0ns CHIBNPONCUBAHHS U
NPUUHATNMAD.

Mo:xHa TToKa3aTh 300pakKeHHS : JIFOACH y KoJIi, a00 PYK, 110 TPUMAIOThCHI.
3anuTaHHs IS TOTJIHOJICHHS .

v «lllo nns Bac o3Haya€ CIOBO «IMiATPUMKA?»
v «Yu OyB y BalloMy >KUTTI IOCB1Jl CIIPABKHBOTO KOJIA MiITPUMKH 7»
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OuikyBanuii eQeKr:

v Po3yMiHHA MeTH 3yCTpIUeil.
v CUMBOJIIYHE BKJIIOYEHHS B 1JIEF0 «KOJIa.

Bnpaga 5: Kouieco :xxurreBoro daiancy (15 xB)

Meta: JOMOMOITH yYacHMKaM YCBIIOMUTH, SIKI chepu KUTTA MOTPeOyIOTh
yBaru.

IncTpykuis:
YyacHuku oTpuMytoTh 1madsoH «Komneca» (8 cermenti) (JlomaTok 1.2):

SI Ik 0COOUCTICTE
Jitn

Poauna

Apysi

PoGoTa
Bigmounnok
310poB’s
Po3BuTok

AN N N N R

Tpenep/-ka TPOIOHYE OLIIHUTH PIBEHDb 33I0BOJIEHOCTI KOKHOIO ceporo Bix 1 10
10 1 3adapOyBaTH CEKTOP.

3anuTaHHs 1J1sl NOTJIMOJIEHHA

v «SIke xoneco Buino? Yu BoHO Kpyriae?»
v «IIlo 3nuBYyBaNIO?»

v «/le xoueTbcs 3MIH?»

BapianTn:

v/ 3anporoHyBaTH HaMalIOBaTH APYre «ijeajbHe KOJIECO» - SKUM XOTLIocs O
foro 6aunTy.
v' MoskHa TIOPIiBHIOBATH 1 aHAII3yBaTH JMHAMIKY Ha HACTYITHUX 3yCTpidyax.

OuikyBanmuii epeKT:
v CaMOyCBIiZIOMJIEHHsI CTaHY YKHTTSI.

v" TligBUILEHHS MOTUBALII 10 3MiH.
v’ 306inblIeHHs eMmarii (4epes3 CIiIbHUIN JOCBiI Y IPyIIi)
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Bnpagsa 6: KoJio emouiii «Mosi emouist cboroai» (10 xB)
MeTta: HaBUUTHCS PO3II3HABATH, HA3UBATH Ta JUIUTHUCS €MOLIISIMU.
IncTpykuis:

Tpenep/-xa npononye Bukopucratu «Kono emouiin» (Hanpukiai, aJanTtoBaHe 3
[TnyTunka ado Bpene bpayn) (Joxartok 1.3.).

Tpenep/-ka nponoHye oOpatu OJHY €MOIIII0, IKa HAaWYacTIIlle BAHUKAE B OCTaHH1
JTH1 Ta TIOJUTUTHUCS : KOJIU BOHA BUHUKAE, SIK BU ii IPOKUBaETE?

Mo:xHa BiIMOBiAATH yCHO ab0 3a JOMOMOTOK KapTOK 3 €MOI[ISIMU/KOJIhOPOBHX
CTIKEpIB.

3anuTa”HHd AJI9 NOrJIN0JIeHHA |

v «lllo gomomarae BaM IPOXKHMBATH L[I0 EMOIII0?»
V' «Yu OyI10 110Ck, 110 BAC MIATPHUMYBAIO OCTAHHIM Y4acoM?»

OuikyBanuii epexr:

v EMomiiina BiIKpHUTICTB.

v PO3BHMTOK €MOLIHHOIO iHTEIEKTY.

v BCTaHOBIICHHS MIIMONION0 KOHTAKTYy B TPYIIi

7. IlinouTTs mincymkis 3ausarTsa. Bnpasa: «1llo s 6epy 3 coooro?» (5 xB)
MerTa: migcyMyBaTH, aTH BIIYYTTS 3aBEPIICHOCTI i IIIHHOCTI 3yCTPivi.

IncTpykuis:

1. Tpenep/-ka 3BepTAETHCS A0 YUYACHUKIB, SIKI MO Yyep3i 400 BUOIPKOBO TIISATHCS
OJTHIEIO TYMKOIO/BITUYTTSIM. :

«IIo s 6epy 3 c000I0 CHOTOMHINIHBOT 3YCTPIU1?»
Ipukaanu Bignosineii:

v «BiguyTTs, 10 5 HE OJHAY.
V' «MeHi 0yJ10 BaXKJIMBO TIOYYTH, IO iHIII MaMH TIEPEKUBAIOTH ITOTI0HE.
V' «MOTHBYBAJIO [TOlyMaTH IIPO BJIACHI IIOTPEOM.

OuikyBanuii epexr:

v/ 3aBeplleHHs Ha PECYPCHIN HOTI.
v’ TligBUILEHHS 3AIyYEHOCTI 10 IMOAAIBIINX 3yCTPIUei.
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Tpenep/-ka AsiKye 3a BIIKPUTICTh, MIATPUMKY, Oa’KaHHSI CAMOBOCKOHATIOBATUCS
Ta Harajaye Jary HacTYIHOI 3yCTpIyi.

Honmatok 1.1.

MertadopuuHi kapTku «CbOro/H1 S SIK...»

AN NN N Y VN N N N N N N NN Y U N NN

CoHnie — termJe, CBITIE, alie TPOXU BUCHAXKEHE.
XMapuHKa — JIETKa, pyXJI1Ba, 3 HOTKOK HECIIOKOIO.
Yepermnaxa — noBuibHa, o0epexHa, 3aTe BIIEBHEHA.
Mertenuk — TeHITHUN, BUTbHUMN, BITKPUTUNA HOBOMY.
JlepeBo — yKOpiHEHe, CTiiiKke, TPOXU BTOMJICHE BITPOM.
Kaminp — MIITHUM, XOJIOJHUI, MOBYA3HUI.

KiT — He3anexHui, TPOXH COHHUM, CTIOCTEPEIKITUBUM.
Piuka — rHy4Ka, IUIMHHA, YaCOM 3 OYPXJIMBUMH €MOIIISIMHU.
[Iramka — merka, TPUBOXKHA, Y TIONIYKaX MPOCTOPY.
Boronb — eHepriiiHuii, najgkuii, TPOXU HECTPUMHHUIA.
Mopcbka XBUII — PUTMI4HA, MIHJIMBA, 3a4apOBYE.

KgiTka — Hi>kHa, 9y TJIMBa, PO3KBITA€ B THIIII.

['omUHHWK — TOYHUM, 310paHUH, TPOXH HANPYKEHUH.
Knwura — 3 rmuGokuM 3micToM, ajie 111e He MpoYyuTaHa MOBHICTIO.
Mics1b — THXUH, CHOTJISAAILHHN, 3araJKOBHIA.

[Tecux — BipHUH, JarigHUHN, OUIKYy€E TETLIA.

Papnuk — moBiIbHUMA, 00EpEKHUM, Y CBOIH TOMIBIII.
Becenka — 6apBucra, piKicHa, HAIOBHEHA €MOIIISIMHU.
Kirou — mrykae cBiit 3aMOK, TOTOBHM BITKpUBATH.

Kasa — Temna, npoOymkyroda, 3 TPUCMaKOM €HEPT1i.



CoHl1Le
Teruie, CBiTne,
aJie TPOXU BUCHAXEHe

Yepenaxa

NOBiNbHA, 0OepexHa,
3aTe BIIBEHHEHA

HepeBo
YKOpiHEHE, CTIMKeE,
TPOXY BTOMJIEHE BITPOM

18

XMapMHKa

JICTKAQ, PYXJIBA,
3 HOTKOIO HECIIOKOIO

MeTtenuk
TEHOITHUM, BiTbHUN,
BiZKPUTU HOBOMY

2= e

KaMIiHBb
MIIIHUI, XOJIOOHUM,
MOBYA3HUM
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Piuka

Kit . THyYKa, IVIMHHA,
HE3aJIeXHNH, YacoMm 3 6ypXJIMBUMU
TPOXY COHHUH, eMOLISIMU
CIIOCTEPEXXIIUBUN

IITamka Boroun
JileTKa, TPUBOXKHA, eHePriiHuMA, TTKUA,
y TIOIIyKaX MPOCTOPY TPOXU HECTPUMHUM

MopchbKa XBUJIS KBiTKa
PUTMIYHA, MiHJINBA, HDXHA, YyT/IMBA,
3a4yapoBye PO3KBITa€ B TUIIII
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TonuHHUK
TOUHMH, 3i6paHM,
TPOXU HATIPy>KeHUN

Micsanup
TUXUM, CIIOT/ISAJaIbHUAN,
3araJKoBUM

PaBiauk
MOBiJIbHMIN, OOEpEXXHUM,
y CBOiM IOMiBLIi

KHura

3 IIIMOOKMM 3MiCTOM,
aJjie mie He MpOoYMTaHa
IIOBHICTIO

Ilecuxk
BipHIM, JIaTiqHNUM,
OUiKycC Tenja

KaBa

TeIUIa, MpoOymKyoUa,
3 IPUCMAKOM eHeprii
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Becenka K14

O6apBuCTa, IIyKAa€ CBil
PIOKICHA, 3aMOK,
HaIlOBHEHa TOTOBUM

eMOIISIMHU BIIKpUBATU






Koo emo1iin

Pogus:
IlixkaBHCTH
3IVBYBaHHS
Henogipa
3ayapyBaHH

Bigpa3sa
Henpussue
Ocyn
3HeBara
BpupkicTts

23

Honatok 1.3.
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Kono emoriii

Pagutsp:

PosppartyBaHH4
O6pasa

O6ypenHg
Opycrparis

31J7ICTh

PosppatyBaHHg
O6pasa

O6ypeHH4
Opycrparis
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Honatok 1.4.

Ankera BXI/THA (Ilepex moyaTkom y4yacTi 'y nmporpami)

MeTta: BU3HAUUTH OUYIKYBaHHS, PiBEHb 0aTbKIBCbKOI KOMIETEHTHOCTI, €EMOLIIIHOTrO

CTaHy Ta MOTHBAIIiI.

1. Jlani yyacHuKa (3a OaxaHHSIM)

Im’s:

Bik qutunu:

I'pyna B 310:

2. Hackinbky BH 3TO/HI 3 TAKUMH TBEPKCHHSIMHU?
(1 — 30BciM He 3rojieH/-Ha, 5 — MOBHICTIO 3TO/ICH/-HA)
TBepmxeHHs 1 2 3 4 5
A BimuyBato cebe BlieBHEHUM(-010) y poJii OaTbka/MaTtepi

o o o o o
S 3Haro, SIK pearyBaTy Ha €MOIIii CBOET TUTHHU

o o o) o) o)
MeHi JIeTKO MTPOCUTH PO TOTIOMOT'Y, KOJIU BaXKKO

o o o) o o
51 BMitO perymioBaTH CBiil CTpecC y CKJIaIHI MOMEHTH

o o o) o o
MeHi BUCTa4ya€ MIATPUMKH BiJ] IHITUX JOPOCTUX

(@) (@) @] (@] (@]

3. Moi ouikyBaHHS Bij] y4acTi B KIyOi:

(mo3HayTe, 110 BaM IIKaBO)

L1OTtpuMaty HOBI 3HaHHS PO BUXOBAHHS



LTTocminkyBatucs 3 iHIIMMH OaTbKaMu
[13HaiiTu migTpuMKy

LTloginutucs CBOIM 10CBIIOM

[1PO3BUHYTH €MOLIIMHUI KOHTAKT 13 TUTUHOIO
[13MeHIUTH piBeHb TPUBOTH/HATIPYTH

U Tarme:

4. Ha mio g cnioniBatocst HaitOibIIe? (BiIKPUTE MTUTAHHS )

26
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MeToan4HMii CLIEeHAPiIH TPEHIHTY
3ycTpiv 2: «baTbKiBCTBO 0€3 NPOBUHM i CTpaxy».
[Iporpama 6atbkiBcbkoro KinyOy «Koso miaTpumMkm»
MeTta TpeHiHry:

e JlocniguTu npupoaH1 eMollii 0aTbKIB - IPOBHUHY, CTPAX, COPOM.

e Hapuurtucs npuiiMatu cede K «10CTaTHBO A00pOro» 6arbKa/Martip.

e [ligBuIUTH PIBEHH CAMOMIATPUMKH Ta CaMOYCBIJIOMJIEHHSI B OaTbKIBCHKIM
poJI.

Tpusaiaicrs: 60 xB
HinsoBa aynuTopisi: 6aTbKKU/OMIKYHH AIT€H TOMIKIIBHOTO BIKY

CTpykTypa 3ycTpivi Ta MeTOAMYHI BKa3iBKH:

1. Beryn

2. BopaBa 2: Mini-nekuiss «[IpoBuHa, cTpax, copoM - MpUpoOAHi, ajie He
Kepyno4i»

3. BnpaBa 3: «Miii 0aTbKiBChbKM HIJISAX»

4. Bupasa 4:I'pynoBa TUCKYCisi <A IKOM MOSI OAPYra cKa3ajaa MeHi ue?»

5. Bmnpasa 5 : «®@pa3u s cede»

6. IligduTTs miACyMKiB 3aHATTS i pUTYaJ MiATPUMKH

1. Beryn (10 xB)

Hinek: HanamryBatu rpyny Ha BIIKpUTHH, NOBIpIUBHA (GopMar CITIIKyBaHHS.
CtBopuTH O€3NEYHMI ICUXOJIOTTYHHUM MPOCTIP JJIs1 B3a€EMOJI1i. YBECTHU YYaCHUKIB Y
KOHTEKCT TEMH 3YCTpidi, IO3HAYUTH 11 IIHHICTH. JlomOMOTrTH yYacHHKaM
«mpuOyTU» - TOOTO CPOKYCYBATHCh HA TEMi, BIAYYTH CBOIO MPHUCYTHICTH TYT 1
Ternep.

Tpenep/-ka 3BepTacThCA 10 YYACHUKIB!

«Bimaio e6ac Hna Opyeili 3ycmpiui Hawo2o bamvkiscbkoco Kuyoy. Mu
NPOO0BIHCYEMO PYXAMUCS 8 HANPAMKY RIOMPUMKU cebe K 6ambKie, I Ccb020OHI
Oyoemo 2ogopumu NpPo 8aANCIUBY Ma OyHce 0coOucmy memy - OAmMvKiecmeo Oe3
npoeunu i cmpaxy. Baw 0oceio i wupicmo - natibineuwa yinnicms yvozo. Mu 6yoemo
2080pumu Npo emoyii, 3 AKUMU CIMUKAEMbCS NPAKMUYHO KOXHCEH ODAMbKO Ui KOMCHA
mama - AposuHy, cmpax, iHooi copom. Hacmo 6onu cmarwms nepeuKkooor Ha
HAWOMY WLIAXY, BUKIUKAIOMb MPUBO2Y, 6HYmMpiwHio Kpumuxy.Mu cnpobyemo
NOOUBUMUCS HA HUX SIK HA NPUPOOHI CUSHANU - He Kapamu cebe 3a yi eiouymms, a
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nouymu, wo 3a Humu cmoims. I ooHouac - 3uaimu menni, NPUUMAaloyi c1o8a ois
cebe, niompumamu cebe K 6amvKis. »

CrtBOpeHHs 0e31eYHOr0 NPpoCcTOpPy

ba3osi npaBuia:

v Kouoinenriitaicts: «Bce, 1110 03BYy4€HO B KOJIi, 3aTHIIAETHCS TYT.)

v JToOpo3uuamBicTh: «MH HE OLIHIOEMO i HE Ja€MO Iopajl, AKIIO HAaC IPO Le
HE TIPOCATD.»

v TIpoctip «MokHa»: «MOKHa MOBYATH, MOKHa OyTH B €MOIIii, MOKHA HE
BIJMOBIZATH - MU MIOBAXKa€MO MEXK1 OAUH OJHOTO.»

v' AkTuBHe ciyxaHHSA: «MH ClIyXaemMo 3 BIIKPUTICTIO, He MepeOnuBaemo,
J03BOJIIEMO OYTH MOYYTUMU 1HIIUM.»

| Mooicna maxooc sizyanizysamu npasuia Ha apKyuti
abo cnaudi, 3akpinumu AK <NPAguUld HAWO20 KO.d
RIOMPUMKUD.

3anuTa”HHAa AJI9 MOrJINO0JeHHS |

1. «SIxoro emorriero po3novaBcs Miit AeHb K OaTbka/MaTepi?»

([lae 3mory 3BepHYTH yBary Ha ce0e i CBOIO peasIbHICTh O€3 OIIHKH.)

2. «3unm s Tyt? Lo mpuBeIo MeHe ChOTOHI Ha 3yCcTpiu?»

(3amporirye 10 yCBiOMIICHHS BHYTPIIIHBOT MOTHBAITI1, HACTPOIO, OYIKyBaHb. )

OuikyBanuii egexr :

HanaromkeHHsI KOHTaKTy MK y9aCHHUKaMH i TPEHEPOM,;

3HIKEHHS TPUBOKHOCT1, COPOMY, HAMIPYTH;

dopmyBaHHs aTMOochepH 10BipH, JIe MOKHA OyTH COOO0¥0;

VY CBiTOMIJICHHSI BIIACHOT'O €MOIIIHOTO CTaHY SIK PECYPCY, 3 IKUM TPAIFOEMO.

AN NI NN

Bnpasa 2. Mini-nexkuis «IIpoBuHa, cTpax, cOpoM - NPHPOJHi, aje He
kepyroui» (10 xB)

Merta: O3HalloMUTH Yy4YaCHHMKIB 3 MPUPOJOI0 0a30BUX €MOLIH, AKI
CYIpPOBOKYIOTh OAaTHKIBCTBO; MOSCHUTH, 11O III €MOIlli — CUTHAJIU, a HE BUPOKHU;
3alpOINOHYBATH HOBY PaMKy — <JIOCTaTHbO AOOpPOro OAThKIBCTBa» - K ILIAX 0
MPUUHATTS cele.

IncTpykuis:

Tpenep/-ka 3BepTa€THCS O YUACHUKIB!
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«llepw niowe mu nepetioemo 00 6npas i peghiexciil, s Xouy NOOLIUMUCA 3 8AMU
KIIbKOMA OYyMKAMU NPO Mpu emMoyii, 3 AKUMU, 3A36UYAl, CMUKAEMbCI KOJICEH
bamovko 1 kodcna mama. Lle nposuna, cmpax i copom. Bonu He € 03HaKow moeo, wo
3 HaMu wock «He max». Lle uvacmuna nawo2o 00csidy - ane Oyxice 8aiHCIUBO, W00
BOHU He BU3HAYATU HAULY NOBEOIHKY, SIK OambKi8. 3apasz mMu no2o8oOpuUMo 3 8aMU NPO
me, w0 maxke NPoBUHA.

lIposuna - ye emoyis, axa suHuKae, Koau Hawti Oii yu 6e30isIbHICMb cynepedanmbs
HAWUM 81IACHUM VABIIeHHAM Npo <K mae oymu». Lle enympiwnii cuenan: «A wocw
3pobus/3pobuna ne max». IH00i nposuHa € KOPUCHOIO - BOHA MOJICEe CHOHYKAMU 00
3MIH, mypbomu, 8I0HOGNIeHHsI KOHMAKmMy 3 OumuHo. Ane oysce uacmo bGamvKu
Hecymb XpOHIYHe Nouymms NpOGUHU - 30 KPUK, 34 6MOMIEHICMb, 3a nompeby 8
ocobucmomy npocmopi. Lls npoeuna eoice ne cuenan, a mszap. I 6ona ne donomazae
OUMUHI - BOHA BUCHAICYE OOPOCILO20.»

BapianTu:

«A nidsuwuna 2onoc - i menep 6eco geyip kapmaio cebe, Xoua xice nepenpocuid.
3amicmv moeo, wob gionycmumu i pyxamucs 0ai, st HCU8y 8 Camo38UHYBAUEHHI. »

1l]o make cmpax?

«bambkiecokuti cmpax - ye yacmo cmpax MarOymuv020 abo NOBMOPEHHS
00101020 MUHYNI020:

«lIl]o 6yoe, sikwo s He 3p00.I0 NPABUTLHO ?»
«A panmom 5 3pob0 Max, K poounu Moi 6amvKu - i HAUKOONCY ?»

Cmpax - ye nHopmanvro. Lle cuenan obepescnocmi. Ane Koau 6in € NOCMIIHULL |
Kepye PIueHHAMU, - MU BMPAYAEMO 38 30K 3 PEAIbHICIIO OUMUHU «MYM 1 3apasy»».

Bapianmu:

«A borocs, wo mos oumuna Oyoe HeyCniuHo, I NOYUHAN) MUCHYMU HA Hei,
no30ae1104U NPOCMopy OJisl CAMOBUPANCEHHSL »

Copom ye ....
«Copom - ye He «51 3p0OUB WOCh He MAK», a €31 MHOI WOCb He MAK».

L]e natibomouiwa emoyia. Bona wacmo ¢opmysanacey y Hac we 3 OUMuHCmaa,
KOJIU HAC COPOMUNIU 34 NOBEOIHKY YU HAULI eMOYi.

bamvxu 3 nouymmsam copomy yacmo sxcugymu 3 0YMKOIO:
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V'« - nocana mama.»
v« e maro npasa Gymu 6momieHUM OAMbKOM.»
V' «lnwui cnpasnaomoecs Kpawe - a st 3H08 He GUMPUMAILA.»

Ane copom - ye ne icmuna. Lle nepexonammns, sike nompedye emnamii, a He
niOmMeepOIHCeHH. »

Bapianmu:

«Al siouysaio copom, KoIU Mo OumuHa niave Ha 8yauYyi - HiOU ye 03HaAKa moeo,
Wo s - HeKOMNEeMeHMHA Mama. »

Knrouosuti mecedorc: Emoyii - ye cuenanu, a He KepiGHUKU

«Yci yi emouyii npupooni. Ane npobrema 6unuxae mooi, KOau B0HU CMAIOMb
KepieHUKAMU HAWOI NOBEOIHKU, KOAU MU NPUUMAEMO pIUleHHs. He HA OCHO8I
yiHHOCMeEl YU pO3YMIHHA OUMUHU, a NI0 MUCKOM CMPAXy, NPOSUHU YU COPOMY.

Hawa 3a0aua - nasuumucs yymu yi emoyii, po3niznasamu, ajie He 0agamu im
KepMO 8 pYKU [ Kepysamu Hamu».

Axa € anvmepuamusa: «/{ocmamuvo 0006pe 6Gamvkiecmeo» (3a Jonanvoom
Binnikommom)

«llcuxoananimux J{onanvo Binnixomm yeie mepmin «0ocmamuvo 00bpa mamu»
(good enough mother). e ne npo ideanvnicme. Lle npo scusy, wymaugy n0oumy,
AKA THOOT NOMUNSEMBCS, BMOMIIOEMBCS, OPAMYEMbCSL - ale 30epieac KOHMaKkm i3
oumuHor. Taxke Gamvkiecmeo Odocmamubo Xxopouie OJisi PO3BUMK)Y eMOYIUHO
cmitikoi oumunu. Mu ne maemo 6ymu ioeanvHumu. Mu maemo 6ymu - 0ocmamusvo
NPUCYMHIMU, YYUHUMU, 20MOBUMU 00 3POCMAHHS. »

uTarta nist po3aymis:
«IneanpbHUX OaTHKIB HE iICHYE. € Ti, XTO 3pOCTAE Pa30M 13 JTUTHHOIO. »
Bnpaga 3: «Miii 6aTbkiBcbkuii misix» (20 xB)

Meta: BizyamizyBatm 0COOWCTY icTOpit0 OaTbKIBCTBA, IMOMITUTH KIIFOYOBI
MOMEHTH, TOYKH 3pPOCTaHHS, CyYMHIBU, TPOBUHY U mepeMoru. Jlomomortu
yY9aCHHKaM YCBIJOMHTH, IO MIJISTX 0aTHKIBCTBA - 1€ MPOIIEC, & HE PEe3yJIbTaT.

Marepianu:
v Apkymi ¢popmaty A3

v Koib0poBi 0JIiBIli, MAPKEPH, HAJIIIKH, CUMBOJIH
v Haxseliku ab0 CTIKEpH y BUTIISII CMAMIIMKiB/Cepaellb/3HAKIB TUTAHHS
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IncTpykuis:
Tpenep/-ka 3BepTaeThes 10 YYACHUKIB!
1. Vasimwv ceoe bamvkiscmeo sk uiisix abo 0opoey.

2. 3000paszime yeu wiiax Ha apKywli: 6iH Modce OYMuU NPAMUM, XGUTACTMUM, 3
nepeuwKooamu, NOBOPOMAMU, CXOOUHKAMU MOUYO.

3. Ha wnsaxy noznaume xirouo8i nooii: HapoodcenHs: OUMUHU, nepuli mpyoHowi,
HOBI 8IOKpUMMS, KPU3U, OOCACHEHHL.

4. Jlooamkogo no3naume micys emoyiuHoi nanpyeu (nposuna, cmpax, 6e3cuiis)
ma onopu (niOmMpumMKa, 61acHa cula, 8i04ymms padocmi).

5. Bukxopucmosytime cumeonu i KOIbOpu GIMaromuvcs, AK CHOCiO eupasumu
HecKasame.

3anuTa”HHd AJI9 NOrJIN0JIeHHA

v' 1llo crajo uis Bac HECHOAIBAHKMM IIiJ] YaC CTBOPEHHS MIIAXY?
v’ SIkuii MOMEHT HUIAXyY OyB HafcKIagHimum? A SKuii - HaRTermmum?
v' Jle BY BiguyBaau MPOBUHY a00 cTpax? A /i€ - BIIEBHEHICTh Y c00i?

OuikyBanuii epexr:

v' VCBigOMJIEHHS BIACHOrO JOCBimy OaTbKiBCTBA 8K — YHIKAILHOrO i
JTUHAMIYHOTO.

v' 3MeHIIEeHHs KPUTHYHOCTI JI0 ce0e Yepe3 BU3HAHHS CKIIQJHOCTEN [IIAXY.

v\ @®opMyBaHHS BHYTPIIIHLOI IIICHOI KAPTUHH — «s HE ifealbHuii, aie
YKWUBa/WH 1 CIIpaBKHsI/1 0aTbKO/MaTH».

Bnpaga 4:I'pynoBa auckycis «A sikOu Mosi moapyra ckasaJya meni me?» (15
XB)

Meta: BuBecT Ha TMOBEpPXHIO TMOIIMPEHY OATHKIBCBKY CaMOKPUTHKY.
JlomoMorT yyacHWKaM MOOAYWTH, SK BIAPI3HAETHCS CTABICHHS 10 cebe Ta o0
iHmMX. Po3BuHYTH emmnaTiiiHe, MiATPUMYBaJIbHE BHYTPINTHE MOBJIEHHS. 3aKJIACTH
OCHOBY JIJIsl MPAKTUKH CAMOCHIBUYTTS SIK pecypcy y OaTbKIBCTBI.

IncTpykuis:

Tpenep/-ka 1HIIIIO€ KOJIO BIAKPUTOTO OOTOBOpPEHHS (MOXJIMBE OOTOBOPEHHS B
napax 13 noJajbIIMM MOBEPHEHHSIM 0 3arajibHOro KoJja)

IlinBeneHHs 1O TEMU
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Tpenep/-ka 3BepTaeTbcsl O YYACHHUKIB 13 3alpOIICHHSIM [0 BHYTPIIIHBOTO
aHami3y:

«Mu woons 83aemooiemo 3 Oimomu, 3 ONUZLKUMU, 31 CBIMOM - ajlle Hauyacmiuie
3a0y8aemo npo me, SIK MU 2080PUMO CAMI 3 c00010. YV CKIAOHUX cumyayisx mu
HepiOKO CMAemo cobi He COIO3HUKOM, d CYBOPUM CYOOero.

Cb0200Hi 51 3anpoutyro 8ac NOOUBUMUCS HA C8OI0 CAMOKPUMUKY 3 THULO20 PAKYPCY
- 3 no3uyii emnamii. »

3anuTa”HHd AJI9 NOrJIN0JIe HHA

Mo>kHa BIANOBIATH B KOJ1 a00, 3a Oa)kaHHSM, y Mapax, a MmoTiM 0OrOBOPEHHS
pazom.

1. «3auio g HalyacTile KPUTUKYIO cebe sIKk MaMa/TaTo?»

(Hamae npoctip st ineHTH(iKALIT «BHYTPIITHBOTO KPUTHKAY)

2. «SlxOu MeH1 Mpo 1110 K CUTYAIIiI0 PO3MOBLUIa oApyra abo OJM3bKa JIFOANHA -
1110 O A ¥ B1AIIOBIB/B1AIOBLIA?)

(ITepeopieHTOBYE y4acHUKA HA eMTaTiiiHEe OAYCHHS, 3MIHIOE€ KYT CIIPUHHSTTS)

3. ki BHyTpiHI (hpa3u TATPUMKHA MOTJIU O 3By4YaTH 1HAKIIE?)

(Jomomarae ycBiIOMUTH CHUITy MOBH, SIKY MU BUKOPHUCTOBYEMO II0JI0 ceOe)

MeToauuHuil NPUITOM:
Tpenep/-ka MpoNoHy€e ydacCHUKaM 10 Yep31 03BYUUTH:

v kputuky 10 cebe («5 gacTo kaxy co0i, 1mo...»);
v albTepHATUBHY €MIATiiiHy BiamoBigs («A SkOM Ie cKazana IOApyra, s
BiZIIOB1IA O TH...»)

dopmyna 115 BHyTPIITHBOTO TIepeOpMYITIOBaHHS

TpeHep/-ka TPOMOHYE yYaCHHUKAM CKOPHUCTATHCS TMPOCTOI (HOPMYIIO s
MITPUMKH:

«4 BimuyBato , 00 MEH1 Ba)KJTHBO . 1 1e poOUTH MEHE JKUBUM/>KHBOTO.»
Hpuxaaam Bianosieii:

v« BiguyBaro TpoBUHY, 60 MEHI BaXJIMBO OyTH TypOOTIMBOIO Mamoro. I 11e
TOBOPHUTH PO MO0 UYTIHMBICTh, @ HE TIPO CIAOKICTB.»

v« 60rOCs BTpaTUTH KOHTAKT i3 JUTHHOI0, 60 MEHI BaKJIMBHI HAIII 3B’ A30K. |
1€ TOBOPUTH MPO MOIO JIFOOOB.»

V'« BiguyBaro BToMy, 00 Hamararocs natu Bce. Lle o3Hauae, mio s 3a1ydeHuit
0aTbKO - HE 1JIeajJbHUM, ajie YKUBU.)»
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! Jlavime yuacnukam kapmku 0Jist 3anucy ceo€i ocooucmoi ppazu (abo cmeopenmsi
KoneKkyii ¢hpasz niompumku 01 OOMAUHbO20 BUKOPUCIANHSL).

3aBepleHHs JUCKYCii

Tpenep/-ka miACYMOBY€ KIIOYOBI JIYMKH, $IKI MPOJIYHAJIM CEpe]l YYaCHUKIB,
aKIICHTYIOUYM yBary Ha CIUIbHUX BUCHOBKAX Ta OCOOMCTUX BIIKPUTTSIX YYACTHHUKIB!

«Cmasnennsi 0o cebve - ye nasuuxa. Mu modicemo ii sminrosamu. Ino0i docmamubo
3anumamu cebe: «A axbu s 206opuna ye He codi, a KOMycb, K020 ar00J0?»

Haiikpawa niompumka, sKky mu modxcemo oamu c8oim Oimam - ye Oymu 8
KOHmakmi 3 coboro, 3i ceoimu emoyiamu. 1 cosopumu 0o cebe mosorw nosacu,
mypoomu i pO3yMIHHSL »

OuikyBaHuii e(eKT:

VY CBIIOMIICHHS IECTPYKTUBHOTO XapaKTEPy MOCTIMHOT CaMOKPUTHUKHU. PO3BHTOK
HaBUYKH M’ SKOTO, MiATPUMYBAIBHOTO BHYTpimHBOro mianmory. [locuimeHHs
CaMOTIPUUHATTA, emmarii 10 cebe. 3HWKEHHS EMOI[IHHOTO HampyKeHHS B
0aThKIBCHKIN POJII.

Bnpagsa 5 : «®pa3u 1 cede» (5 xB)

Meta : ChopmymoBatu ocobucty (pasy HIATPUMKH, SKa CTaHE BHYTPIIIHIM
PECYPCOM Y CKIIAIHUX OAThKIBCHKUX CUTYALIAX. 3aKpIMUTH YCBIAOMIICHHS IIpaBa Ha
MIOMUJIKY, 3pOCTaHHsI, KUBICTh 1 HEIOCKOHAMICTh. JlaTn yyacHHKaM 3aBepliajibHy
TOYKY KOHTAKTY 13 COOOF0 MICs TIIMOOKUX pedIIeKCiH.

IncTpykuis:

Tpenep/-ka TmpomoHye yYacHUKaM 1IUBiIyalbHYy pOOOTYy 3 MOKJIMBICTIO
MOIUTUTHUCS B KOJI (3a OakaHHSIM), 1 3BEPTAETHCS 10 YUYACHUKIB:

«lIpomscom 3ycmpiui mu 2080punU NPo CKIAOHI eMoyii - NPOBUH), CIMPAX, COPOM
- i npo me, K 6axcaUB0 6ymu 00 cebe 00Opo3UUTUSUMU. 3A8EPUUMO IT CMBOPEHHAM

npocmoi, ane 2nuboKoi Gpazu niompumxu, Ky 6U 3MoHceme 32a0amu y MOMeHmu
CYMHIBY, BMOMU AOO CAMOKPUMUKLU. »

Tpenep/-xa po3ngae kapTku 200 MPOIMIOHYE NICTATH APKYII/HOTATHUK.
Ha nmomri abo ciaiiii JeMOHCTPYIOThCS TodaTku pedeHb (JomaTok 2.1):

3aBepiTh (pasu:
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v' «Jl - GaTpKkO/MaTH, fKa...»
(ITpo BacHy 1I€HTUYHICTb, TIHICTh, OCOOUCTHI CTHJIIb)
v «Moe 6aThKIiBCTBO - IIE...»
(ITpo mutsix, mporec, 1MIHHOCTI)
v« xouy Haragaru co0i, 110...»
(ITpo npuMHATTS, BHYTPIIIHI NEPEKOHAHHS, PECYPC)
BapianTu:

v« Mama, sika BUMTBCS IOJHS. | 11€ - HOPMAITLHO.»

v «l pobumio HalKparie 3 TOro, o MOXY ChOTOJIHI.»

v' «Moe 06arbKiBCTBO - II€¢ IIOJCHHA TPHUroja 3i CBOIMH CKJIAJHOIIAMH i
BIIKPUTTSIMU. »

v« xouy Haragatd cobi, m0 JOO0OB - He y OE3NOMHUIKOBOCTI, a B
IPUCYTHOCTI.»

V' «Most quTHHA OTPeOyE MEHE CITPABKHBOIO, a HE 1/1€aIbHOI0.»

v’ «l Tato, KKl 1HO MOMUIISETHCS, alle 3aBKIM HAMAracTbCs OyTH MOPY.»

Tpenep/-ka pae ydacHMKaM 2 XBWIMHM THUIIl JJIs 3aBepiieHHs ¢pa3. Ta
IIPOTIOHYE, ajie HE 3MYIIY€E, TIOLTATHCS CBOIMHU clIoBaMH B Kol (1-2 Gaxarouunx).

Tpenep/-ka 1miJIcyMOBY€ Ta 3BEPTAETHCS /10 YYACHHKIB:

«Kooicna sawa gpasza - ye 2onoc n10606i 0o cebe. Ii mosicna sanucamu na cmixep
[ 3anumumu 8600Ma HA BUOHOMY Micyi. A0dxce NIOMPUMKA NOYUHAEMBCA 3 HAUWOL
BHYMPIWHLOI Mo8u. I came maka moea 00nomMazae HAM 3pPOCMamu pazom 3
OUMUHOI0. »

OuikyBanuii egexr:

v CTBOpEHHS iHAMBIAYAIBHOTO «IKOPS» CAMOIIITPUMKH.

V' TlixcuieHHs BHYTPIITHBOTO PECYPCY IMICIst POOOTH 3 BAXKKUMH €MOITISIMH.

v' ®opMyBaHHS HAaBUYKHM CAaMOIIOBAr i eMIATIHHOrO CTaBIEHHS 10 cede B poJi
OaTbka/maTepi.

IMinouTTs miacymkiB 3aHATTA i puTyata miarpumkn (5 XB)

Merta:3akpinuTd MO3UTUBHUN eMOLIMHUN nocBim  3ycTpiyl. Jlomomortu
y4acHUKaM BHUHECTH 3 cO0000 pecypcHuid mecemk. Ilincunutu atMmocdepy
MIATPUMKH, CIUIBHOCTI Ta HAJICKHOCTI. 3aJUIIATH eMOLIMHUNA "gKip"
BHYTpIlIHINA 00pa3 abo (paza, 10 mpaltoe sIK HaraJyBaHHs Y MOBCSIKICHHOMY KU TT1
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IncTpykuis:
1. OGroBopeHHs B K01 + CUMBOJIIYHUNA PUTYaJl 3aBEPILICHHS
Tpenep/-ka miABOAUTH MIACYMOK Y€pe3 3alUTaHHS:
«Ha 3aeepuiennsi s 3anpouiyio KOJNCHO20 3 84C KOPOMKO NOOLIUMUCS - He
PO320PHYMO, A came OOHIE OYMKOI YU GIOYYMMSAM, 3 AKUMU 68U Udeme 3 yiel
3yCcmpiyi.»

3anuTa”HHd AJI9 MOrJIN0JIeHHA

v Ky IyMKY 44 €MOIIiI0 51 3a0Mparo 3 CO00K CHOTOIHI?»
v «lllo HoBoro s noGauns(;1a) y codi sk y 0aTbKOBi/MaTepi?»

Tpenep/-ka mooice nouamu 3 cebe, NOKA3ABUWIU NPUKIAOD WUPOIL, ale KOPOMKOL
8ION0BIOL.

Purtyana niaTpuMKu
Tpenep/-ka 3BepTa€THCS 10 YUACHUKIB:

«Ha 3a6epuienns s xouy 3anpocumu 8ac 00 HeBeaUKO20, ane 0YHCe CUMBONIUHO2O
pumyany. Lle momenm, Koiu mMu MOMCEMO 3ANUUUMU OOUH OOHOMY WOCH BAICTIUBE
- nobaxcanns. Te, wo xominu 6 nouymu cami, i 4020 WUPO OANCAEMO THULUM. »

IncTpykuisi:

Tpenep/-ka mpoNOHYe ydYacHUKaM CcicTH y Koilo. B pykax y TpeHepa -
CUMBOJIIYHUN MPEIMET: HUTKA, CTpiuKa, KaMIHYMK, TCIUIMHA MpeaMeT (HampHuKiIa,
M’ SIKUH M’ STUHK, CEPJICUKO, 00epir TOIIO).

Tpenep/-ka 3BepTacThcs 1O Yy4yacHUKa 3JiBa/cripaBa (3a TOJUHHUKOBOIO
CTPLIKOIO):

«A 6axcaro mobi 006ipu 0o cebe ax bamvka/mamepi. »

[IpenmeT mepegaeThes Aali 3 BIACHUM MOOQKaHHSIM.

loei nobasicanv (modcha noxkazamu Ha ciaudi abo kapmuyi):
v« Gaxaro T06I CHIIM TIOMIYaTH CBOIO HIXKHICTB.»

v« Gaxaro T0O1 BHYTPIIIHBOIO CIOKOKO i BIpH, IO TH — JOCTaTHHO
XOPOIINI/X0pOoIIa. »

v« Gaxaro T061 MOMEHTIB paioCTi y IOJACHHUX APIOHUIISIX.»
v« Gaxaro T0OI MATPUMKYM — 330BHI i i3CepeIuHM.»
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v« Oaxkaio TO6I mpaBa OyTH  JKUBHM/)KHBOIO, a  HE
11eaJIbHUM/11€aJIbHOLO.»

Mo>kHa 1aTu yyacHUKaMm oOpaTH nmodakaHHs 3 KapTKH, a00 BUTaIaTH CBOE.
Tpenep/-ka 3BepTa€THCA 10 YUACHUKIB:

«/[aKyto eam 3a 8i0Kpumicms, 3a WUpicmo i 3a me, Wo 003601UIU COOI CbO2OOHI
oymu 6 konmakmi 3 cobor. Hexaul eaws enympiwiHiil 2010C 38y4ums 00 84cC 3
nogaeoro. llam’smavime. doocmamuvbo OYmMu HCUBUM I CHPABHCHIM OAMBKOM AOO
mamip 10, a He i0eabHUM.»

Tpenep/-ka AsKye 3a BIIKPUTICTh, MATPUMKY, Oa)KaHHS CAaMOBOCKOHATIOBATHUCS
Ta Harajye JaTy HaCTYIHOI 3yCTpIiyl.



37

Monarok 2.1.

«A - oamvxko/mamu, aka...»

(ITpo BnacHy 11€HTUYHICTh, I'IHICTb, OCOOUCTUMN CTHIIb)

«Moe€ 0aTBbKIBCTBO - II€...»

(ITpo nusx, mporiec, MIHHOCTI)

«A xouy nazaoamu cooi, uio...»

(ITpo ipuAHATTS, BHYTPIIIHI IEPEKOHAHHS, PECYPC)




38
JlonaTok 2.2.
Kaprka «f - nocratHpo 106puii 0aTbKO/MaTH, KOJH. .. »
®dopmart: kaptka A6 abo A5 mis aApyky / undpoBuil BapiaHT st cMapTdoHa

Mera: miATpUMaTH BHYTPIIIHIO BIEBHEHICTh 1 3HU3UTU NEPPEKIIOHICTCHKUN
TUCK

«A - 0ocmamnvo 006puil bamovko/mamu, Koiu...»

... 3YIIHHAKCH, 100 O0IMHATH.

... IEpenpouymo i npodyo 3HOBY.

... TO3BOJIAIIO CO0i BTOMJ/IIOBATHUCH.

... KQXKY «51 He 3HAI0», ajie IIYKAK BiANOBiAb.

... IOKA3y10 IUTHUHI, 110 BCi eMOoIii — BaKJIMBI.

... BUYCSI pa30M i3 IMTHHOIO, 2 He 3Maralcs 3 ieaaom.

«Mos ocoducTa BifnmoBiab:

A noctaTHBO 100pUid 6aTHbKO/MATH, KOJIH
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Jonartok 2.3.
«®pa3u NATPUMKU OAaThKIBCTBA»

®opmar: kapTtku y Gopmati A7 (kosioaa), AJid BUTATYBAHHS Ha TPEHIHTY abo
BIOMA

Mera: CTBOPUTHM BHYTPIIIHIA «Tr0JIOC MIATPUMKH», SIKHM CYINPOBOJKYE B
0aTbKIBCTBI

«51 po0Jro Halikpaie, «Mos1 IPUCYTHICTH
10 MOKY - CbOTO/IHi, BAKJIUBIIIIA 32
3apas.» iTeaJIbHICTDb.)

«Mos TuTHHA NOTPedye

«51 maro npaBo Ha
MEHE KUBOI0, He

BiIMOYNHOK i MOMUJIKH.»

BHCHAKEHOI0.)
«Typ0ora npo cede —
YP P «Koam g1 miayrarocs — e
YacTUHA TYpPOOTH PO .
T J0CBIJI HABYAHHS.)
TUTUHHY .

«51 He omuH/0OTHA Y «5 MOKY mOYATH 3HOBY —
CBOEMY 0ATBKIBCTBI.» HaBITh Yepe3 5 XBUJIHUH.)
«51 MoKy OyTH «loBipa 10 cedbe —
HI’KHUM/HIKHOIO i 10 HAMKpama iHBeCTUIIA Y

cede.» AUTHHCTBO MO€] AUTHHH.
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MeToau4HMil CLleHAPI TPeHIHTY

3ycTpiu 3: «CTpec 6aTbKIB - cTpec AMTUHU. 3B’ SI30K eMOLIHHOI0 CTaAHY
0aTbKiB 3 MOBEAiHKOI0 IMTHHU. SIK pauioe cucreMa «I3epKajabHUX
HeiipoHiB». MeToau eMouiiiHOI caMmoperyJisiuii.

[Iporpama 6arbkiBcbkoro kiny0y «Koio miaTpumMkm»
Merta TpeHiHry:

e VYCBIIOMUTH BIUIMB €MOLIMHOIO CTaHy OaTbKIB HAa MCHUXOEMOIINHUN CTaH
TUTHHH.

e (O3HaWOMHTH 3 IPUHLIMIIOM POOOTH A3EPKATBHUX HEUPOHIB.

e  OcCBOITH MPAKTUKH CAMOPETYJISLIT 1JIs1 BITHOBJICHHS BHYTPIIIHBOTO PECypcy.

Tpusasicts: 60 XBUINH
HinsoBa aynurTopisi: 6aTbKKU/OMIKYHH IIT€H TOMKUIBHOTO BIKY
CrpykTypa 3ycTpiui Ta MeTOAUYHI BKA3iBKHU:

Beryn. 3naiioMcTBO, IpaBuJia, 04iKyBaHHS

Brnpasa 2: Ctpec 0aTbKiB - cTpec AuTHUHH. /[3epKajbHi HEHPOHU
Bnpaga 3. «KonTeiinep»

Bunpaga 4. «/luxanns 4—4—4»

Brnpasa 5. «IloBeninkoBHii BiAI'YK Ha 0aTbKIBCHKHH CTPeC»
HigdurTa miacymkin

ok wndE

1. Beryn. 3HaiioMcTBO, mpaBuiia, ouikyBanHsi (10 xB)

Meta: CrBoputu Oe3neyHy artmocdepy, HalallTyBaTH yYacHUKIB Ha
BIJIKPHUTICTb.

IncTpykuis:

Tpenep/-ka BiTa€ThCs 3 YYaCHHUKaMH Ta TMPOTOHYE TMPUCYTHIM KOPOTKO
MPEICTABUTHCH: IM’ Sl TA €MOIIi0, 3 IKOK ChOTO/IHI BU TIPUNAIILIH.

3anuTaHHA 1JIA NOTJINOJIeHHSA:
v' «IIlo Bu oviKyeTe Bif Ii€T 3ycTpiui?»
1. Tpenep/-ka npoIoOHYy€E 3aKPINTUTUA CIIHUCOK 0A30BUX MPABUJL:

v KondinenmiiHicTs (Te, 0 CKa3aHO B KOJI1 - 3JIUIIAETHCS B KOJI).
v I'oBoputu TuIbKH Bin cebe («S-BUCTOBIIOBAHHS).
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v He ouintoBatu 1 He paguTH 0€3 3aIuUTYy.
v [IpaBo MoBUaTH.
v BinHocuMocs ToaepaHTHO OAMH J10 OJTHOTO.

OzHaifomyeHHs 3 TeMoro: «HoMy BaKJIMBO TOBOPUTH PO 3B’ A30K OATHKIBCHKHUX
€MOIIiil 1 TUTAYOTO CTaHy?»

Bnpaga 2: Ctpec 6aTbkiB — cTpec quTuHuU. /[3epkanbhi Heiiponu (10 xB)

Merta: /lat yyacHMKaM HayKOBO-TICUXOJIOTTUHE PO3YMIHHS TOTO, SIK €MOLIIMHUI
cTaH OaTbKiB BIUIMBAE Ha JITEH uepe3 CHUCTEMY J3€pKaJbHUX HEHPOHIB.
ChopmyBaTi  yCBITOMJICHHS  BIAMOBIJAIBHOCTI Ta Ba)JIMBOCTI  BJIACHOTO
€MOIIIITHOTO cTaHy AJid 100po0yTy NIUTHHH.

IncTpykuis:
Tpenep/-xa 3BepTaeThes 10 YYACHUKIB!

«/lumuna - 03eprano 6ameKigcokux emoyiu. /limu He npocmo «bauamv» Haul
Hacmpiil - B0HU KBOUPAOMBY 1l020 HA HECBIOOMOMY DIGHI.

YV manenvkux oimeii Hemae 30amuocmi 4imko 8i0OKpeM08amu c80i emoyii 8io
eMoyitl 00poCo2o.

Emouyitinuii knimam y cim’i - ax nogimps, skum ouxae oumurna. Hasimv axujo
bamvKku He 2080pAmMb NPAMO, OUMUHA 34YUMYE Hanpyzy 3 mild, MOH) 20J0CY,
oonuyua. Koau mama npueHivena, OumuHa Modce nodamu 6epedysamu,
3amukamucs abo cmasamu <3pyyHow», woo ii He mypoysamu.

J[3epranvhi netiponu, ye bionociunutl mexanizm emnamii. Lle ocobusi nepsosi
KATMUHU, SAKI AKMUBYIOMbCA, KOJIU MU CNOCMEPIcAEMO 3d OiMuU b0 eMoyismu iHUUX
Jooet. Bonu «giozepkantoromvy cman iHWoi 1H00UHY, T HAW MO30K «8I0MBOPIOEY Ye
y Hac. Came momy OUMUHA NOYUHAE HePB8Y8AMU, KOIU OAMbKO po30pamosanuil -
Hagimv H6e3 KpUKy.

Manenvki oimu uyacmo mue posymiroms, YOMY Oopocauti 3nepsosanuu uu
PO30pamosanull i NOYUHarmo 36unysadysamu cebe. Hanpuknao: «Mama niaue -
HanesHo, s N02AHO no8oousca». Lle hopmye enuboki ycmano8Ku npoguHU ti Cmpaxy.

Bucnosok:
Hauxpawe, wo mu moocemo 3pooumu 0nsa oumunu - noobamu npo ceiu
sHympiwniti cmau. Jopocauii y pecypci, ye oumuna 8 Oe3zneyi. Emouyilina

2pamMomHicms 6AMbKi8, 3aNOPYKa emMoyiliHo2o 30008 s Oimell.»

Oopa3ui meTradopu:
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V' «Mu - eMoItiifHe A3epKajo OJHE U OJHOTO. AJle TiTH 1€ HE BMIIOTh
BIIPI3HATH CBOE BIJ UYXKOTO0)

v IKmo xBWis #ae 3 Hamoro OOKy - BOHA HEMHHYYE TOPKAETHCS
JTUTUHID)

v «JluTuHa, Ik MaJeHbKa pocinHa. BoHa BOMpae Boory i cBiTio — aje
AKIIO IPYHT 3apa)K€HUH CTPaxoM, pOCIMHA HE POCTE»

3anuTaHHA AJI9 MOrJIN0JIeHHA:

v «Yu Oyau y Bac BUIAIKU, KOJM Baiia BTOMa a00 Hampyra MHTTEBO
nepeaaBagach TUTUHI?»

v «lIllo BiguyBana guruHa ToAi? [I{o 70IOMOIIIO 3yIMHUTH L€ KOJIO?»

v’ «SIKki emollii IMTMHY HalYaCTille ‘BiA3epKaIOOTL’ Balll CTaH?»

3aBepuieHHs 0JIOKY:

«Mu He MOkeMO OYTH 1JIeaTbHUMH. AJie MU MOXEMO OYTH YBOXKHHMHU 10 cebe.
bo xonmu Mu emoriiitHO BpIBHOBa)KEH1 — HaIIll JITH TOYYBAIOThCS B O€3Melrl.»
Bnpaga 3. «Konreiinep» (10 xB)

Meta: 3HIWKEHHS €MOIIHHOI HAmpyryd, HaBUYaHHS TEXHIIl KOHTEeWHepHu3alii -
TUMYaCOBOTO «BiKJIaJIaHHS» BAXKKUX MTEPES)KUBAHb.

IncTpykuis:

Tpenep/-ka MpomMoHye ydaCHHKAM CICTH 3PY4YHO, 3aIUTIOIIMTH 04l ab0 OMyCTHTH
TIOTJISAI.

Tpenep/-ka TOBOPUTH MOBUIBHO, M’SIKMM TOJIOCOM (MOYKHAa BHKOPHUCTOBYBATH
(GOHOBY pellakc-My3HUKY).

«3apa3z 3Hatidimov 3pyuHe NOI0NCEHHS. 3p0Oimb NOBIILHUL BOUX... | BUOUX.

Vagime neped coborw uaolitinuti, miynuii xoumetinep. Lle mooxce oymu cetig,
KOPOOKA 3 KOOOBUM 3AMKOM AO0 HABIMb MALIYHA CKPUHbKA — 201068He, W0D 6iH 08
MiyHull | be3neyHull.

Ilobaume, sik 8i0Kpusacme U020 KPUUIKY ...

Tenep yagims, Ak ckiaoaeme 6cepeduHy 6ce, Wjo 3apa3z 6am 3a8AXNCAE: HANPY2),
8MOMY, MPUBOCU, NEPEHCUBAHHSL.

Bu ne gioxuoaeme ix - nuwe mumuacoeo siokiaoacme.»
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3axpuiime KpuwiKy, 3aMKHimb 3aMoK. Bu mooiceme nosepuymucs 0o ybo2o, Koau
byoeme 20mosi.

3pobimb enuboxuil 80uUXx... i 6uoux. Biouyiime nonecuienus.»

Tpenep/-ka MOBUIbHO MOBEPTAE YUYACHUKIB y «TyT-1-3apa3». [Ipononye BiikpuTH
04i, HOTSTHYTUCH, 3pOOUTH KOBTOK BOJIH.

4. 3anuTaHHA 1JI5 NOTrJIN0JIeHHA

v' «lllo Bam Branocs YSABUTU?»
v «lIllo Biguynu mix yac abo Mmiciis BIpaBu?»
v «Yu OyI0 CKIIAIHO ‘BiMyCTUTH  €MOIlil B KOHTEHHED?»

MeToan4Hi peKOMeH/Iallii:

SIKII0 B KOTOCH CKJIQJIHICTh 3 YSBOIO - 3alpPOTIOHYHTE MOyMKH Ha3BaTH xo4a O
OJTHY €MOIIiI0 i «BUMOBHUTH» ii BroJIoC BHYTPIIIHBO, SIK KOMaHAY: «S Bigkiamaro
TPUBOTY B CcEH».

| Vuuxatime enubokux «mepanesmuunux» inmepnpemayii - ye
cmabinizauiina mexmika, a He poboma 3 mpasmoro.

Bupasa 4. «/Iluxanusi 4—4—4» (5 xB)

Meta: HaBuntu KOpOTKii TeXHIIll camocTadIi3alii.
IncTpykuis:

1. Tpenep/-xa 3BepTa€THCA 10 YIACHHUKIB:

«lle mexnixa Hazueaemvcs «xgaopamue ouxauus». Ii  euxopucmosyromo
BILICbKOBI, CNOPMCMEHU, NCUXON02U — BOHA WBUOKO 3ACNOKOIOE MINO0 U1l MO30K.»

2. Tpenep/-ka mMoOKa3ye caMOCTIHO Ha pymi (MOXXHa MalOBaTH y MOBITPI
«KBaJpaT»), (IeMOHTCpye ciaiin/300paxenns) (Jomatok 3.1):

Baux - 4 paxyHku

>

3arpuMka n1uxaHHs —4 paxyHKHU

<€

mIHAXed p— BHHRXUY ednndieg

Buaux - 4 paxyHku
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Bmux - 4 paxynku; 3arpuMka auxaHHA - 4 paxyHkd, Bummx - 4 paxyHku,
3arpuMKa nuxaHHsA - 4 paxyHKd (200 0€3 3aTpUMKHU MICId BUAMXY, SKIIO B KOIOCh

€ CKJIQJTHOIII1 3 JTUXAHHSIM).

3. IlpakTuka pazom: 4-5 nukiaiB. MoKHa paxyBaTH pa3oM y royioc abo BKIIOUUTH
ay110-M1JIKa3Ky.

4. 3anuTaHHA 1)1 MOTrJIN0JIeHHA:

v «lllo Bimaymu?»
v «Yu cTajio TpOXH JIeriie/CroKinHime?»

MeToan4Hi peKOMeH/Iallii:

Tpenep/-ka MigKpECIOe, M0 1[I0 TEXHIKY MOXHA BUKOHYBATH Oy/b-1e: Yy uep3i,
Ha KyXHI, B MallllHi, 3 JUTUHOIO HAa pyKaX.

Ao € y4YacHUKM 3 TAHIYHUMM aTakaMM YW TIOPYIICHHSM JIUXaHHS, HE
HAIoJISITATe HA 3aTPUMIII - AIANTYUTE 10 MPOCTOT CXEMHU: BIUX-BUUX.

Bnpaga 5. «IloBexinkoBuii BiAryk Ha 0aTbKiBcbKmii cTpec» (15 xB)

Meta: YCBiIOMHTH peayibHI NMPUKIAIMA BIUTMBY €MOIlId OaTbKiB Ha JUTHHY,
PO3BHHYTH €MIIATIIO, MIATPUMKY.

IncTpykuis:

Tpenep/-ka TPOMOHYE yYaCHHUKAM PO3IUIMTHCSA Ha TpIHKM abo 4YETBIPKU Ta
3BEPTAETHCS /10 YUYACHHKIB:

«3eaoatime cumyayiro, KOau 8aul eMOYIHUL CIMAH <3apanxcas» OumuHy (6moma,
2HIB, CbO3U).

v' IIlo came pobuna qurrHa? Sk pearysaa?
v' 1Ilo JonOMOrJI0 BaM BUUTH 31 cTaHy?
v’ SIkuii BUCHOBOK BH 3pOOHIIH 3 LLOI'O JTOCBixy?

Tpenep/-ka mpormoHye OOTOBOPEHHS Yy Tpymax Ta TOMepeHkKye Tpo dac
(manpukian, 10 XxB Ha OOTOBOpPEHHS, 5 XB HA TIPE3EHTAIIIIO).

Tpenep/-ka MpPOTMOHYE OMHOMY TIPEACTABHUKY 3 KOXKHOI TPYMH O3BYYHUTH
KOPOTKHII BUCHOBOK. Ta 3ammcye KuThbKa KIIOUOBHX Te3 Ha ¢mimyapt (abo Ha

CJaM/Il): «I10 JOTIOMAarae», o BINTUBAE», «SIK1 CIIOCTEPEIKCHHS».

MeToauyHi peKoMeHaamii:
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Tpenep/-ka HaroJyonrye Ha 0€301[1HHOCTI - YYACHUKH JUISITHCS HE KIIPABUIBHUM»
91 «HETPaBUILHUMY, @ OCOOUCTHM.

SKI10 yYaCHUKH HE aKTHBHI - MOXKHA JJaTU MPUKIAM: «S, HanpuKiIaa, IOMITUIIA,
10 KOJIM 51 MOBUY 3 00pa3olo - TUTUHA CTa€ TPUBOKHOIO, IOYHNHAE NMPOCUTHU YBary,
HEpPBYBATH.

IMinouTTs migcymkin (10 xB)

Meta: 3akpinuTH KIIOYOBI 1HCAWTH, 3aJMIIUTH TPUEMHE 3aBEPIICHHS,
HiATPUMATH PECYPCHUMN CTaH.

IHcTpyKuis:
Tpenep/-ka 3BepTaeThes 10 YHACHUKIB!

v «lIIo Gys0 118t BAC CHOTOIHI LIHHKM ?»
v’ «SIKy 3 TEXHIK BU TOTOBI BUKOPHUCTOBYBATH B )KUTTi?»
v «SIKUM eMOIIMHUM CTaHOM 3aBEPIIYETE IO 3yCTPiu?»

Tpenep/-xka poszmae apkymii A5 1 KOJbOPOBI OJiBIi/(JIOMacTepu Ta MPOCUTH
yYaCHUKIB HaMalllOBaTH, IO Ui HUX € pecypcoM (Iie Moke OyTH CIIOBO, KOJIip,
CHUMBOJI, 00pa3.

Tpenep/-ka npomnoHye (3a 6akaHHSAM) MOIITUTUCS MATIOHKAMHU YYaCHUKIB.

Tpenep/-ka AsKye 3a BIIKPUTICTD, MATPUMKY, Oa)KaHHS CaMOBIOCKOHATIOBATHUCS
Ta Harajye JaTy HaCTyIHOI 3yCTpidi.
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Jonatok 3.1.

3aTpumka AuxaHHA —4 paxXyHKH

Baux - 4 paxyHku

miHAXed p— BHHeXHY exnwndreg

Buaux - 4 paxynku
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MeToau4HMil CLleHAPI TPeHIHTY

3ycTpiu 4: «[IpuiiHATTS eMOWiil IUTUHU: SIK HE KTACUTH», a JONOMaraTm».
«MoBa emoliii: K MU (He)4y€EMO CBOIX JaiTei»

[Iporpama 6arbkiBcbkoro Kiny0y «Koso miaTpumMkm»
Merta TpeHiHry:

e ®dopmyBaru y 0aTbKIB HABUUKH €MIATIHOTO CTaBJICHHS 10 EMOI[iil TUTUHH,

e Po3BUHYTH pO3yMIHHS: L0 TaKe eMOIIiiHe “TaciHHs’ 1 SIK HOTr0 YHUKATH,

e HaBuuTH KOHCTPYKTUBHO pearyBaTH Ha CKJaJH1 €MOLii IITeH,

e [IlinTpumatu OaTbkiB y MNOOYAOBI €MOLIWHO O€3MeYHOro KOHTAKTy 3
JTUTHHOIO,

e [IpokayaTtu emmnariio Ta pediiekcito yepe3 MeTapopuuHi KapTu ¥ MpaKTUYHI
BITPaBHU.

TpusauicTs:60 XBUIUH
HinsoBa aynuTopisi: 6aTbKHU/OMIKYHH IIT€H TOMIKUIBHOTO BIKY
CrtpykTypa 3ycTpiui Ta MeTOAUYHI BKA3iBKHU:

1. Beryn i 3HaiiomcTBO - BipaBa «EMomnisi cboroani»

2. Bnpagsa 2. MiHi gekuisi: «<HYoMy He npaunioe «He mjaau»»

3. Bnpasa 3 «CJioBa, siki psaTyoTh» (15 XB)

4. Bupasa 4. Pooora 3 MAK — «$I i most auTuHa»

5. Ilindurrs miacymkis. JlomaniHe 3apaaHHs - BiipaBa «®pa3a-3amina»

1. Beryn i 3naiiomcTBO. BripaBa: «Emouist cboroani» (10 xB)

Meta: ctBOopuTH Oe3nedny atMocdepy, HalamTyBaTH Ha poOOTY 3 €MOIIIHO0
TEMATUKOIO, MIIKIIFOYUTHA CaMOPEQIICKCITO.

Marepianu:

MertadopuuHi kapTu eMoIiii a00 Halip CMailIiB / UTFOCTpaIliid eMOITiH.
IncTpykuis:

Tpenep/-ka BiTa€ThCs 3 yUaCHUKAMH Ta HATay€e CIIMCOK 0A30BUX MPaBUJI:

KondinenmiiHicTs (Te, 0 CKa3aHO B KOJ1 - 3aJIUIIIAETHCS B KOJI).
I'oBoputu TUIbKH Bin ceOe («S-BUCTOBIIOBAHHS).

He onintoBatu 1 He pangutu 0e3 3amury.

ITIpaBo MoBUaTH.

AN N NEN
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v BigHocuMOCS TONEPaHTHO OJMH A0 OJHOTO.

Tpenep/-ka MponoHye ydyacHHMKaM oOpaTd OJHY KapTy abo omnucaTu CIOBaMHU
CBOIO €MOI[110 Ha MOYaTKy 3ycTpidi. KoXeH KOPOTKO AUTUTHCS, YOMY CaMe 1151 €MOIIis
- 0e3 aHaJji3y, JIUIIe KOHCTATAIlis.

Tpenep/-ka 1sKye 3a BIIKPUTICTb, MIJIKPECIIIOE, IO BC1 €MOLIT - MTPUHAHATHI.
BapianrTu:

Skuo rpymna HeBenMKa, JO3BOJIMTH YYacHUKaM MIJNUCATH CBOi emolii Ha
CTIKepax 1 MPUKPINUTU HA JOLIKY «EMOIIIH JHS».

3anuTa”Hud AJIA NOTrJIN0JIeHHA

v Illo nonomarae Bam 3apa3 OyTH TyT?
v’ SIka emollis Bac 31uByBaja a0o Bpasuia?

Bnpaga 2. MiHi Jgeknis: «4oMy He npamnoe «He miaau»» (15 xB)

Meta: 030poiTi OaThbKiB 3HAHHSMH TIPO EMOIIIMHUN PO3BUTOK JIUTHHHU.
[Tosichutn pu3uku «racimHs» emomii. [ligkpinuTH AOBIpy 10 eMmaTiiHOi
B3a€MOII.

Incrpykuis:

Tpenep/-xa y ¢opmi Oeciu MOSICHIOE KITFOYOB1 TE€3H, 3aIPOITYIOYH YYACHHUKIB 10
KOPOTKHX peakiliii a0o mpukiamis i3 kutts. (BisyanbHa migTpumka - ¢uimyapr i3
IpHKIagaMu Gppas rIyIeHHsI» i aTbTePHATHB.)

«Manenvka oumuHna He mModice cama «e3amu cebe 8 pyku. Emoyii - ye ne subip, a
peaxkyis Hep8o8ol CUCTEMU.

V oimeii we ne cghopmosana 3pina npeghponmanvHa Kopa 20108H020 MO3KY, AKA
8i0n0BI0A€E 3a KOHMPOIb IMNYIbCig. Tomy OUmMuHa He KPO3KANpuU3ye8anacs» i «He
nepezpana», a NPOACUBAE CNPABIHCHIU cmpec.

Bouna ne mooice «3acnoxoimucs no iHcmpykyiiy, 60 He Mac we maxoz2o
BHYMPIWUHBLO20 IHCIMPYMEHM)).

«lacinua» emouyi - ye He niOMpuMKa, a 8i0M08a 8i0 NPUUHAMMAL.

Konu mu xascemo «ne ninauw», «8ce 000pey, «HIU020 CMPAUHO20», MU
3HeYIHIEMO nouymms oumunu. Jlaemo cuenan: emoyii — ye Hebe3neuHo abo
COPOMHO.
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Buumo oumuny npuenivysamu, a He po3ymimu c80i emoyii.
Y pezynomami:

v’ Topywyemvcs 006ipa 00 00pOCi020 - OUMUHA 3ATUULAEMbCA HAOOUHYIL 31
CB0IM BHYMPIUWHIM XAOCOM.

v Jumuna ne naguacmvcs emoyiinol epamomuocmi, 60 ii peakyii nocmiiuno
«3aKpusaomv» ado <KGUNPasIAImv».

3. Emnamiiina npucymuicmo nixkye 6invuue, Hidic c108a.

v Jumuna ne 3a6icou nompebye piienHs - 60HA NOMpPedye CRieuymiusol
NPUCYMHOCIIL.

vV Kkpuzoeomy momenmi Haueaxciugiwie - Oymu emoyitiHo ONnoporo, He
3HeYIHI8amu.

l[e He o3Ha4ac 003601amu e6ce, ajle o3Hadae - p03yMimu, uomy oumuHa
NnoB8OOUMbCSL came MmaK.»

IHopienanuna gpas
X ®pasa, AKa <racuTh» 4 ®pa3za, ska nigTpumye
He mmau A 6auy, ToO1 1yKe CyMHO
ITepecranp 6oaTucs Tu nanskascsa? A 3 To60r0
He cepnucs Tu 3mutics, 1 5 e po3yMiro
Bce no6pe, Higoro He crajgocs Lle TeOe 3auenwiio, s TyT, pO3KaKu MEHI
[Tpunuan KpuyaTu Uyro, 1m0 T0O1 BaXKKO — 5 TOPYY

Ponwv 0opocnoco — «emoyitinuii konmetinep»

Ax 206opue oOpumancvkutl ncuxoauvanimux Jlonanvo Binnikomm: «/[umuna
«3ANOBHIOE» O0POCII020 CBOEK) eMOyiclo, uob 6iH <nepesapus» ii i NOBepHy8 y
NPULIHAMHOMY 8U2TAO0L.»

bamvko yu mamu - ye sx bepee nio uac emoyitiHoi Oypi: He X8Uls, He NJIOMm, He
3acy0dicenHs - a Koumetunep 0Jisl eMOoyii.

Baowcnueo nepeocmuncmu 36uyHi yaeneHHs U 3aMIiHUmMU X HA NIOMPUMYIOYI
CYUACHI NIOX0OU.

Axwo peazyro Ha cvo3u - 3a0X0UYI0 KANpu3
AHxwo peazyro 3 emnamicio - popmyio 6e3nexy i KOHmaxm.

HKWO He 3YNUHIO - oumuna «KPO3HEecemuvc A»
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AHxwo cynpogo0acyio - OumuHa HA8YUMbCs CAMOpeyIsayil
Baowcnueo weuowe «zacnoxoimu»
Baoicnuso oonomoemu nposcumu emoyito Oumuni, a He npocmo 3yNUHUMU.

«Konu mu nHe «eacumoy emoyii, a BU3SHAEMO iX - Mu 6Y0YEMO OUMUHT BHYMPIWHILL
npocmip beznexu. Yepes yeii 00cgio 6ona nomim 6yoe niompumysamu cebe cama.»

Bnpaga 3 «CaoBa, siki paTyoTs» (15 XB)

Meta: HaBUMTHCSA BIAPI3HATH E€MIIATUYHY MOBY BiJl 3HEIIHIOBAJILHOI,
NPaKTUKYBaTU TpaHcpopMmalio ¢pa3, MIACHINTA YCBIJOMIICEHHS BIUIUBY CIIB Ha
TUTHHY.

Marepianu:

v' Kaprku 3 ¢pasamu y asox Bapiantax: (Jdomaroxk 4.1.) 15 mnpuknanis
3HEIIHIOBALHUX ¢pa3 Ta 15 dhpa3 npulHATTS, K1 «PIATYIOTh TUTUHY»
v' TlopoxHi KapTKH 200 M1a0JOHH IS TepeOPMYITIOBAHHS.

IncTpykuis:

Tpenep/-ka mpornoHye ydacHukam Habip ¢pa3 (MoxxkHa 1o 5—6 Ha mapy), Ta
IPOIOHYE PO3AUIUTH 1X Ha «TaciHHA» 1 KIPUAHATTSI». Y MMapax - Mepernucatu
«raciHHA» y (opMaT MiATPUMKH.

Tpenep/-ka MpoTNOHYE MPUKIAAN OOTOBOPHUTH B 3arajilbHOMY KOJI.

! Tpenep/-ka oonomacae wiykamu <sa-noGiOOMICHHA», eMNAMIHI
C08a, NPUKIAOU 3 8IACHO20 O0CBIOY.

3anuTaHHA 1JIA NOrJIN0JeHHA

1. Sxi ¢pa3u 3Bydanu «aBTOMATUYHO»?
2. UYwm nmerko Oyno nrykaTH MiATPUMKY Y CJIOBax?
3. Slki cnoBa BUKIIMKAIOTH y Bac CYNPOTHB 200 MOAHB?

Bnpasa 4. Pooora 3 MAK — «$I i mosi tutuna» (15 xB)

MeTa: gociaiauT CBO1 aBTOMAaTHYHI peakIlii, mo0aunT BHYTPIIIHIN pecypc s
3MIHH, CTBOPUTH 00pa3 eMMaTUIHOI B3a€EMOII1 3 TUTHHOIO.

Marepiauu:
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v' Habip MertadopuuHuxX acomiaTMBHUX KapT (0aKaHO 3 €eMOIHHUMU
croxeTaMu 4m abcTpakiiero) ([lomarox 4.2.).
v' Tlamip, pyYku U HOTATOK (32 Oa)kaHHsIM).

IncTpykuis:
TpeHep/-ka NponoHye y TUII KO)KHOMY YYaCHUKY 00paTu 3 KapTH:

e JlutuHa: ii eMOIIWHUI CTaH, IKKI Bac IpaTye/BUKIUKAE TPUBOTY.
e S: cBiif cTaH y BiINOBIAb HA EMOLliT AUTHHH.
e JSl-ineanpHuii: SKMM BU X04yeTe OyTH B I[bOMY MOMEHTI.

[Ticas BuUOOpyY - KOPOTKA MUCbMOBA 200 yCHA peduieKcis:
1. IIlo st noGaunna y cBOii peakirii?
2. 1o meHi 3aBaXkae OyTH THUM «iI€QTbHUM JTIOPOCITUMY?
3. Illo g moxy 3pobuTH iHaKIIe?

OO6roBopeHHs (100pOBiIBHE):

1. XTO X04e MOALIUTHCS, 110 TOOAYHB y IMX TPHOX 0Opa3zax?
2. Slke BIZKPUTTSI CTAJIO JJIsl BaC BAXKJIMBUM ?

Tpenep/-ka migcymMoBye BHIlleCKa3aHe Ta BC1 YUaCHUKHU POOJISTH BUCHOBKH.
HigdurTa miacymkis. Jlomamne 3aBaanns - BnpaBa «®pa3a-zamina» (5 xB)
Mera: 3adikcyBaTn OCOOMCTHIN 1HCAUT, HAJATH TIPOCTY 110 HA 3aKPITUICHHS.
IncTpykuis:

Tpenep/-ka 3BepTaeThcs 1O YYACHHKIB, Ta TMPOTOHYE KOXHOMY YYaCHUKY
Ha3WBaTH:

1. Onny ¢pa3sy, Ky OLIbIIE HE XOUe BXKUBATH.
2. 1 onny, sIKy X04€ BIPOBAIUTH B CIUJIKYBAHHS 3 JUTHHOIO.
[Tpuknan:

— «51 OinpiIe HE XO4Yy Ka3aTh «HIYOTO CTPAIIHOTO» - Kpame CKaxy: «Tobi
ctpaitHo? S 3 To0o0».»

Tpenep/-ka JSAKY€E 3a BIJIKPUTICT, MIATPUMKY, OakaHHs
CaMOBJIOCKOHAJIIOBATUCS, Harajaye JaTy HACTYMHOI 3YCTplyl Ta 3aJa€ JOMAalllHE
3aBIaHHA:
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v' TIpoTAroM THKHS BiJCIiJIKOBYBAaTH CBOI aBTOMATUYHI (hpasu y CIIIKYBaHHI 3
JTUTUHOIO.

v’ 3Bammcaru 3 cutyanii B moaeHuuk emoriii (Jlomarok 4.4.), ne eMorii AuTHHA
BUKJIMKAJIH TUCKOMQOPT, 1 cOpoOyBaTH OMHUCATH CBOI peaKLii.
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Jonarok 4.1.

15 3HeninoBagbHUX ppa3 y
CAI0YKY

15 ¢ppa3 npuiHATTH, AKi KPATYIOTb»
JAUTHHY

«He Bepenyii!»

«$I Gauy, T001 3apa3 Baxko. S 3 T06010.»

«He mmay, Hidoro He cramocs!»

«Mo’Ha IJIaKaTH, KOJIM CYMHO YU CTPAILIHO.)

«Tu x yxxe Benmukuiil/Beanka!l»

«Hagith nopocium iHO1 OyBa€e CTpaIHo.

Ile HOpMAJIBHO. »

«CopoMHO Tak cebe TTOBOIUTH !»

«Tob61 HE COPOMHO — TH TIPOCTO
3acMy4eHHil/3acMydeHa.»

«IlepecTansp, IHII TITA TABIATHCS !»

«JlaBaii BigiiieMo, SIKIIO TH HE XO4ell, 00
Ha Te0€ TUBUIIUCEH.)

«I1o 3a kanpu3u 3HOBY ?»

«Tu mMaent mpaBo Ha CBOT MOYYTTS.»

«Homy TH HE MOXKeEIII SIK BC1?7»

«Tu — yHIKanbHUN/YHIKAJIbHA, 1 11€ 9yI0BO!»
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«51 Tebe 3apa3 3amuiry camoro!»

«41 mopyu, s Tebe He 3auILLYy.»

«Ta v "Hidoro He BMIe€I !y

«HaBunTucsa — 1e He npo oxnpasy. Jlasaii
CIIpOOyEMO Pa3oM.»

«He Buraayii, HIYOTO TYT
CTpPAILHOIO.»

«Po3ymito, mo To01 crpamno. Tpumaii Mene 3a
PYKY.»

«He raur0u mene!»

«51 Tebe He 3acyKyr. Mu pazoM 3'cyemMo,
10 POOUTH.»

«Xo04 pa3 3po0u Bce MpaBUIbLHO »

«Ilomungarucs — Oc 4aCTHHA HaBYaHHA.»

«He 6iiics1, mypHHUIII SKICH!»

«TBOT1 MOYYTTS BOXKJIMBI JJIsI MEHE.)»

«Tu 3HOBY Bce 3incyBaB/3incyBaaly

«51 6auy, mo i Hamaraemics. Lle Bxe BenuKuiA
KpOK!»

«MoBuHM, MOKU AOPOCH1 TOBOPATH !»

«$1 Tebe uyro. 'oBOpH, MEHI BaKJIMBO 3HATH.)




55

Jonarok 4.2.
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lonarok 4.3.

20 ®PA3-EMITATIN,
SIKI IIITPUMYIOTH TUTUHY :

Meta: HaBuMTH OaThbKIB BepOasli3yBaTH CIIIBIIEPEKUBAHHA Ta
dhopmyBaTH Oe3MeUHy MPHUB’SI3aHICTh YEPE3 CIIOBA.

«41 6auy, o T061 3apa3 HEJErKo...»

«Ile cipaBi MOTJIO TEOE 3aCMYTHUTH.»

«41 3 T06010. MU pa3oMm 1ie MepeKUBEMO.»

«TBOT MOUYTTSI BOXKJIMBI JJISI MEHE. )

«Twu maenn mpaBo 31UTUCS / CYMYBaTH / OOSITHCS.»
«S mopsiz. A uyro Te6e.»

«Twu Moxernr po3MoBICTH MEH1, IO BITIYBAEIIL. »
«Te, 110 TH BiMUyBa€m, — 1€ HOPMAJIBHO.»
«MeH1 mKoza, mo To01 TaK Ba)XKO.)»

«S po3ymiro, 1o T 3nuiics. Lle HopMaibHO.»
«41 gyro TBi OUIB.»

«Tu e onud / He omHa. S 3 TOOOKO.»

«1 Gauy, K TH CTapa€mICs.»

«Twu Maenn mpaBo MOMMIISITUCS.»

«MeH1 BaXXIIMBO 3HATH, SIK TH ceOe TTOYYBAEIIL. )
«S mopyd, 1100 TOTTOMOTTH. »

«lle He crpamHo. MU 3 UM BIIOPAEMOCS PA30M.)»
«Twu Moxemn MeHi TOBIPSITH.»

«51 mo6ro Tebe B Oyab-IKOMY BUIIAIKY. )

SEE<E<E<BE<B<E<BE<QE<BE<E<HE<HE<HE<HE<HE<HE<E<E<

«$1 mumIarocst TUM, 110 TH BMIEIT TOBOPHUTHU MPO CBOT MOYYTTS. )

MIATPUMKY,




58

lonartok 4.4.

IloneHHMK eMOIili AU TUHH.

Merta: HaBUMTH OATHKIB BIICIIKOBYBATH EMOUIWHUN CTaH AUTHHH, CIIOCTEPIraTH,

MOMIYaTH MOBTOPH, (POPMYBATH EMOLIIITHY TPAMOTHICTb.

«Mili IIOAeHHUK eMOoIii»

(pEKOMEHYETHCS] BECTH Pa3oM 3 AUTHHOIO)

JlaTa

[Toxis /curyarris

SAka Oyna emorrisi?

Sk Ti0 BigdyBasio 1e?

[Ilo mormomMoriao/HemoImoMoriio?

BapiaHT ikoHOK-eMoIIiii /11 MaJItoOKiB
P 0
o= [
Mooicna npocumu oumury obeecmu Koio

abo posghapbysamu 0b1u4Ys 6I0NOBIOHO20 HACPOIO.

222 ~®
L "'J
[ ]
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Honatok 4.3.

IHam smka

5 KPOKIB JTOTMOMOT'M JIMTAHI ITPOKATH
EMOIITFO:

1. 3YIIMHITHCS 1 IOBAYTE

Crnocrepiraiite 3a JUTHHOIO - ii MIMIKOIO, TTOBE/[IHKOFO, T1IJIOM.
2. HA3BITb EMOULIIO

JIomOMOXiTh TUTHHI AaTH 1M’ TOMY, 1110 BOHA BI9yBae€.
«3maetbes, T 3numicsa? Le Tak?»

3. MIPUVIMITHh EMOIIIO BE3 OIITHKN

«3nUTHCS - 11€ HOPMAJIbHO. Sl po3ymito Tebe.»

4. BYABTE IIOPYY

[IpocTo mobyapTe Oinsg autunu. SAkio Tpeda - 061iMMiTh, MOBYITS,
TUXaiTe pa3oM 3 JUTHHOIO.

5. MIATPUMAWTE Y PEI'YJISIIII

3anporonyiTe crmocid camMo03acIOKOEHHS: MAaJFOBaHHS, IUXaHHS,
001MHU, «TUIAIICYKY CIIOKOIO», Tpa 3 TUIACTUIIIHOM TOIIO.

Emouiro ne mpeoa eunpasnamu - it nompiono npoxcumu pazom 3
OUMUHOI0.

/




60
MeToau4HMil CLleHAPI TPeHIHTY

3ycrpiu 5 :«IlouyTH ii miaTpUMAaTH: IK 0aTbKaM OyTH OIIOPOI0 eMONil
AATHHW

[Iporpama 6arbkiBcbkoro Kiny0y «Koso miaTpumMkm»
Merta TpeHiHry:

e CdopmyBaTu MpaKTUYHI HABUYKH €MIIATHYHOTO CITyXaHHS.

e (O3HallOMHUTH 3 MPOCTUMHU IIOACHHUMHU PUTyaJlaMU €MOLIMHOI MIATPUMKH
TUTHHH.

e Hanatu nocsiag po6otu 3 MAK siKk 1HCTpyMEHTOM JUIsl PO3YMIHHS JAUTSYUAX
€MOLIIH.

Tpusasicts: 60 XBUINH
HinsoBa aynurTopisi: 6aTbKKU/OMIKYHH IIT€H TOMKUIBHOTO BIKY
CTpykTypa 3ycTpiui Ta MeTOAUYHI BKA3iBKHU:

Beryn i posirpis. Bnpasa «flk 1 cnpaBuBcsi»

Brnpasa 2 «EmMnartiiHuii cayxaw»

Bnpaga 3 «Puryaau miarpumMmku»

Bunpasa 4. Pooora MAK: «EmMouis Misk HaMm»

HindéurTra mincymkiB. 3aBepumieHHsi i 3BOpOTHIN 3Bsi3ok. BmpaBa «S1
NMO4YMHAK0 3 cede»

AR

1. Beryn i posirpis . Bnpasa «$Ik st cnpaBuBcsi» (10 xB).

MeTa: CTBOPUTH MICTOYOK MIXK MOIEPETHHOIO 3yCTPIUUIO Ta HOBUM MaTepiaioM,
aKTUBI3yBaTH PEQIIEKCIIO.

IncTpykuis:
Tpenep/-ka BiTa€ThCs 3 YUACHUKMH Ta HAraJy€e CIUCOK 0230BUX MPaBUJI:

KoudigeHiiHICTb (TE, IO CKa3aHO B KOJi - 3aJUIIAETHCS B KOJ).
['oBopuTH TinbKH Bif cebe («SI-BHCIOBIIOBAHHS).

He omintoBatu 1 He paguTH 0€3 3aMuTy.

IIpaBo moBUaTw.

BinHOocuMoOCs TonEepaHTHO OJMH JI0 OJTHOTO.

AN NN RN

Tpenep/-ka 3BepTa€ThCA 10 YUACHUKIB Ta MPOMOHYE 00’ €IHATHUCS B MAPHU.

KosxeHn KopoTKO NUTUTHCS:
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v’ SIka cuTyaris 3 eMOISIMA TUTHHH TPAMTAIACS 33 THKICHB?

v' SIk st 3pearyBaB/3pearysaina?

v IIlo Branocs? 1o 6 xorinock 3MiHUTH?

3anuTaHHA Q)9 MOrJIN0JIeHHA .

v’ SIki curyanii HaiiyacTimie BHUKIMKAIOTH TPYIHOLI y TPUMHATTI €MOIIiM

TATAHU?

v Yy nomivanayd BU CBOi aBTOMATUYHI pEaKIlii?

Bnpaga 2 «Emnariiiauii cayxaw» (20 xB)

PonnoBa BIIpaBa 3 CMITATUYHOT'O pCaryBaHHA

MeTta: HaBYUTH CIIyXaTH Ta NIATPUMYBATU €MOLIII0 AUTHHHU O6€3 MOpaJli, Mopas i

OIL[IHOK.

IncTpykuis :

Tpenep/-ka nponoHye ydacHHUKaM po30uTHcs Ha napu. OuH — «IUTHHAY», THIIAKN

— «0baTbKO/MaTHU»».

«JldTHHA»  03BY4Yy€ OAHY 3
niarorosyeHux ¢gpas (ado npuaymye
CBOI0):

«MeHe HIXTO HE JIFOOUTH!»

«$ Olnplie HE XO04Yy XOJUTH B
CaI040K.»

«$] HEeHaBUIKY CBOIO CECTPY»

«MeH1  CTpamiHO  3aJHINATHUCH

CaMOMY BJOMa.»

«$1 HIKOHM HE 3MOXKY HABUYUTHUCS |»

3anuTaHHA 1JIA NOTJIHOJIeHH

e [Ilo Oymo nerko?

3aBaaHHA «0aTbKa»: BiAMmoBicTH
JHIIe eMNAaTHYHO, 0e3 OLIHOK 4YH
panionasizamii.

[Migka3ku JUTS
BIJIITOBIEH:

CMIIAaTUYHUX

«S1 gyro, 10 TOO1 CIIpaBi BaXKKO. »
«Twu 3mutics, 1 e HOpMaIbHO.»
«51 mopyd, s Tebe MATPUMYIO. »

«Tob1 myxe Oomnsiue - 51 e 6aqy.»

e [Ifo BaxKoro 0ysa0 B TOMY 11100 HE «BUIIPABUTH» TUTUHY?

e [Ifo nomomorJio kparmie no4yTu?
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Tpenep/-ka 3BepTa€THCA /10 YUACHUKIB!

«Konu oumuna emoyitina - iti nHOompibeH He «8UX08amenb», a K03epKano». Akuo
MU 8MIEMO NPULHAMU eMOYi0 OUMUHU, OUMUHA 84UMbCA nputiMamu cebe. »

Bnpaga 3 «Putyanu nixrpumkm» (15 xB)
[{oaeHH1 MpakTUKH, 1110 GOPMYIOTH €MOIIIHE 310POB’ Sl TUTUHH.

Meta: Hamgatu OaThbKaMm MPOCTI, ajieé TIUOOKI 1HCTPYMEHTH [Jisl IOJEHHOTO
KOHTAaKTy 3 AUTHHOIO. 3alpONOHOBaH1 pUTYyalld NpecTaBieH1 (Ha ¢uinyapTi abo B
PO3TaTKOBOMY MaTepiai):

Tpenep/-ka 3BepTaeTbcsl 10 YYaCHHUKIB Ta 3a/Ja€ MUTAHHS: «SKy €MOLil0 TH
ChOT'O/IH1 MIEPEKUB?»

«Mileyok emolii»: AUTHHA o0upae 3 Mimeyka (GIKy/KapTKy 3 €MOIE0 - i
TOBOPHUTH, KOJIU 11 BiUyBaIA.

«O01iiMH Ha EMOIII0»: IOMOBIJIEHICTH: «K0JH 51 31110Ch/CyMY10/0010CH - TH MOMKEII
MEHE MPOCTO OOIAHITHY.

«CJI0BO CWJIM Tepes] CaJl0YKOM IIOAHS Tepe] PO3TyKOK TOBOPUTH (pasy-
miaTpuMKy (Hanpukiaan, «Tu cuapHuiA», «51 3 ToOo0 cepuem», «Tu Bropaernics!»).

Bnpaga:

v' VyacHMKH 3amucyioTh ab0 MO3HAYAIOTh TAJOYKOK Ti PUTyalH, SKi 1M
BIJITYKHYJTUCS.

v' O0uparoTh OMH, SKUI BIPOBAAAThL MPoTAroM TvxkHA (JomarTok 5.1.).

3anuTaHHA 1JIA NOrJIN0JeHHSA

v’ SIk BU BBaXkacTe, IO 3MIHUTLCS, SKIIO BM IOYHETE IOJHSA FOBOPUTH 3
JUTHUHOIO IPO €MOITii?

Bunpasa 4. Pooora MAK: «EmMonist mizxk Hamm» (10 xB)
MeTta: mobaYnTH TUTHHY 3CEPSANHU - 32 JIOIMTOMOTOIO Bi3yaJIbHOTO 00pa3y.
IncTpykuis:

Tpenep/-ka 3BepTaeTbCad /10 y4YacCHUKIB Ta mporoHye obpatu 1 kapry MAK
(MmeTadopuyHi 300pakeHHs ), AKa:

v CHMBOJII3y€ €MOIIII0 IUTHHHM, SIKY BAKKO IPHUHHSTH.
v’ Jloniomarae yssBUTH ITOTPeOY, siKa 3a HEK CTOITh.
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v Haranye, KO0 peakIfi€ro J0pociIoro s eMoIlis Moria 0 OyTH IpuiiHsTa.
3anuTaHHsA I MOTJIMOJIeHHS
v' SIka emortist 300pakeHa Ha KapTi?
v o s BimuyBaro, KoJu 0auy L0 €MOII0 Y CBOET TUTHHH?
v' 1lo s MOXYy 3p00HTH, 11100 HE «TaCHTH» €MOILif0, a OyTH Topy4?

OOrosopeHHsI B MAJIMX KOJIAX:

1. o HOBOro MOGAYMIH PO CBOIO AUTHHY?
2. Illo Binkpunocs npo cede?

5. IlipourTs mincymkiB. 3aBepumieHHst i 3BopoTHiil 3BsaA30k. Bmnpasa «S1
Mo4YMHAI0 3 cede» (5 xXB.)

Tpenep/-ka 3BepTaETHCS /10 YYACHUKIB Ta IMIPOTIOHYE 3aBEpIIUTH (Hpasy:
«$] Xouy HAaBUMUTH CBOIO JUTHHY, II1O...»
3anuTaHHA 1) NOTrJIN0JIeHHA:

v" o croroaui 0yn0 HAMGLILITI KOPUCHUM?
v’ Slkuil iHCTpyMEHT 51 0Py B KHUTTs?

Tpenep/-ka AsSKye 3a BIIKPUTICTh, MATPUMKY, Oa’KaHHS CaMOBIOCKOHATIOBATHUCS
Ta Harajye JaTy HacTYITHOI 3yCTpiyi.
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JomaTok 5.1

AN

L!J «/lomawniin emoyitiHuil pumyan» \

MeTa: 10NOMOTTH POAMHI BIPOBAJIUTH MPOCTY IIOJCHHY MPAKTHKY €MOIIHHO1
OJIN3BbKOCTI.

Hazga puryany:

Komu npoBoaumo: (mepea cHoMm / Tics caouky / 3a Beuepero / BpaHiii / y
MaIIrHi...)

[Io came pobumo:

HasuBaeMo eMoIiiro gas
Po3noBigaemo, Koau BOHA 3’ IBHJIACH
Jlomaemo "ca0BO miaATpUMKH"
O061iiMaeMO OJTHE OJHOTO
ManroeMO/HaKIIEIDEMO €MOIITO
Iame:

e

Hpuknao 3anumanns 01 pumyany:

[Ilo Tebe croroaHi MopaayBano?
Komau 1 croroaHi 3auBcs?

Komu 6yno crpamno?

Koau Tt mocMmixascst HaOUIbIIE?

P

Ham’amaitme: 0y0b-aKa eMoyia Maec npaso Ha iCHYyBaAHHA.

Ipuiinamms - ye 110008 y Oii.
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JoparTok 5.2.

Metadopuuni kapTn «EMouii mixk HaMm»

% MicT i3 XMapHuHOK
Mix HaMU JIETKUIA MICT, SIKUM MOKHA MPOUTH TUIBKH 3 JOBIPOIO.
+ Kpmxkana crina
Mix HaMH CTOITh CTIHa MOBYAHHS, SIKy MH 00TMOCSI TOPKHYTHC.
#+ HuTouka Mixk cepusaMu
ToHeHbKa HUTOUYKA TPUMAE HAC PA30M — YH BUTPUMAE BOHA 00pazy?
% J[Ba nmixrapi B Tymani
Mu cBITUMO OJIHE OJTHOMY KPi3b HEPO3yMIHHS.
+ CIuleTeHi KOpeHi epes
Harmri emorii 3pocTanu pa3om, iHO1 ITYTAKOYKCH 1 3aIUTYTYIOUH HAC.
+ OkeaH i3 JBOMa YOBHAMU
Mu nopyd, aje XBUJIi eMOIli 4acOM KHJIal0Th HAaC B Pi3H1 OOKH.
# [TopokHs KiMHATA 3 IBOMA CTUIBIAMH
Micue nis gianory €. Uu roToBi MU CICTH pa3om?
+ KaMiH i3 mOTpicKaHUM BOTHEM
Mix HaMH 1€ € TeIr10. AJIe YU MiIKUHE XTOCh JPOB?
% [loBiTpsAHA KyJbKa, 10 TATHE BHU3 BAHTaXK
JlerkicTh HAIIMX CTOCYHKIB 0OTsKEHA HEJOMOBIICHICTIO.
#% CoHIe Kpi3b MHUOKY 3 HOAPAITHHAMU
CBITJIO MK HAMHU €, ajie 1HO/Ii 3aBayKAaOTh cTapi OOJI.
#% KHura 3 nopo:xHiMH CTOPiHKaMK
Hamry ictopiro e MOKHA TIEpenrcaTi — SKIIO MU BI3bMEMO PYYKH Pa30M.
+% Kpamns Ha noBepxHi Boau

OnHa eMol1is TOPKAETHCS HAC 000X, PO3XOSUUCH KOJIAMHU.
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Micrt i3 XmMapnHOK  KpykaHa cTiHa

MiX HaMM JIeTKUM MICT, MiX HaMM CTOITh
SIK/M MOXHa IIPONTU CTiHa MOBYaHHS, IKY
TiJIBKU 3 JOBipOX. M¥ 00IMOCS TOPKHYTHCH

Hutouka Mix } .
Lo i IIBa gixTapi

ToHeHbKa HUTOUKA B TYM&Hi
TpUMat HacC pasoM — Mu CBITMO OfiHE OTHOMY
YY1 BUTPUMAE BOHA 06pasy Kpi3b HEPO3yMiHHS

CoiereHi . eaH
KOp€HI1 fiepeB i3 IBOMa YOBHAMM
Hamui emonii 3pocrannu Mu niopydy, ajne XBWii emiii



[TopoxHS KiMHaTa KamiH i3

3 IBOMA CTi/IBIAMI IIOTPICKAHUM BOTHEM
Micue o gianory €. MIX HaMu ILie e TeluIo.
Yu rOTOBI MU CicTV pa3oM?  AJie UM MiIKMHE XTOCh OPOB?

[loBiTpsaHa Ky/ibKa, CoHIe Kpi3b IMOKY
10 TATHE BHU3 BAHTAX 3 HOAPAINNHAMMN

JIerkicTh HalIMX CTOCYHKIB CBIiTJIO MiXXK HAMM €,
00TsKeHa He[IOMOBJIEHICTIO.  aJie iHOMi 3aBakalo cTapi 6oi

|
|
|

Kunra 3 Kpamnst
IIOPOXXHIM I Ha MOBEpPXHi BOI
CTOPIHKaAMUN OfHa eMo1lisl TOpPKaeTbCs

Hamry icTopiro me MOXHa  Hac 060X, pO3XO[S4MCh KOTaMH

67
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Jonarok 5.3.

«10 ¢pa3 miATPUMKH IMTHHHU 3aMICTh «HE IJIAY»»

Meta: ponoMortu OaThbKaM IIBMIKO 3aMIHMTH aBTOMaTH4Hi (pa3u Ha

eMITaTHYHI.
| v
He nmiau. 4 6auy, 110 T061 CyMHO.
Sl nopyu.
Yce noope. To061 3apa3 Oomsiue/cTpaniHo?

Poskaxxu MeHi, 1110 TH 3apa3
BiJIUYBa€EII.

Tu 'k He MaJIEHBbKHH.

ByTH 3acMy4eHHM - 116 HOPMAJIBHO,
HE3aJIC)KHO BiJT BIKY.

IlepecTansb 3JUTHCA.

Tu 3numica? S xouy 3po3ymiTu,
4oMY.

Poskaxu MeHi Oybiacka, 1o 3
TOOOI0 BiTOYBAETHCA.

He cwmiit 0oaTHCH.

A 6auy, 110 TOO1 CTpAIIHO.

JlaBait moOyaemMo pa3om.

I Hivoro crpamnoro He
Bi0yBa€ThCs.

Ile mormo OyTH cTpamrHo s Tebe.
TBOT MOYYTTS BaXKIIUBI.

He kpuun.

A posymito, 1o T001 3apa3 BaxKKo.

S nopyd, 51 3 TO6010.

Yoro i Bepeayem?

[ock Tebe 3auenmmio?

Mookell MOSICHUTH M€EHI, 1110 Te0e
PO3ApaTyBao.

He Buraayi.

A Bipto TOOI.

Tu MoKen MeH1 JOBIPSTH.

Ilpununu HeraiHo!

S nopywu.

S nomomosky TOO1 TPOKUTH IO
EMOLIIIO.

Lo mabauyro modicha HadpyKysamu, npukieimu Ha Xol00UIbHUK abo 30epeemu Ha

meneqoHi.
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MeToan4HMii CLIEeHAPiIH TPEHIHTY

3ycrpiu 6: «YcBinomiene 0aTbKiBCTBO: NPUHIMIIM 0e3yMOBHOI J11000BI Ta
MEXK»

[Iporpama 6arbkiBcbkoro Kiny0y «Koso miaTpumMkm»
Mera:

e [lornuOuTu po3yMiHHS yYaCHUKAMU MIPUHIUIIIB YCBIIOMJIEHOT0 OaThKIBCTBA.

e Busnauutu mexi sk Gopmy TypOOTH i Oe3neku, a He TOKapaHHs.

e Hapuurtu noennyBatu 6€3yMOBHY JHO0OB 10 AUTHHU 3 YITKOIO CTPYKTYPOIO
Ta TPaBUIJIAMH.

e PO3BUHYTH HaBUYKH CaMOCTIOCTEPEKEHHS 1 eMMaTii B 0aThKIBCHKIM poJIL.

Tpusaiicts: 60 XBUINH
HinsoBa aynuTopisi: 6aTbKKU/OMIKYHH IIT€H JTOMKUIBHOTO BIKY
CTpykTypa 3ycTpidi Ta MeTOAMYHI BKa3iBKH:

1. Beryn. 3naiiomMcTBO, OUikyBaHHs. BrnpaBa «YcBigoMJiieHe 3HaiilOMCTBO»
2. Bnpagsa 2. Mini-neknisi: lllo Take ycBigoMmieHne 6aTbKkiBCcTBO?

3. Bnpasa 3. Po6ora B napax: «Me:xi - J1l000B»

4. Bupasa 4. I'pynoBa aquckycisi: «IIlo Take 6e3ymoBHa J1I1l000B?»

5. BnpaBa 5 «Moi 6aTbKiBCbKi YCTAHOBKHW

6. llindutTa miacymkis. BnpaBa «TenJi nmocjianus

1. Beryn. 3nailomMcTBO, OuikyBaHHs. BrnpaBa «YcBizomiieHe 3HAilOMCTBO»
(10 xB)

Meta: CTBOpUTH MPOCTIP AOBIPH; aKTHUBIZYBATH PO3YMHU YYACHUKIB MPO CBOIO
poJib y 0aTBKIBCTBI; CHOPMYBATH MTOYATKOBE PO3ZYMIHHS TEMH.

IncTpykuis:
Tpenep/-ka BiTa€ BCiX YYaCHHKIB Ta HAraay€e CIIUCOK 0a30BUX MPABUII:

KondinenmiiHicts (T€, 10 CKa3aHO B KOJ1 - 3aJUIIAETHCS B KOJI).
['oBoputu TUIbKH Bin cede («S-BUCTOBIIOBAHHS).

He ouintoBatu 1 He pangutu 0e3 3amury.

[IpaBo MmoBUaTH.

Binnocumocs TojiepaHTHO OJMH 0 OJHOTO.

NN NN
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Tpenep/-ka TPOMOHYE KOKHOMY YYacCHHKY KOPOTKO TPEACTABUTHUCA Ta
3aBepmmT (pasy: «f Tyr, 60 Xxouy Kpame 3po3yMiTd...» abo «Jlig mene
YCBIIOMIIEHE OAThKIBCTBO - LIE...»

! Baoxouytime wupicmo, ne smyuiyiime 2osopumu 6a2amo.
Hazonowyime, wo ye 6ezneunuti npocmip, 0e MO}CHA OYMu CNPaBHCHIM.

Bupasa 2. Mini-inekuisi: II{o Take ycBinomiiene 60arskiBcTB0? (10XB)

Meta: natu ydacHUKam 0a30Be YSBICHHS NPO KOHUEMIII0 YCBIJOMIJIEHOTO
0aTbKIBCTBa, 3MIHUTH (OKYC 3 "MPaBUIBLHOTO" BUXOBaHHS Ha ">KUBHM 3B S30K" 3
JUTUHOIO.

Tpenep/-ka 3BepTaeThCs 10 YHACHUKIB!

«Konu mu uwyemo eucnis «ycgioomiieHe 6amovKieCmeo», YA8IsaeEMO co0i i0eaibH020
bamvka uu Mamip - CROKIUHUX, MEPNIAYUX, 3 OOMAUHBLOIO BUNIYUKOIO, SIKI HIKOIU He
3pusaromocs. Ane ye migh. Ycgioomnene 6amokiscmeo - e npo i0eaibHicmy, d NpPo
wupicmo, eHyuKicms i yeaxcHicmes 00 cebe U oumunu. Xmo iH0Oi nouyeacmvcs
BUHHUM(010), OO0 He 6cmueae 3poOUMU 8ce 3anIAH08AHe YU 3PUBAEMbCS HA OUMUHI?»

Tpenep/-ka nae 3Mory BiANOBICTH OaKal0UYMM yYaCHUKAM.
Tpenep/-ka NMpoAOBXKYE MICIs TYMOK YYaCHUKIB:

«Ycsioomnenicmo - ye He «Oymu ideanvHuMy», a Mamu HYMPIWHIL CIMON-KPAaH i
3anumysamu cebe: «Llo a 3apas siouysaio?», «ll]o éiouyeaec mos oumuna?», «ILlo
3apas Hatisaxcausiwe?»» Lo 6ce oc make ycgioomnerne bamokiecmeo?

Vcgioomnene 6amoxiecmeo - ye cmuiv 83a€MO0Ii 3 OUMUHOIO, ) SAKOMY
bamvro/mamu nomiuac ceoi emoyii ma nompeodu, nomiuae emoyii OuMmuHu U
NPUUMAE PIUEeHHS He 3 ABMOMAMUYHUX PeaKyill, a 3 pO3YMIHHA ma mypoomu.

Tpenep/-ka 6uoinse Kirou08i NPUHYUNU YCBIOOMAEHO20 OAMbKIBCMEA.
1. Bymu mym i 3apas i3 Oumunoro.
L]e o3nauae 6ymu ne minoku Qizuuno, a 1l eMOYiUHO BKAIOUEHUM.

Konu oumuna posnosioac woco, ne napanrenvio 6 mene@oui uu Ha KyxHi - a 3
KOHMAKMOM 04el, Y8acol.

L]e He 3a821c0u 00620. 10 AKICHUX X8UNUH 8 OeHb MONCYMb OYMU YIHHIUWUMU, HINC
2 200uHU NOPYY, aje 8 2adHcemax.

2. Buznasamu emouyii - c80i 1l OumuHu.
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Yacmo mu Hamazaemocs «GUMKHYmu» Oumsayi civosu yu icmepuku. «He nnau!ly,
«Hy 6ce, documbo 3numucs!y

Yesioomnenuii nioxio - ye:
«Tu 3nuwcsa. A b6auy. I]e nopmanvno. Posxaosicu, wo mebe max 3auenuno?y

Mu He 3aedcou maemo 8i0nosiov. Ane AKWO OUMUHY NOYYIU — BOHA BJICe
3ACNOKOIOEMBCAL.

3. Cmasumu meorci 6e3 Hacuibcmed.
Meoxci - ye ne nokapanus, a mypboma i be3nexa.
Hanpuxnao:

«A pozymito, wo mu xouew we nOOUSUMUCS MYIbMuK. Ane ice yac cnamu.
3aempa epanyi pazom noousumocvy. Meoici modxcymv Oymu uyimkumu, aie 3
n06azoio 00 OumuHu. AKujo medxc Hemae - Oumuna 2youmucs. Axujo medxnci scopcmxi
- OumuHna 60imbscsi.

4. Jlismu 3 110008i, a He 3i cCMPaxy Yu NPOSUHU.

bamvku uwacmo oditomov i3 mpueocu: «f noeuwnen(na) euxoeamu npasuiibHoO,
iHakwe...» Yceidomnene OAMbKIBCMBO - ye KOIU PIULEHHST HAPOONCYIOMbCS 3
numanna: «LLlo 3apaz oonomosrce nam 36epeemu 36 130K ?»

3anuTaHHA 1) HOTJIHOJIeHHSA

1. «SIxa 3 ineii Bam HaOmmkua? 1o 3auenuino?y
2. «Ywm xoTinu 6 BU M10CH CIIpoOYBAaTH 3aCTOCYBATH BXKE CHOTOJIHI BIOMA ?»

Tpenep/-xa nae 3mMory 2-3 yyacHUKaM cKa3aT | pedeHHs.
Mertagopa:

«baThKIBCTBO - 1I€ SIK KepyBaTH YOBHOM. Bu He KepyeTe MTOPMOM €MOIIii, aie
BU MOXETE TPUMATH KEPMO 3 TIIHICTIO, Oadauu 1 cebe, 1 TUTHHY.»

Bnpaga 3. Podora B mapax: «Mexi - 11000B» (10 xB)

Meta: JlomoMortd y4acHMKaMm MOOadyuTH KOH(IIKT MK OakaHHSM A0aTh i
noTpeOo0 AUCHUILIIHYBAaTH; PO3BUHYTH YCBIIOMIICHHS, 10 MeEXi - 1e (opma
m000B1, a HE 11 IPOTUIIEKHICTD.

IncTpykuis:
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Tpenep/-ka 3BepTaeTbcsl J0 YYaCHUKIB, 00’€AHYe iX y mapu Ta MPOIOHYE
KOXKHOMY 3rajJlaTi CUTYallilo, KOJU iM OyJI0 BaXXKO BCTAHOBUTU MEXY 3 JTUTHHOIO

(HampuKIIan, AUTHHA HE XOTUIa BUMUKATH IUIAHLIET, TPYOISTHUTH, BIAMOBIISETHCS
WTH claTH TOIIO).

OauH y4acHUK AUTMTHCA, IHIIUN YBaXKHO CllyXa€ i 3a7ja€ yTOUHIOIOY1 3alIUTaHHS:
1. «lllo Tv Toxl BimuyBaB(Ja)?»
2. «Yoro tu HaMOUIBIIE XOTIB(J1Q) 1 TUTUHUA B TOU MOMEHT?»
3. «IIlo ctpumyBaino Tede Big Y4ITKOT A1i?7»

[ToTiM y4yaCHUKH MIHSIOTBCS POJIAMH.

Tpenep/-ka NpoBOAUTH KOPOTKE OOTOBOPEHHS MIC/Is TApHOT pOOOTH:

1. «lllo Gyno HecnoiBaHUM Y 111l PO3MOB1?»
2. «Ywm BOanocst mOJAUBUTUCH HA MEXI1 SIK TIPOSIB JTFOOOB1?»

Bnpagsa 4. I'pynosa auckycisi: «Illo Take 6e3ymoBHa ji10008B?» (10 xB)

Merta: [lornubuty ysBICHHS TIPO JIOOOB, SIKa HE 3aJICKHUTh BiJl JOCSATHEHb YU
noBeiHKH. HaBuuTucs po3pi3HITH 6€3yMOBHY JIH0O00B 1 BCE103BOJICHICTb.

IncTpykuis:
Tpenep/-ka 3BepTacThCs 10 YYACHUKIB Ta 3aJ1a€ 3alUTAHHS:

1. «lllo nns Bac o3Ha4yae 6€3ymMOBHA JF0O0O0B 10 JUTHHU )

! 3aoxouyiime wupicmo, He 3myuiytime 206opumu 6a2amo.
Haczonowyiime, wo ye 6e3neunuii npocmip, 0e MO*CHa OYymMu CHpaHCHIM.

2. «Slk Bu ii mokazyere?»
3. «Yum MoxHa BoaHOYAC JIIOOUTH 1 BUMaratu?»

Tpenep/-ka 3anucye KIOYOBI iei Ha (IaimIapTi.

! MoxHa 3ampornoHyBatd o0Opa3: 6e3yMOBHa JIFO00B - 1€ «KOPIHHS JIepeBay,
MEXKI - IIe «OTOpOXKa Camy».
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[Ipuknaau, siKi AEMOHCTPYIOTh O€3yMOBHY JIOOOB 1 BOJHOYAC YITKI MEXi
(domatoxk 6.1.):

Koum nutuHa 3puBa€Tbest / KpUYHUTH:

« Gauy, mo T nyxe 3numcsa. S Tebe m00II0, HABITH KOJU TOO1 Ba)XKO
CTpUMATHUCh. AJie KpUYaTh Ha MEHe - He oK. JlaBail crpoOyemMo ckazaTu 1€ IO0-
THIIIOMY.»

Kouu nutuna mroBxae / 0'e / mposiBJisie arpeciio:

«51 Tebe mrobitro 3aBxkau. | 1 He JO3BOISAIO0 OUTH IHIIIKX, HABITH KOJIU TH 3JIUIICS.
31iCcTh — 11€ HOpMaJIbHO. buTH - Hi. Sl HaBuy Tebe, sIK ii BUCTOBUTH MO-1HILIOMY.)

Koau nutHHA He ciiyXaeThbest 260 MPOTeECTYE:

«S1 po3ymito, IO T HE Xodyell 3apa3 oxdratucs. S tebe Bce onHO mo0umo. I 5
JIOTIOMOKY TOO1 BASATHYTHCH, 00 HaM TpeOa BUXOJIUTH.»

Konu nutuna 3poouniia moch «HenmpaBuJIbHe»:

«MeH1 npuKpo, 10 TH 371aMaB irpamiky. Ile He 3MiHIO€ TOTO, 110 s TeOe JTHOITIO.
AJyle MU MaeMO BiIIOBiNaTH 3a Te, 1o 3poomnu. JlaBail pa3oM mogymaemo, sk Ie
BUTIPABHUTH. »

Kosu nuTuHa B icTepuii:

«MeHi He To00a€eThesl, IO TH KPUYHII 1 KUJIA€I pedi. AJle s BCe 0JTHO 3 TOOOIO.
S tebe moOmr0 HaBITH y Taki MOMEHTH. S 3anuImaroch MOpyd, MOKA TH HE
3aCIOKOIIICS.»

Koau nuTnHa 3a3Ha€ TPYAHOIUIB (IOMHJISETHCH, IIOCH HE BAAETHCS):

«Twu He 31aB TecT, 1 To01 cymHO. Lle HiYOTO HE 3MIHIOE B TOMY, SIK CHJIBLHO 51 TeOe
m006110. MU pa3oM MogyMaeMo, SIK MiATpUMaTH Tebe HaCTyITHOTO pasy.»

Koau nuTuHa BigMOBJISIETHCS 00iliMaTH / He X04e KOHTAKTY:

«41 6auy, o TH 3apa3 He xodenr o0iliMiB. Lle okeir. Moe cepire 3 To6070. S mr00ITI0
TeOe — HaBITh Ha BIJICTaHL»

Bnpagsa 5 «Moi 0aTbKiBebKi ycTaHoBKN» (10 XB)

Mera: YcBinoMuTtH, siki ppasu, modyTi B JUTUHCTBI, KEPYIOTh CbOTOAHIIIHIM
CTUJIEM BUXOBAaHHS. 3MIHUTH TOKCUYHI1 YCTAHOBKH HA MIATPUMYIOUI1 IEPEKOHAHHS.
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Tpenep/-xa 3BepTaEeThCs 10 YYACHUKIB Ta MPOMOHYE HAOIp KAPTOK 13 TUIIOBUMH
«0aThKIBCbKMUMH (pa3zaMu», Ta OpOCUTh o0patu 2-3 ¢pasu, sKi iM 3HaoMi 3

nutuHcTBa.(JlogaTok 6.2.)

«Horo tu mnavem? Higoro ctpamHoro!»
«He cmiiics, me Oynenn rmiakaTu!»

«Tinbku He 31UCH!»

«He Buranyit! Ile He 60msue.»

«Tu Bxe popocnuii/a — He Maen miakaTu!»
«/liBuaTKa Tak HE TOBOASTHCS

ko Oyzaem nodpe cedbe BECTH, TO 51 TeOe 000N

«He cniepeyaiics 3 1opocIuMmy»

«He 6iraii — Bmajgern!»

«He n13p — 3a6pyaHumics!»

«He kpyTuce!»

«Cuau piBHO, HE TaHKOU MeHe!»

«] kpaine 3Haro, 1 — Mama/TaTo!»

«bo s Tak ckazana/ckazaB!»

«IToxu He 3’icH - 3-3a CTOJTy HE BCTaHeI ! »
«SKI10 He mocayxaen — MokaIudy 6adas!»
«5] Tebe BigmaMm IAa6KOB1!»

«ITonuBuCh Ha Malry — OH sika pO3yMHHUIIS !»
«A ot TBili OpaT y TBOi pOKH BXKE...»

«Hy xT0 Tak poouThH?»

«Twu mo, Hanripmmii/a?»

«CopoMHO Mae OyTu !»

«Yepes Tede MEHI COPOMHO TIEpeT JTFOIBMU ! »
«Twu mo — He po3ymient?»

«He rans6m poauny!»

«$1 Bce uTTS mokiana Ha Tebe!»

«Mu 3 TaTOM TaK CTapa€EMOCh, a TH...»
«Yepes Tebe B MEHE cepiie 00IUTh!»

3anuTaHHd AJA NOrJIn0JIeHHA

v' SIk ui pasu BIUIMBAIOTH HA BAIlly IOBEIIHKY 3 JUTHHOIO?

v’ SIki eMoIIil BUKIIUKAIOTh y Bac?
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Tpenep/-xka 3BepTaeTbcsl O YYACHHUKIB , Ta MPOMOHYE MICasi OOTOBOPEHHS
KOXXHOMY IepedopMyTIOBaTH (Ppa3u y NIATPUMYIOUHUI BapiaHT.

Migka3ku 1751 TpeHepa:
[ro BnpaBy MOXHa pOOUTH 1HIMBIAYaIbHO a00 B mapax.

Tpenep/-ka 3BepTA€ThCS O YYACHHUKIB Ta HAroJoIlIye, M0 MH HECBIAOMO
KOITIFOEMO YCTAHOBKM CBOiX OaThKIB - 1 yCBIJOMJICHHS iX Jla€ HaM cBOOOAy oOupaTu
HOBHI CTHJIb CIIUJIKYBaHHS 3 HAIIUMU JITbMH.

HigourTa mincymkis. Bnpasa «Temni nocaanns» (10 xB)

Meta: Jlaty ydacHHKaM MOXJIMBICTh €MOILIMHO 3aBepIIUTA POOOTY. 3MILHUTH
3B’430K 13 IUTUHOO a00 3 BIACHOIO «BHYTPILIHBOIO AUTHHOIO.

IncTpykuis:

Tpenep/-ka 3BepTaeThCs 10 YYACHUKIB Ta pO3JIa€ apKyIlli Ta MPOIOHY€E HAMKCATH
KOPOTKE TEIJIe OBIIOMJICHHS, SIKE TTOYMHAETHCS CIIOBAMU

+ «5 mo6mio Tebe, HABITh KOJIH TH...»
+ «1 nopyd, Koy TU...»
+ 1 Basuna(uit) T06i 3a...» ! VBIMKHITE ClOKiliHYy My3uKy. 3a0e3neure
eMOIIINHY MATPUMKY, SIKIIIO XTOCh
po3uynuthes. Haromocite, mo typOoTa mmpo
cele - 11e TeX YacThHA 0OaThKIBCTBA.

Mooicna nucamu 36epHeHHsA 00 CBOET OuUmMuUHU, ado - 00 cebe 6 OUMUHCM G

Tpenep/-xa 3BepTacThCs 10 YYaCHUKIB Ta 3a Oa)KaHHSM MPOIOHYE IEKUTBKOM
YYaCHHMKaM 3a4MTaTH CBOI MOCIAHHS B KOJII.

Tpenep/-ka asikye 3a BIIKPUTICTh, TIATPUMKY, Oa’KaHHS CaMOBIOCKOHATFOBATUCS
Ta Harajye MaTy HACTYITHOI 3yCTpivi.
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Jonarok 6.1.

#+ Koau 1uTHHA 3pMBAECTHCS / KDUYMTD:

« Gauy, mo T nyxe 3numcsa. S Tebe m00II0, HABITH KOJU TOO1 BaXKO
CTpUMATUCh. AJie KpUYaTh Ha MEHe - He oK. JlaBail crpoOyemMo ckazaTu 1€ IOo-
THILIOMY.»

+ Koun tuTuna mroBxac / 6'c / mposiBasic arpeciio:

«51 Tebe 0o 3aBxkau. 1 1 He J03BOJISI0O OUTH 1HIINX, HABITH KOJIM TH 3JIUIICS.
31iCTh — 11€ HOpMaJIbHO. buTH - Hi. Sl HaBuy Tebe, sIK ii BUCTOBUTH MO-1HILIOMY.)

+ Koau 1uTHHA He cayXaeThes 260 MPOTECTYE:

«S1 po3ymito, 10 T HE Xodyell 3apa3 ojdratucd. S tebe Bce onHO moOumo. I 5
JOTIOMOKY TOO1 BASITHYTHCH, 00 HaM TpeOa BUXOIAUTHU.»

+ Koum quTHHA 3p00uiia moCh <HENMPABHIbHE» !

«MeH1 npuKpo, 10 TH 371aMaB irpamiky. Ile He 3MiHIO€ TOTO, 110 s TeOe JTHOITIO.
AJle MU MaEeMO BIJIOBiaTH 3a Te, 1Mo 3poownu. JaBail pa3oM MoaymMaeMo, SIK Iie
BUTIPABHUTH. »

+ Koum quTuna B icrepuni:

«MeHi He Tog00a€eThesl, MO TH KPUYHII 1 K€M pedi. AJle s BCe 0JHO 3 TOOOIO.
S tebe mro0mI0 HaBITH y Taki MOMEHTH. S 3anuImaroch IMOpyd, MOKA TH HE
3aCIIOKOINICS.»

+ Koau a1uTHHa 323Ha€ TPYAHOWLIB (IOMIISIETHCS, IIOCH HE BAACTHCH):

«Twu He 31aB TecT, 1 To61 cymHO. Lle HiYOTO HE 3MIHIOE B TOMY, SIK CHJIBHO 5 TeOe
m006:110. MU pa3oM MogyMaeMo, SIK MiATpUMaTH Tebe HaCTyITHOTO pasy.»

4+ KoJu 1uTHHA BiAMOBISETHCS 00iliMaTH / He X0Ue KOHTAKTY:

«41 6auy, o TH 3apa3 He xouenr o0iiMiB. Lle okeil. Moe ceprie 3 To6070. S 1F00TE0
TeOe — HaBITh HA BIJICTAHI.»
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«Horo tu mnavem? Higoro ctpamHoro!»
«He cwmiiics, me Oyaent rurakatu!»

«Tinbku HE 3MHCH!»

«He Buranyit! Ile He 60msue.»

«Tu Bxxe gopociuii/a — He Maell MaaKkaTu!»
«/liBuaTka TaK HE TIOBOJSATHCS

ko 6ynaemnn 1o6pe cedbe BeCTH, TO s TeOE JIF0OIII0
«He cniepeyaiics 3 1opocInMm»

«He 6irait — Bmajer!»

«He ni3p — 3a0pynHuIIcs ! »

«He kpyTucs!»

«Cuau piBHO, HE TaHBOU MEHE!»

«4] kpaine 3Haro, 1 — Mama/TaTo!»

«bo s Tak ckazana/ckazaB!»

«[Toku He 3’icH - 3-3a CTONy HE BCTaHeII ! »
«SIk110 He mocmyxaen — MmokJInyy 0abas!»
«51 Tebe BigmaM OAObKOB1!»

«IloguBrch Ha Maiiry — OH sika po3yMHUIIS | »
«A OT TBi Opat y TBOI pOKHU BXKeE...»

«Hy xT0 Tak poOUTH?»

«Tw mo, HanTipmwmii/a?»

«CopomHO Mae OyTu!»

«Yepes Tebe MEHI COPOMHO TIEpe]T IO IbMHU | »
«Twu mo — He po3ymiem ?»

«He rans0m poauny !»

«$1 Bce *UTTs MokIana Ha Tebe!»

«Mu 3 TaTOM TaK CTapaEMocCh, a TH...»
«Yepes Tebe B MeHE cepiie OOTUTH!»

77

JoparTok 6.2.
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MeToau4HMIi CLiEeHAPI TPEHIHTY

3ycTpiu 6: «[lapTHEpCTBO 3 MegaroraMu: sik BUOyJAyBaTH B3a€EMOINOBArY Ta
KOHCTPYKTHUBHY B3a€EMO/III0».

[Iporpama 6arbkiBcbkoro Kiy0Oy «Koso miaTpumMkm»

Mera:

=<

e ChopusiTH YCBIJOMJICHHIO BaXXJIMBOCTI TMapTHEPCTBA MDK OaTbKaMmu
npaliBHUKaMH 3aKkjiaay JomKuibHOT ocBiTH (3/10);

® [IONIYK KOHCTPYKTUBHHUX IUISXIB B3a€MOII,

® PO3BUTOK HABHUYOK EMIIATUYHOTO CHLUIKYBaHHS,

® [0A0JaHHS KOH(IIKTIB 1 TOOY/A0Ba TOBIPUYMX CTOCYHKIB.

Tpusaiicts: 60 XBUINH

HinsoBa aynuTopisi: 6aTbKKU/OMIKYHH IIT€H JTOMKUIBHOTO BIKY
CrtpykTypa 3ycTpiui Ta MeTOAUYHI BKA3iBKHU:

Brnpasa 1: Berynne ko0 — «Ilo niss MeHe mapTHepcTBO?»
Bunpaga 2: MiHi-jekist + MO3KOBH IITYpM

Bnpaga 3: Keiic-ananiz y rpynax «3HaiiTu pimeHHsi pazom»

Brnpasa 4: KosiektuBHe MoaenoBaHHAa «IneanbHuii giasor»
HinourTa miacymkiB 3auaTra. Peduekcis «Illo 51 3a0epy 3 c06010?»

arONE

Bnpaga 1: Berynne ko0 — «IIlo a1t mene naptHepcTBo?»(10 xB)

Meta: ctBOpUTH aTMocdepy MHOBIpH; 3amyCTUTH OCOOUCTY pPeQIICKCIIo;
MIATOTYBaTH TPYIY 0 TEMH TPEHIHTY.

IncTpykuis:
Tpenep/-ka BiTa€ BCiX YYaCHHKIB Ta HAraay€e CIUCOK 0a30BUX MPaBMII:

KoudigeHiHHICTD (Te, IO CKa3aHO B KOJI - 3aJUIIAETHCS B KOJI).
['oBopuTH TiNbKH Bif cede («SI-BHCITOBIIOBAHHS).

He omintoBatu 1 He paguTH 0€3 3aMuTy.

IIpaBo moBUaTw.

BimHOCMMOCS TONEpPaHTHO OJWH JI0 OJTHOTO.

AN NN RN

Tpenep/-ka 3BepTaeThCs 10 YUACHUKIB Ta MPOCUTH MPUCYTHIX MO uep3i (abo y
napax, sIKIo Tpymna BeJiKa) BIMOBICTH HA 3alIUTAHHS:
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e «SKkOM MOi CTOCYHKHM 3 BUXOBaTelleM OyJIM MpeaIMeTOM/sSBUIEM — 10 O 11e
Oyn0 1 yomy?»

(Hanpukag: MicT — 00 00’ €Hy€; MapkaH — 00 € BITUyKeHHs; TeeoH — 60
3aBXIU Ha 3B’ SI3KY TOIIO).

BapiaHT iHmmi:

«I1lo my1st MeHe HalTONOBHIIIE Y CIUIKYBaHHI 3 MeJjaroraMmu?»
(BIAMOBIb OJHUM CIIOBOM: JIOBIpa, YECHICTh, PETYJIAPHICTh, MIOBAra...)
IncTpykuis:

Tpenep/-ka HafgaBalTe CIOBO KO)KHOMY YYaCHHUKY, IPOCUTH HE TIepeOuBaTH OJIMH
OJIHOTO, HE KOMEHTYBATH, a JIUIIE TUIbKH JSIKyBaTH.

Tpenep/-ka pikcye moBTOpIrOBaH1 TeMH/CIOBa Ha (IIMIapTI.
Bnpaga 2: Mini-iexuisi + mo3koBuii mrypm (10 xB)
Tewma: «lIllo 6ymye / pyitHy€e mapTHEPCTBO?»

Meta: ChopmyBaTH CiIbHE PO3YMIHHS IMOHSTTS «ITAPTHEPCTBO» MK OaThbKaMu
Ta TpalliBHUKAMH 3aKjIagy TOIIKUIbHOI OCBITH. AKTHBI3yBaTU BJIIACHUH JOCBIJ 1
JYMKH YYaCHHUKIB Yepe3 IHTEpaKTUBHY y4acTh.

IncTpykuis:
e Mimni-inekuin (3-4 xB)
Tpenep/-ka 3BepTacThCS 10 YUACHUKIB!

«Mu eci xouemo, w06 Hawi Oimu NOYYBANUCA WACTUBUMU, 3AXUWYEHUMU U
PO3BUBANUCS 8 2APMOHIUHOMY cepedosuyi. Ane ye Moxcauso nuue mooi, Koau Midxc
oopocaumu - bamekamu U nedazoeamu - € napmuepcmeo. Lo oc ye maxe? I wo
oMy 0ONOMaz2ae, a wo - 3a8axcac? »

Ll]o maxe napmnepcmeo y 3/[0?

v I]e pienonpasna, nosajxcna U AKMUBHA B3AEMOOIs MidC POOUHOW md
npayienuxamu 3/]0.

v Kodicha cmopoHa 6UKOHYE CE0I0 PONb, Ajle NPU YbOMY CRIIbHO SUPIULYIOMbCS

BANCIIUBL NUMAHHA, o cnmocyromscs OUMUHU.

Yomy ue sasrxcaueo?
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Jlumuna pozeusacmucsi 8 KiTbKox cepeoosuyax - 600Ma i 8 CA00UK).

Konu 6amvku i nedacocu niompumyroms O0O0HAKOBI YIHHOCMI, NPAUIA,
eMOYIUHULL KIiMam - OUMUHA NOYYBAEMbC CMAOLILHO.

L]e 3menwye cmpec, nioguwyye 8nesHenicmos, hopmye no3UMUEHY CAMOOYIHKY 8
OUMUHU.

Lo pyiunye napmuepcmeo?

Ocyo abo kpumuxka o0He 00HO2O.

Heoosipa, cnpobu xonmponto 3amicms cnisnpayi.

Biocymuicmo dianoey.

Vzacanvnenns (<yci 6amoku maxi...» abo «yci nedazoau 6amuoyxci...»).
lenopysanns poni iHuoi cmopoHu.

AN NN NN

Lo wozo oyoye?

v’ Biokpumuii 0ianoe, KO MOJICHA CMAGUMU 3ANUMAHHS | OMPUMY8AMU YEeCHI
8ION0BIOL.
Tlosasicne cmaenenns 00 00c8idy i KomnemeHYil iHUL02o.
Buznanus cninonoi memu: 006pobym oumuHu.
Peaynapnuii koumaxm, cnienpays, 360pomHuiil 38's30K.
Bosunicmo, emnamis, eminnsa ciyxamau.

AN

Mo3koBuii iTtypm (6—7 XB)
Tpenep/-ka 3BepTaAETHCA 10 YUACHHUKIB:

«A menep cnpobyemo pazom po3iopamuce: wo came CHpUse€ 2apHill cnisnpayi
Mide 6amvkamu i nedazoeamu? A wo HABNAKU - 3A8aANCAE, 00PANCAE, BUKTUKAE
Heoo0B8Iipy? »

Tpenep/-ka  TPOBOAUTH BEPTUKAIBHY JiHIIO, PO3AUIMBIIN apKyll (JIOIIKY,
¢mimuapT) Ha 1B1 yacTUHU. Yropi JiBopyu mnuie: «Illo pyiiHye mapTHepcTBO?»;
yropi npaBopyu: «Illo Oyaye mapTHEpcTBO?» Ta MPONOHYE yYaCHWKAM Ha3MBaTU
CBOT MPHUKJIAIU, KOXKHY BIIMOBiIb KOPOTKO (DIKCY€e y BiANmOBigHIN KOMOHI. (SKIIo
VYaCHHKM MOBYaTh — JaWTe KUIbKAa MPHUKIAAIB cami, TOAI 3ampONOHYWTe
JIOTIOBHUTH ).

OuixysaHi npuxiaou 8ionoeioell.

X Pyiinye 4 bynye
Ocyn, KpHK. IToBara, 7OOPO3UWIMBUIA TOH.
IrHOpyBaHHS. AKTHBHE CIIyXaHHS.
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VY3aranpHEHHS.

[HauBiyanbHUN MAXIT.

BaiinyxicTth.

ChiBnepeKMBaHHS.

HecBoeyacHa kpuTHKA.

3BOPOTHI 3B’SI30K.

BiicyTHICTh KOHTaKTY.

[locTiiiHa KOMyHIKAITisl.

Henogipa.

BusHanHs 3ycuib.

«S] kpare 3Ha1O». ChiBnpans Ha pIBHHX.

3aMoOBUYyBaHHs POOJIEM. BinBepricTh y aianosi.

Tpenep/-xa 3BepTaeThCs 10 YYACHUKIB:

«lloougimvcs, CKibKU NPOCMUX peyell MU MOHICeMOo 3p00Umu, uwod cmoCyHKu
Midc bambkamu U nedazocamu cmanu napmuepcokumu. Lle ne eumacae genuxux
3YCUb, ale MA€ Geude3HUll 8NIU6 Ha Hawux dimetl. [Jumuna 8iouyysae ammocgepy
83AEMOPO3YMIHHA - [ Ye 0apye iti cmadbinibHicmb ma 008ipy 00 C8imy.»

3anuTa”HHAa AJIA MOrJINO0JIeHHA:

1. «A sika 3 HaBeAEeHUX A1M JJIS Bac HaWBa)KIuBiIIa?»
2. «Slxuif 13 MyHKTIB BU XOTLIM O peayli3yBaTH BKe HAHOIMKUUM 4acoM?»

TpeHep/-ka po3gae yd4acHHKaM 4YeK-TUCT «Byayr mapTHEpCTBO, KOJH...» i3
MO3UTUBHUMHU [IIMH, SKI BOHHU MOXYTh BHUKOPHUCTOBYBATH Yy CITUIKyBaHHI 3
nenaroramu. ([JJomarok 7.1.)

Bnpaga 3: Kelic-anaJi3 y rpynax «3HaiiTu pimenHsi pazom» (10 xB)

Meta: BianpaioBatu BMiHHS KOHCTPYKTHBHOTO TIOIIYKY PIIICHHS y CKJIaJIHHX
cutyarisax. [loGaunTu BaxIMBICTh OalaHCy IHTEpECIiB JAUTHUHU, OAaTbKIB 1
BUXOBATEIIS.

IncTpykuis:

Tpenep/-ka 3BepTacThCs 10 YYACHUKIB Ta TUTUTH Tpymny Ha 2-3 miarpynu. Kokna
rpyna otpumye peaibHuil kerc (Jomarok 7.2.), HapuKiIaI:

Keiic:

batbku Ai3Hanucs, M0 BUXOBaTellb KPUKHYB Ha AUTUHY. JIUTMHA B CIbO3ax.
BuxoBarenb kaxe, 110 IPOCTO «3MyIIeHa OyJia TUCHUILTIHYBATH».

3aBaaHHd rpym:

1. BusHauuTH: IO BiAYYBAa€ KOXHA CTOpOHA?
2. SIxi MOTUBU/CTpax¥ CTOSATH 32 ISIMH KOKHOTO?
3. Illo mormu 6 3poOuTH OaTHKK/BUXOBATEIb 1HAKIIIE?
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4. Sk 3HaliTH KOMIpOMIC?
[Ipe3eHTalisa KOKHOI Ipylu B 3arajJbHOMY KOJI1 (2 XB Ha Tpymy).
Bnpagsa 4: KosiekTuBHe MojeoBanus «IneanpHuii giaaor» (10 xB)

Meta: HaBuuTu roBOpUTH PO CKIIAJIHE 3 TOBAro0. O3HAHOMUTH 3 TEXHIKOTO «S1-
noBigomsieHb» (Hdomaroxk 7.3.). IliABUILIKWTHM BNEBHEHICTh Yy CHUIKYBaHHI 3
nejaroramMmu.

IncTpykuis:
Tpenep/-ka 3BepTaeThCs 10 YYACHUKIB Ta MPOCUTH MOAUTATUCS HA MAPH.

3aBaHHs - CKJIACTU KOPOTKUH J1ajor MK 0aTbKOM/MAaTIp 10 Ta BUXOBATEJEM, Y
AKOMY €:

1. Typbota npo IUTUHY.
2. TloOa)kaHHs/3amUT 1O BUXOBATEIIS.
3. BiacyTHicTh 3BUHYBa4Y€Hb.

IIpaBuaa:

BuxopucroByemo S-1oBimoMIiIeHHS:

«4 BimuyBaro... 60 AJ1sI MEHE BaXJIMBO... S O XOoTiB/na...»

YHukaemo:

«Bu 3aBxau...», «Bu BUHHI...»

«Bwu nenpasi!»

«Bu noranuii BUXoBartesb!»

JexijibKa map MOKyTh IPEeACTABUTH AIAJIOT Y 3araJibHOMY KOJIi.

HinourTa nigcymkis 3auatrs. Peduexcia «1llo 1 3a6epy 3 co6or0?» (10 xB)

Meta: 3akpinuTi HaOyTi 3HaHHA. JlaTW WPOCTIp A BHYTPINTHBOT OI[IHKH i
BHCHOBKIB.

IncTpykuis:
V Bapianrax:

BapianT A: B K0J11 yYaCHUKH 3aBEpIIYIOTh (ppa3u:



V' «MeHe 37MBYBAIO. ..»
v« 3po3ymis/ia, mo...»
v «l xouy cripoOyBaTH. ..»

BapianT b: BizyanbHa nomnika pediiekcii (CTiKepH):

Tpu nons Ha QuinyapTi:

Cnopno0Oanocs byno cknagHo Inei na maiiOyTHe

Kooicen yuacnuk 3anosnioe cmikep i npukpinitoe y 8i0no6ioHy KOJIOHK).
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Honarok 7.1.

Yek-aucT 119 0aTbKIB

«$1 Oyayro mapTHepCcTBO, KOJIH...»

(Iosnauaiime mi nynkmu, sKi éxce sukopucmogyeme, i 0obepimo 2—3, sKi xoueme cnpobysamu
HAUOIUNCUUM YACOM.)

[] Bitarocst 3 BUXOBATEJIEM IIOPAHKY, IMITPUMYIO KOHTAKT.

[] I'oBOpIO 3 TOBAror0 HaBIThH TOJIi, KOJIM MalO 3alIMTAHHS YU HE3TOY.

[] JIskyro megaroram 3a iXHIO IIPAIio i MiATPUMKY JTUTHHU.

[] 3anutyto npo ycrixu Ta BUKJIUKH MO€I JUTUHU - MEHI 1I€ IHPO 11KaBO.

[1 Cnyxatro 6e3 mepebuBaHb, HE 3HEIIHIOIO JIOCBIJI Ie1arora.

[1 CBo€YacHO MOBIIOMJISIIO TIPO 3MIHH B TIOBEIIHII YA HACTPOi JUTUHU BIOMA.
[] I[TpornoHyO AOMOMOTY, KOJIM B CaJ0UKY € 3aX0J{ YU ToTpeda B IMATPUMIILL.
] He owiHror0 iHIIAX 0aTHKIB UM MENATOTIB «3a CIIMHOIO».

[] 3anuryto, a He 3BUHYBauyi0: «J[OMOMOXKITh 3pO3yMITH CUTYALIO. ..»

[1 oTpumyrocs TOMOBJIEHOCTEH, HE CHI3HIOIOCS U He 3a0yBar0 TOBITOMHUTH
BOXJIMBY 1H(POpMAIIiTO.

[] Vaukaro ¢gpa3 tuny «Bu moBuHHI», 3aMiHIOI0 Ha «SIK MU MOKEMO Pa3oM...7»

[ ITam’siTaro: MU 3 BUXOBATCIISIMU - OJHa KOMaHJda AJIsd JUTHHH.
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Jonarok 7.2.

/ Keiic 1: Ckapra Ha THTHHY \

BuxoBatenb Ha I0A€HHOMY CHUIKYBaHHI Ka)ke Mami:

«Bar cuH 3HOBY He cllyXaBcsi, OMBCs, HE BAKOHYBAB BKa31BKH. 3 HUM IIOCh HE TaK?»
Mama y BiANIOB1/Ib:
«Mo3ke, IIe BU HE MOYKETE 3HANTH 10 HHOI'O MIAX1JT?»

h TN * j
INU 0 «@

JluTuHa MOCTIMHO MPUXOIUTH I0JOMY B CIb03aX. baThku MUTaOTh Y BUXOBATEIS -
TOU BIJMIOB1/1a€ KOPOTKO:

«Bona mpocTo emorriitHa. 3acmokoiTe ii BIoMa.

batbku Big4yBarOTh 3HEIIHEHHS.

Keiic 3: IlinBuinenunii ro1oc BUXOBaTeJIsl.

Jlexiibka OaThKiB UylH, SK BUXOBATENb TOJIOCHO PO3MOBIISE 3 IiThbMHU. BoHH
o0ypeHi, 60 BBaXAKOTh, IO 11€ - HETPUITYCTHMO.

BuxoBarenp OsICHIOE

«Kou roBopro THXO — MEHE He 4yIOTh. L{e He KpHK, 11e - JUCIIUTIIIHAY.

Keiic 4: ITopynieHHs1 0COOMCTHX MEX.
Mama mi3Hamnacs, 10 BUXOBATENIb 3MyCHB JUTHHY JOICTH CYII, X04a Ta HE XOTija.
JlutuHa ckazaina:

«51 6osBCs ckazatu "Hi", 60 BUXOBaTEb Ka3aB, 10 1HAKIIIE HE BUPOCTEI CUITBHUMY.

- J




("

0J1L: BuxoBarean

v" Tu TypOyerics mpo BCix aiTeit opasy.

v" Boiliicst BTpaTHTH aBTOPUTET.

v’ Bromuienuii/BTroMsieHa, 60 rpyma Jy’e akTHBHA.

v' He xo4enr KOH(ITIKTIB, ajie i HE XOYeI MOCTIHHNX TPETEH31H.

Poan: Mama/Tato

v' JlyKe TepeXUBAEIIl 3a CBOIO JIUTHHY.

v/ BBaskael, 1110 BUXOBATEIb TOBOAUTHCS XOJIOIHO.

v’ Xouem Ginplile gianory, ane 0OoilIcs BUTTISAATH «CKaHAaIbHUM O0ATEKOMY.
v' Iparuem, mo6 JUTHHA WA B CAI0K 3 PaIiCTIO.

\_ J
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Jonarok 7.3.

Cxema SA-ITIOBITOMJIEHHS

(MOdCHA damu SIK OKpeMy KapmKy abo po30pyKysamiu, sk po30amKo8uLl Mamepia)
dopmyia:

A BimuyBato (emorris)

TOMY 11O JIJII MEHE BaXJIUBO (MOTpeOa/iHHICTD)

51 6 xotiB/na (MpoxaHHs a00 KOHCTPYKTUBHA JTis1)

[Mpuxmagu:

«4 3acmyueHna, 00 JI1 MEHE BaXKJIMBO, 1ITOO MOSI TUTHHA MOYyBaacs B oesmeri. 5 6
XOT1JIa 3pO3yMITH, IO 3 HEIO BiAOYBAETHCS Y TPYIII».

«MeH1 TPUBOXKHO, KOJIH S UyI0, 1110 BU KPUKHYJIU Ha TUTHUHY. S 6 XOTIiB 00TOBOPUTH,
SIK MU MOKE€MO BHUPIIIYBATH TaKi CUTYaIlil MO-1HIITIOMY».

«S BasyHa 3a Bamry poOOTY, MEHI BaXKJIMBO OYTH B KypcCl, SIK TOBOJUTHCA MOS
JUTUHA, TOMY X0UY 3alPOBaJIUTA KOPOTKHUH IIOJICHHUI 3BOPOTHUM 3B’ I30K».
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MeToan4Hmil clieHAPii TPEHIHTY
3ycrpiu 8: «Pecypcu 0aTbKiBCTBA».
[Iporpama 6atbkiBcbkoro KinyOy «Koso miaTpumMkm»
Mera:

e JlomoMortu 0aThbKaMm YCBIJIOMUTH BJIACHI BHYTPIIIHI Ta 30BHIIIHI PECYPCH.

e [lokazaTu, K pecypcu BIUTMBAIOTh Ha 3[JaTHICTh OYTH YBaXKHUM, €eMIaTIHHUM
Ta CTa0LILHUM 0aThbKOM/MaTIp’10.

e CdopMyBaTu «CKPUHBKY PECYPCIB» KOXKHOTO YHaCHHUKA.

Tpusaiaicrs: 60 xB
HinsoBa aynuTopisi: 6aTbKKU/OMIKYHH IIT€H TOMKUIBHOTO BIKY
CTpykTypa 3ycTpivi Ta MeTOAMYHI BKa3iBKH:

Beryn. Bropasa 1: «Illo MeHe choroH1 miaTpumMano ?»

Bnpasa 2. Mini-jiekuiss « BHyTpiunHi Ta 30BHILIHI pecypcm»
Bunpagsa 3 «Kapta pecypciB»

Bnpasa 4 «Miii 1eHb HiATPUMKI»

Bnpasa 5 «Cepis MAK-kapT «Pecypcu B MeHI»»

HigourTa miacymkis. BnpaBa «PeduexkcuBHe K010»

ok owdE

Beryn. Bnpasa 1: «IIlo MeHe cboroani miaTpumasno?» (10 xB)

MeTta: nepeHanamryBaTH (GOKyC 13 MpobdIIeM Ha pecypcH; CTBOPUTH aTMochepy
JOBIPH Ta MIATPUMKH; PO3IPITH yBary Ha TeMy pecypciB.

Marepianu:

v' Maenpkuii npeamer-Gokyc (HampuKIam, KaMiH4uK, M’sKa irparika,
nepeB’siHa Girypka - CHMBOJ MTIATPUMKH).
v CnokiitHa My3HKa (OIIiOHAIBHO).

IHcTpykuis:
Tpenep/-ka BiTa€ BCiX YYaCHHKIB Ta HAaraJye CIucOK 0a30BUX MPaBUII:

KondinenmiiHicts (T€, 10 CKa3aHO B KOJ1 - 3aJUIIAETHCS B KOJI).
I'oBoputu TUIbKH Bin ceOe («S-BUCTOBIIOBAHHS).

He onintoBatu 1 He pangutu 0e3 3amuTy.

[IpaBo MmoBUaTH.

Bignocumocs TojiepaHTHO OAUH J0 OJTHOTO.

AN NN RN
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Tpenep/-ka 3BepTaETHCA 10 YUACHUKIB, Ta 3aJ1a€ MUTAHHS JJIsI PO3TYMIB:

«Illo cbo2cooHi, modciueo 306cim Hesenuke, niompumano eac? Jano menio,
noJleculeH s, NOCMIUUKY? »

Tpenep/-ka NpomnoHye KOKHOMY IO Yep31 03BYUUTH KOPOTKY (ppa3y Ta nepeaaTu
CUMBOJI-(DOKYC 0 KOJIY - TOBOPUTH TOM, XTO HOr0 TpUMAE:

«Mene cb0200Hi niompumano... (Mpukiad: Kasa 3pamxy / my3uxa / OumuHa
001liHANA / NPORYNISIHKA / OYyMKA NPO WOCL NPUEMHE MOWO). »

Bnpagsa 2. Mini-jiekuis «BHyTpimHi Ta 30BHimHI pecypcw» (10 xB)
Meta: JlonoMorTi yuaCHUKaM YCBIIOMUTH, SIKI PECYPCH BIKE € B iIXHbOMY KUTTI,
AK BOHM BIUIMBAIOTh Ha CTIAKICTh, €MOL[IHE BIIHOBIEHHS Ta MIATPUMKY Y

BUXOBaHHI JUTHUHH.

Tpenep/-ka 3BepTaeTbcsl A0 YYaCHUKIB (MOXHAa PUTOPUYHO ab0 3ampOCUTH
BIJIMOBIII):

1. IIlo momomarae BaMm TpUMATHCS Y CKJIAIHUM miepio?
2. 1o Bac HaINOBHIOE, MMOBEPTAE CHIIU, KOJM BTOMA, PO3TYOJICHICTh, YU
CTpeC Bac MepPernoBHIOIOTH ?

Tpenep/-ka 3BepTaETHCS 10 YUACHHUKIB TICIS BIAMOBIACH:

«V ncuxonoeii mu nasusaemo pecypcamu - me, wo NIOMPUMYE HAC 3cepeOuru ma
3306HI.

Pecypcu - ye ooicepena enepeii, cmitikocmi, cunu, 6HympiuiHb020 8i0HOBIEHHAL.

Pecypcu mooicymv 6ymu pisnumu: mamepianvHumu, emMoyitiHumu, OYXO8HUMU,
coyianvuumu. Baoicnuso: me 6ci pecypcu maromo Oymu mamepianvhumu. I[HoOi
KIIbKA XGUIUH MUL 4u 000pa po3mosa - ye 8xce pecypc. B ncuxonozii eudinaroms
BHYMPIWHI MA 308HIUHI peCyPCU.

Buympiwimni pecypcu

Buympiwni pecypcu - ye me, wo € 6cepeduri Hac.
Hawi skocmi, 3naums, nepekonanHs, YyiHHOCMI, 00CBIO.
Ilpuxnaou enympiwnix pecypcia:

V'« emito ciyxamu i 6ymu nopyuy
V'« maro nouymms 2ymopy i ye donomazac MeHi nepexcumu mpyoHouiy
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v« ne 30ar0ce, HABIMb KOJU 8ANCKO»
v« 8ipio, wo 6ce MumM4acos8o [ IMIHIOEMbCIY
v «Mene niompumye monumea / meoumayisi / Moi Mpiiy

Tpenep/-ka 3BEpTAETHCSA 10 YUACHUKIB:

«AKi 6HymMpIWHI pecypcu niOMpumMy8aiu 8ac y CKIAOHI MOMEHMU 8 HCUMII»
Tpenep/-ka npo10BKYy€e pO3MOBIAb MICHS BIANOBIACH YUYaCHUKIB:

«306niwni pecypcu

3o6uiwHi pecypcu - ye me, wo € n03a HaMU, aje MU MOACEMO HA ye CNUPAMUcH.
L]e moou, cepedosuwye, nodii, uac, 0ii, AKi HAM 0ONOMA2AIOMb.

Ipuxnaou 306Hiwnix pecypcis:

«lloopyea, axiu s1 MOJCY HANUCAMU HABIMb YHOUIL»
«lIpozynanka na npupooi»

«Tuwa, konu oimu cnaamovy

«Ynrobnene xo6i - suwuska / myauxa / KHueuy»

«Kompopmuuii nned i uawika uaro - ye npo MOE «Micye CUIU».

AN NI N NN

ITiokpecnimo: 308HIWHI pecypcu - ye He 3a8icou eeauxi peyi. Lle moocymv Oymu
MAeHbKI paoocmi WoOoHs.

ITiocymok
V koorcnozo 3 Hac yaice € pecypcu, npocmo Mu He 3a8i#COU NHOMIYAEMO iX.
Baoicnuso emimu ix posnisnasamu, bepecmu i NONOGHIOBAMU.

Pecypcu - ye me, wo niompumye i dopocnoeo, i oumuny. Axuo 6amvro wu mama
y pecypci - OumuHa ye 8io4y8ac.

«A 3apaz mu pazom cnpobyemo 3Haumu Hawi pecypcu ma 6izyanizyeamu ix -y
énpasi «Kapma pecypcie»».

Bnpasa 3 «Kapra pecypciB» (15 xB)

Meta: YnopsiakyBaTu BiacHi pecypcu. [loGaunTu cBiif mOTEHITIAN 1 TIATPUMKY
HAOYHO.

Martepiaau: ['otoBuii mabsoH 3 6 cekropamu («Most kapTa pecypciB») (lomaTox
8.1.),. Pyuku, Koib0poBi (hjioMacTepH.
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CexTopu mabony:
1. JIronn
2. Micus
3. JlisanpHICTH
4. Pucu xapakrepy
5. Mpii
6. JlyXxoBHICTB / ceHcH
IncTpykuis:

Tpenep/-ka poznae mabiIOHM / apKylll Ta MOSICHIOE KOXKEH CEKTOp, JAr04H
PUKIIAIN:

Jronu: «apyr, SIKUH CIyXaey, «IMUTUHA, sTka 001iMaey.
Miciist: «<KyXHS 3paHKy», «IapKy».

Pucu: «s Tepmisiday, «s1 BMit0 3aCIIOKOIOBATH.

Mpii: «kHaBUHTHCS MaITIOBATHY, «IIOJIOPOIK).

AN NI NN

KoeH 3aroBHIOE 10-CBOEMY, 10/1a€ MAITFOHKH, CIIOBA, CUMBOJIU.
3anutanHs 1715 Orau6OIeH s (y mapax abo MaluMu Tpynamu):

1. Skwuii pecypc MeHe 3MBYBaB?
2. Slkuit 1 MOXXY BUKOPHUCTOBYBATH JacTiIe?

Bnpasa 4 «Miii nenb miaTpumkn» (15 xB)

Meta: CtBopuTH 00pa3 pecypcHOro aHs. BHU3HAUWTH, SIKI MPAKTUYHI PECypCH
BXKE€ JIOCTYIIHI.

Marepianu: Yucti apkymi A4 abo poboumii apkymn i3 mingkazkamu. Pyukw,
oJiBIi, romacrepu.

IncTpykuis:

Tpenep/-ka 3BepTAETHCS 10 YUYACHUKIB Ta MPOCUTH ySIBUTH, 11€aIbHUN JICHDb, HE
(daHTacTUUHMUI, a pealIbHUM, alie 1yKe MIATPUMYIOUUi, Ta 3a]a€ TUTAHHS:

1. Jle su?
2. Ak nouunaemuvcsa Oenwv?
3. Xmo nopyu?
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4. []o eu pooume?
5. Ak eu nouysacmecs?

Tpenep/-ka 3BepTa€ThCsA O YYAaCHUKIB Hamucatd ab0 3MalllOBaTU 1€ JICHb,
b oKyCcyloUunch Ha pecypcax, Ta AaTH BIAMOBIIb HA 2 3alTUTAHHS:

1. IIo 3 uporo s MOy JaTu coO1 BxKe 3aBTpa?
2. Illo 3 11poro J0MoMoske MeH1 B 0aTbKIBCTB1?

Bnpaga 5 «Cepis MAK-kapt «Pecypcu B meHi»» (10 xB)

Meta: 3akpinutu o0pa3 pecypcHOro cTaHy B TBOpUik ¢opmi. 3aHYpUTHCH Y
Bi3yaJIbHE TIEPEKUBAHHS PECYPCY.

IncTpykuis:

Tpenep/-ka 3BepTaeThCs A0 YYACHUKIB Ta MPOMOHYE 0OpaTH OIHY KapTKy
(Jomatok 8.2.), sika CUMBOJIYHO BigoOpa)kae TOM pecypc, IO 3apa3 HaWOLIbIIe
miATpUMYy€e ab0 HaUXae, - 1 MOJUTUTUCS YOMY CaMe I[H0 KapTy BOHU 00payu

3anuTaHHs JJIA MOrIuOJICHHS :

e [llo us meradopa roBOpUTH MPO Miif BHYTPIIIHIN cTaH?
e SIK s1 BAKOPUCTOBYIO I pecypc y MOBCSIKIECHHOMY JKUATTI?
e Skwuii pecypc XoTutocs 6 MOCUIUTH?

IMinourTsa mincymkis. BnpaBa «PedaekcuBHe K010» (5 XB)

MeTta: Y3aranbHUTH OCOOMCTHIA JOCBIA, OTPUMAHUN MiJ] Yac 3yCTpiyl, CIPUSITH
YCBIIOMJICHHIO BJIACHMX PECYpPCiB Ta 3MIH y CIPUAHSATTI cebe sk OaTbka/maTepi,
MIATPUMATH 1HTETPAIiI0 HOBUX 3HAHBb 1 BHYTPIIIHIX BIJKPUTTIB y MOBCSIKICHHE
KUTTS, CTBOPHUTH 3aBEPIIAIbHUN CEMOIIMHUMA aKICHT, SKAW 3MIIHIOE BITIyTTS
OTIOPH, BOXKJIMBOCTI ceOe i yJacTi B Tpymi.

Tpenep/-ka 3BepPTAETHCSA 10 YIACHUKIB JUIS MAOUTTS MIACYMKIB 3aHATTS Ta 3aJ1a€
MUTaHHS

1. 1o 5 6e - Lo ! Koxen o6upae abo
' - Py 3 II€1 3yCTPIAL! . ) BUTATYE  KapTKy-(pasy
2. Slxuii pecypc cTaB AJisi MEHE HAWBaKJIUBIIIAM? MTPIMKH. MoskHa
3. Sk s Moxy OyTu pecypcoM st cede i TUTHHN? 3po6uTH CrinbHEe (OTO 3
KOJIa’)KaMH1 Y1 KapTKaMH.
Tpenep/-ka AsiKye 3a BIAKPUTICTb, TIATPUMKY, Oa’KaHHS cal

Harajye aty HacTyIHO1 3yCTpiyi.
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Jonarok 8.1.

Kapra pecypciB

O yxoBHICTb HisanbHICTb
/ cCeHcu
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JonarTok 8.2.

Jl’Kepesio — 4uCTOTAa, OHOBJICHHS, BHYTPIILIIHE NEPe3aBAHTAKCHHS.
Kpuina — cBoGoaa, HaTXHeHHH, Bipa y ce0e.

Jlopora — nuisix Brepea, pyx, HaBiTh KOJIM He3pO3yMijio, Kyau came.
O06iiimu — TeI10, NiATPUMKA, KOHTAKT, JIIO0O0B.

CBiTJ10 y BikHI — HaJlifl, XTOCh Y€KA€, TH HE OAUH.

Kopinnsa — cuiia poay, BATpMMKA, 1OCBI.

Masik — opieHTHp, NIATPUMKA y TeMPABI, BHYTPILIHii KOMIIAC.
Cepue — s11000B 10 ce0e, TPUHHATTS, HIXKHICTb.

Kuura — 3HaHHs, 10CBiJ, iCTOPIl, 110 KUBJIATH.

Pyku — n1isl, TBOpeHHS, 31ATHICTh BILIMBATH HA CBOE KUTTS.

K04 — MOKIMBOCTI, pillleHHSI, BIIKPUTTS HOBHUX JIBepeii.

Beceaka — kpaca micjis Oypi, HaJisl, rapMOHisi, eMOLliliHe Bi/THOBJIEHHS.
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I>Kepeio Kpuina
YUCTOTA, OHOBJIEHHS, cB060/1a, HATXHEHHS,
BHYTpIIIIHe [lepe3aBaHTaz- Bipay cebe

Hopora 06i.

IMMHA
IIIJITX BIIEpen, pyX, HalTh TeII0, MATPUMKA,
KOJIX HE3PO3YMIIIO, KyoU KOHTAKT, II060B
came

CBITJIO Y BiKHI KopinH4a
HaJlis, XTOCh UeKae, T He CHJIa pOJTY, BUTPUMKA,
OJIMH TOCBIiT



Cepiie

OpIEHTUD, ITIATPU MKa o608 110 cebe,
y TeMPSBIi, BHYTPIlIIHIA TIPUMHATTS, HIXKHICTH
KOMIIaC

Kuura Pykn
3HAHH4, JOCBIJ, iCTOpii, Iisl, TBOPEHHY,
1110 XXMBIITH 37IATHICTH BILJIMBATHU
Ha CBOE KUTTS

Kirou Becenka

MOXXJIMBOCTI, pillleHHS, Kpaca micas 6ypi, Hafid,

BIIKPUTTA HOBUX J[BEpeN TapMOHIf, eMOITiiHe

96
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Jlomatok 8.3.

Kaprku nmixrpumku (20 roroBux ¢gpas-pecypcin)

(Moostcna po3opykysamu, eupizamu i 3anponoxHysamu mazHymu HA6MaHHs a6o ooupamu.)

+ Ilpuxnanu Qpas:

+ «Te, O 1 poOIIO IS CBOET IUTUHU — B3KE JOCTATHBO.»

4+ «HaBiTh KOJIU 51 BTOMJICHA/BTOMIICHUIA, 51 3a/IUIIAI0CS TypOOTIMBOIO MaMOIO /
TaTOM.»

4+ «[lixnyBaHHs PO cebe - HeoOXinHa yMOBa, 00 MIKIyBATHC IPO IHIINX.»

4+ «HaBiTh MaJIEHBKMI KPOK - II€ PyX Y HANPAMKY TypOOTH ¥ CTaOUILHOCTI.»

4+ 1 Malo NpaBo 3yNMHUTHCS, 3pOOUTH May3y Ta IEPENOYUTH.»

4+ «Mos cTabinbHICTh i Typ6OTa - WIHHKMI PECYPC A/ TUTHHH.)

+ «1 wme cam(a). I MoKy 3BEpHYTHCA IO HIATPUMKY # He OyTH
OCYIKEHUM(O10).»

#+ «CbOrojIHi S T03BOJISTIO COO1 TUXAaTH MIMOOKO Ta CIOKIHHO.»

4+ «Moi MOMEHTH PaJIOCTi Ta JIETKOCTi - TAKOXK BaXJIMBi 171 BCiel pOAMHU.»

4 «V MeHi BikKe € BHYTPIllIHA CHJIA, KA IIATPUMYE MEHE LIOIHS.»

4+ 5] 06Mparo XKUTH B PEaNbHOCTI, a HE THATHUCS 32 1€aJIOM.»

4+ «ToH, AKUM 5 TOBOPIO 10 cebe, - IPUKIAL I MO€ET TUTHHH, K TOBOPUTH 3
c00010.»

4+« Maro NpaBo 3yNMHMTHUCA, KOJIM BTOMUIACH YU BTOMHBCS, i HOA0ATH IIPO
cebe 6e3 TOKOPiB.»
«3BEepHEHHS 10 IOMOMOTY - 03HaKa CHJIH, & He CI1aOKOCTI.»
«$1 BU3HAIO CBOT MaJICHBKI JOCSITHEHHS 1 MIHYIO 3yCHIUIS, SIK1 OKJIAIat0.»
«HaBith y cKiaiHi THI € MicIie JUIs CBITJIMX MOMEHTIB 1 TeIlIa.»
«S Bastana/BAsTUHMM €001 32 TYpOOTY, SKY 5 MIOTHS BKJIaJa0 B OATHKIBCTBO.»
«51 maro ipaBo momusATUCA. JIF0O0B 10 MEHE HE 3MEHIIYETHCS Yepe3 11€.)»
«41 Bxe mMaro BHYTpillIHI pecypceu, o0 0yt 106pot0 MaMoOIO / TATOM. )

S s

«$1 xuBa/>KMBUH, CIPABKHA/CIIPABKHIN, Pi3HA/PI3HHM - 1 B IIbOMY MOSI CHJIA.)»
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MeToau4HMil CLleHAPI TPeHIHTY
3ycrpiu 9: «barbKkiBCTBO 0€3 POBMHM i CTPaXy».
[Iporpama 6atbkiBcbkoro KinyOy «Koso miaTpumMkm»
MeTta TpeHiHry:

e [lizBecTu miICYMKH y4acTi y Iporpami;

e Hanatu npoctip anst pedexcii i 0OMIHY JOCBIIOM;
e 3aKkpiNUTH HOBI YCBIAOMJICHHS Ta 3HAHHS;

e CtBOpuUTH aTMOChEpy BISYHOCTI Ta 3aBEPIICHOCTI;
e [locunutu BIAYYTTS NIATPUMKH Ta pecypcy

Tpusaiaicrn: 60 xB
HinsoBa aynurTopisi: 6aTbKKU/OMIKYHH IIT€H JTOMKUILHOTO BIKY
CrtpykTypa 3ycTpiui Ta MEeTOANYHI BKa3IBKH '

1. Temue kouo. Bitanusa. HanamryBanust

2. Bmnpasa 2. PeduiekcuBHe koj10 «Miil muisx»

3. Bmpaga 3: «/lepeBo BASTYHOCTI»

4. Bnpasa 4: «Miii mnogapyHok co0i»

5. HinourTsa mincymkiB 3auarTs. [Ipomannsa. BnpaBa: «CMak niaTpuMKu»

Temne koso. Bitannsa. HanamryBanus (10 xB)

Meta: CTBOpUTH €MOIINHHO Oe3MeYHU TPOCTIp I 3aBEPIICHHS IMPOTPaAMH.
[TinroTyBaTH Y4acHHKIB 10 pedieKcii Ta BIIKPUTOTO AiasiorTy. YKPIATH BiTUyTTS
HAJIKHOCTI 10 TpymH. AKTHBI3YyBaTH TUICCHY MPHUCYTHICTh 1 BHYTPIIIHIO
YBaXHICTb.

Metoau:

v' TinecHa MiKponpakTHKa (€J€EMEHTH TiIECHOT YCBIIOMIICHOCTI);
v' CUMBOIIIYHA [is1 KITUPUI KECT;
v KoJ10 eMOIiIifHOr0 HaJAITYBAHHS 3 KJIFOUOBHM CIIOBOM.

IncTpykuis:
Tpenep/-ka BiTa€ BCiX YYaCHHKIB Ta HAraay€e CIUCOK 0a30BUX MPaBMII:

v KondinenmiiHicTs (Te, 0 CKa3aHO B KOJ1 - 3aJIUIIIAETHCS B KOJI).
v ['oBoputu TUIbKH Bix cede («S-BUCTOBIIOBAHHS).
v He onintoBatu 1 He pangutu 0e3 3amury.
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4 IIpaBo MmoBUaTH.
v BigHocuMOCS TONEpaHTHO OJMH A0 OJHOTO.

Tpenep/-xka 3ampollye y4acHUKIB YTBOPUTH KOJIO, 3BEPTAIOUM yBary Ha Te, 110
(opMa Koda CUMBOJII3YE PIBHICTh, MIATPUMKY Ta O€3MEUHUN MPOCTIP, 1€ KOKEH
BAKJIMBUM.

Tinecna mikponpakTuka «IIpucyTHiCTH Y MOMEHTI»:

«Cmanovmo 3py4HO, HO2U HA WUPUHI nievell, pieHo. 3anmowme oui abo
nom'sxuiime noenso. 3pobimv enuboKull 80UX... i NOGLIbHUL 6udux... Iloxknadims
PYVKY Ha cepye - giouytime menjio nio 00JI0Hel, C80€ OUXauHs, caiti pumm. Hexaii ye
0yoe manenvka naysa, y axi mu ckaxcemo cooi: « A mym. A e. l{e miti npocmipy...»

CumBoutiuna i «II{upuii secT»:

«Hexau wnaw oicecm pyku Ha cepyi 0Oy0e CbO2OOHI CUMBOIOM WUPOCHII,
niompumKy ma 80siYHOCmi - cobi ma iHwum. 3anuwime O0ONIOHIO HA cepyi we Ha
MUumo i nooymatime: 3 Ko eMOYi€ro 81 NPUUULTU CIOOU CbO2OOHI?», POZNIIOULYEMO
oui.

Koa0 «Mo€ ¢J10BO CHOTOHI»:

1o uep3i Kodtcen yuacHuk Oinumvbcsi OOHUM CIOBOM, SIKE ONUCYE 1020 eMOYItIHULL
cmau y yeu Momernm abo 3 AKUM 8iH/60HA 8XOOUMb Y 3A6EPULATILHY 3)CMPIY.

(Hanpuknao:  «BOAUHICMDBY, «20poicmb», KCHOKIU», «MEeNnio»,  «Cym»,
KHAMXHEHHS», <3A8EPUICHHS).

! BaxmuBo, mo0 yci Malu MOXIJIMBICTh
BHUCIIOBUTHCA - B arMmocdepi moBarn Ta 0Oe3
oliHIOBaHHS. TpeHep Moke TMepeaaBaTh IpeIMeT
rOBOPIHHS» (M SIKY IFpaIlIKy, CHMBOJI, KaMiHb TOIIO)
JUISL aKI[CHTY YBaru.

Tpenep/-ka 3BepTa€ThCA 10 YYACHUKIB!

«Cb0200Hi - ocobusutl Oersb. Mu 3a6eputyemo Haul CRITbHUL ULTSX Y YbOMY KOJIL.
Koowcen i3 6ac nputiuwiog croou 3 61ACHON iCMOpPIE, 3 PI3HUMU NUMAHHAMU,
mpugoeamu, npazheHHamu. Mu oynu pasom y pozmosax, 8iOKpummsx, y Riompumyi

! Sxmo rpyma ayke copoM’si3iHBa - MOKHA JO3BOJUTH «HE TOBOPUTH BroJIOC», a BHOpaTw
CUMBOJIIYHY KapTKy YU eMOIlito (32 OaKaHHSIM).

Tpenepy BaxiIMBO caMOMy IIMPO BKIIIOYMTHCS B KOJIO - 11€ CTBOPIOE MPHKIAJ J0BipH.MokHa
BMUKATH TUXY (OHOBY MY3UKY JUIsl CTBOPEHHS aTMOC(epH.
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00He 00H020. 3anpoulylo eac npoumu yioo QiHarbHy 3ycmpid 3 y8azorw 0o cebe, 3
108a2010 00 THWUX | 3 6OAYHICIIO 34 Me, WO MU NPOULUIU Yell ULIAX PA30M.»

Bunpaga 2. PeduiekcuBHe ko0 «Miit muisix» (15 xB)

Meta: CTUMyIOBaTH yCBIIOMJIEHHS OCOOMCTICHOTO 3POCTAaHHS Ta BHYTPIIIHIX
3MIH 3a mepioa y4acTi y mporpami. IliIKpinuTH movyyTTsl LIHHOCTI IPOHIEHOTO
nusixy. Hagatu npoctip ayist BepOasizaliii BIaCHOTO JOCBIAY Ta 1HTErpailii HOBUX
3HaHb 1 BIAKPUTTIB. [liACMIUTH BIIUYTTS HaNEXKHOCTI JO TPYNU 4Yepe3 CHIIbHUUN
JIOCBIJI.

MeTtoau:

v’ PeduiekcUBHE yCHE KOJIO 3 BIAKPUTHMH 3aIIUTAHHIMU;
v BukopucTaHHs «IIpeaMeTa FOBOPIHHSI» I MATPUMKU aTMOC(heEpH MOBaru i
30CEPEeIKEHOCTI.

IncTpykuis:
Tpenep/-xa 3BepTaeThCs 10 YUYACHUKIB

«[Ipomscom oCMAaHHIX MUNCHIE MU 3 86aMu npouwLiu saxcausuu ulisax. Koowen i3
8AC BHIC Y e KOJIO CB010 VHIKAIbHICIb, GIOKPUMICMb, 00CBI0, CMIIUGICMb CIABUMU
NUMAaHHA ma wykamu 8ionoesioi. 3apas s 3anpoutyro 8ac Ha KOPomKe pe@iekcushe
KOJI0 - Ye MONCIUBICMb O3UPHYMUCS HA3A0 i nobavumu, wo 3aiutiune ciio y cepyi,
W0 3MIHUNOCS B8CEPEOUHL.».

[IpaBuiia 6e3neyHOro MPoCTOpy (HaraayBaHH:):

v T'oBOpHMO JIHIIIE Bifi CBOro iMeHi («SI-moBigoMIeHHs»);

v' VYce, 1110 CKa3aHO B KOJIi - 3QJIMIIAETHCS B KOJI;

v He nepeOuBaeMo, He OLIHIOEMO, HE PAJUMO - JIHIIE CIYXAEMO;

v' Mo)XHa HEe BiIIIOBIZATH HAa JAESKI NUTAHHA - JUIIE T€, YUM XOYEThCS
IMOJLTUTHCS.

Tpenep/-ka 3BepTacThcsi A0 YYACHUKIB Ta MPOIMOHYE TMeEpeaaBaTh IO KOy
CUMBOJIIYHHN TIpeaMeT (HAPHUKIad, M’ IKU KaMIHIUK, JepeB’ssHe cepiie, Pirypka,
apoMaKamiHb):

! XTo TpuMae mpeaMeT - TOH TOBOPHTH, 1HIII - ciyxaroTb. Lle
(bokycye yBary i 1a€ KOXXHOMY «IIpOCTip OyTH MOYyTUM

3anuTanHs 17 pediekcii (oaHe abo KulbKa Ha BUOID):

Mo:xHa 3a4dTaTH BC1 Opa3y Ha MOYATKy a00 KOKHE OKPEMO 3 May3010.



101

1. 3 axuMuU OYiKYBaHHSIMH sl IPUIIIOB/IPUIIIIIA HA TIEPITY 3yCTpiy?

2. Illo s BinkpuB/BigKpuia A cede HOBOro npo cede abo 6aTbKIBCTBO?

3. o Oyno mnsg MeHe HaWIiHHIIIUM a0o0 HAWOUIBII HECHOJIBAaHUM Yy Iid
nporpami?

4. Skuii moMmeHT (BmpaBa, (ppa3a, po3MoBa) HalOUIbIIE 3amamM’sATaBcs abo
TOPKHYBCS?

5. 3 uunm g iay nani? o 6epy 3 co0o0ro0 SIK pecype 4u MIATPUMKY?

! Axwo epyna neeenuxa, 6apmo npoiimu ! Axwjo xmoco ne eomoeuyﬁ cosopumu -
no ecix numanmax. fxwo eenuxa - ye  Hopmanvio.  Jlatime  3M02y
0bepimb 00He-08a KIOU08I 3aNUMAHHS nponycmumi. - 1060 6es  MUCKy.
460 Oaiime MOXNCIUGICMb  KOJCHOMY Baoicnueo  3aeepuumu Koo Clo6amu

camomy eubpamu, na ke 3anumanis 6in n@mpumxu ma 60SIUHOCMI, HEe3ANeHCHO
basicae gionogicmu 8i0 2aubunu abo gopmu GUCI0BTIOBAHD

YUACHUKIG.

VYyacHukam faethes 1—2 XBUIMHH Ha BIAMOBIIb. 3a0X0UyHTE HE MOCHIIIATH, aje
BOJHOYAC IOTPUMYBATUCh YaCOBOTO JIIMITY, 1100 KOKEH BCTUT BUCIIOBUTHUCS.

| Peghnexcusni kapmxu: | Bizyanvna niompumka:
Axwo — xoueme  ypiZHOMAHIMHUMU Busecmu 3anumannsa na ¢hninuapm abo
Gopmam - MOACHA NiO2OMYBAMU KAPMKU eKpaH - ye 3pyuHO ma 8i3yaibHO POKyCye
3 NUMAHHAMU MA  O0AMU  KONCHOMY yeaey.

eunisiicHymu 00He HABMAHHS.

Bnpaga 3: «/lepeBo BasiunocTi» (20 XB)

Meta: 3akpinutu atMocdepy MIATPUMKH, TEIUIOTH ¥ JIOBIpH, IO CKJIanacs B
rpyni. Hagatu ydacHMKaM MOMJIHMBICTh BUPA3UTH BIAYHICTH - COO1, IHIINM,
rpynoBoMy mporecy. [limkpecnuTy  3HAYYHIICTh  KOJEKTHBHOTO  JIOCBIiXY.
3aBepIIuTy MPOrpamy B PECypCHOMY, IOZUTUBHOMY €MOIIHHOMY TOHI.

Meton: Apr-TepaneBTHYHA CHMBOJIIYHA BIIpaBa (TPYNOBE CTBOPECHHS «KPOHU
BIsTYHOCTEW» Ha Jnepesi). [IucemoBa peduiekcis 3 enmeMeHTaMu Bizyamizarlii Ta
TIECHOT il

Marepianu:

v' Benukuii apkym abo BaTMaH i3 300paKEHHSM CTBOJIAa JepeBa 0e3 JIMCTS
(domatok 9.1.)

v Kombsopogi marneposi jaucrouku (JlogaTok 9.2.);

v' Mapkepu abo rejieBi pyuKku;
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v’ Kueii-oniBens ab0 ABOCTOPOHHIN CKOTY (3a OTPEOH).
TpeHep/-ka HaNaITOBYE YUaCHUKIB HA TO3UTUBHI €MOIIII::

«IIpomszom ybo2o uacy mu 3 6amu CMEOPUTIU WOCH OLIbULe, HIJDC NPOCMO PYNY.
L]e 6yno micye, 0e 38yuanu wupi cio6a, HapoOOHCYBAIUCH BIOKpUMMs, 8i00Y8aAIUCS
3MiHU. A 3apas Hacmas MOMeHm, KOIU MU ModHcemMo nooaxyeamu. bo eédsaunicmo -
ye medxc pecypc. Le ax 0obpuso, wjo scueums Haut 6HYMPIUHIL TPYHM.

Tpenep/-ka po3ae ydaCHHUKaM JTUCTOYKHU Ta ! Koowen yuachux ompumye Kinvka
aKIIEHTY€ yBary: «ucmouxiey (2—3 wm.).

v. Ha  KOXHOMY  JIMCTOYKY  CIIi
HaIMCATH CJIOBO 200 KOPOTKY (Pppa3y BasuHOCTI. Lle Moxe OyTu:

v' Tlomska co6i (3a CMITUBICTB, y4acTh, BIIKPHUTICTD);

v' Tlojska iHIIUM ydacHHKaM abo TPYIIi 3arajioM;

v Tlomska Beay4OMYy/BEdydiid, SKiiCh BIpaBi, MOMEHTY, JyMIli, HOBOMY
YCBIJOMJICHHIO;

v' Tlomska KUTTIO, BUIMAJKY, JUTHHI, TAPTHEPY, Yacy, co0i B MalOyTHEOMY.

[Tpuknanu ¢pas:

«/Iaxyro cob1 3a Te, 110 A03BOIIIA OYyTH YECHOIOY

«BasvHa 3a MIATPUMKY, Ky TYT BiAdyia»

«/Iaxyro 3a crokiii 1 cuiry, sKi 3a0Huparo 3 cCo00I0»

«BpsuHa 3a BIpaBy 3 KOJIOM €MOIIiil — BOHA 3MIHMJIa Mii TIOTJISIT»

AN NI NN

Tpenep/-ka nae dyac Ha BUKOHAHHS 3aBIaHHS Ta MPOIMOHYE CTBOPUTH «JlepeBo
BIYHOCTI». KOXeH 3 yJaCHUKIB IMIIXOAUTH J0 TUTAKATa 1 MMPUKIICIOE CBIM JTUCTOYOK
Ha Tk gaepesa. (MokHa 3pOOMTH 1€ MOBYKM - y THIINI - a0, 3a OaKaHHSM,
3aYUTATH BrojioC HaIlMCaHe).

Tpenep/-xa pgae 3mory Koxuomy | ! Axwo epyna eiokpuma i emoyiiina -
MONUTUTHCA  CBOIMHM  IyMKaMH  Ta 00360/1bme  YUACHUKAM — NOOLIUMUCS
3BepTacThCs 10 yuacHukis Komu Bei cnogamu  80auHocmi  62onoc.  Axuo

. . nepeeasicac iHmumnHa ammocgepa -
JICTOYKH POSMILICHO, TPCHED MIAXOAUTD Kpawje 3anuuumu popmam mMo84asHo20
710 JIepeBa 1 IPOMOBJISIE:

«lloousimuvcs, sAKOW NOGHOIO cmMAla KpOHA Haulo2o depesa. Lle depeso eupocio 3
Hawoi ysazu, wupocmi, cminugocmi 6ymu coboto. I kodtcen 1ucmo4ox - ye 4acmunka
sawozo cepys. Hexati ye oepeso 6yoe cumsonom Hawtoi cnitbHoi cuiu i 008ipu. »

Bapian Ne2 i1 BUKOHAHHA BIPaBM: AJ14 aganrtauii: «CUMBOJIYHE CJI0BO»

Akio oOMexeHni 9ac a0 y4aCHUKH MEHII €MOIIMHO BIJIKPHTI:
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3anponoHyiTe KOKHOMY HalMCcaTH OJHE-€JIUHE CIIOBO, SIKE CHUMBOJII3YE HOTO
JIOCBIJ] y Tmporpami (HampuKiIag: <«HIiATPUMKa», «YCBIIOMIICHHSI», «HAJI»,
KIIPUAHSATTS).

[ToTiM KOXEH MPHUKIECI0E CBIM «JIMCTOYOK» Ha JIEpEBO - Le Oyle CBOEPIIHMI
KOJIEKTUBHUM «IIJICYMKOBUI 00pa3».

CuMBoOJIiYHE 3aKPUTTH KOJIA.
Bnpaga 4: «Miit nogapyHok codi» (10 xB)

Meta: CTBOpUTH 3aBEpUICHHS, L0 MIIKPECTIOE OCOOUCTY TpaHchopmaliio.
CdokycyBaru yBary y4acHUKIB Ha BIIACHUX BHYTPIIIHIX pecypcax. 3poOuTH M’ IKU I
nepexia BiJg TPymoBOi B3aeMOIi J0 1HAWBIAYaJIBHOTO TPOKUBAHHS JOCBITY.
3aKkpinUTH MO3UTUBHUI 00pa3 MaOyTHROTO Ta BHYTPIIIHIO OTIOPY.

IncTpykuis:

Tpenep/-ka BKIIIOUYAE PENIAKCYIOUY MY3HUKY, 3alPOIIye YYACHUKIB 3PYYHO CICTH,
3aIUTIONIUTH 041 a00 M’SIKO 30CEPEAUTH TOTJISAI, 3POOUTH KUIbKA TMTHOOKUX BIUXIB,
Tpenep/-ka 3a4uTy€ MOBUIBHO, M SKUM MOHOM.

«Yasimv, wo 6u tioeme cmesHckoio aulo2o bamvKigcbko2o uliaxy. Bu eiouyeaeme
3emaro nio Ho2amu, nogimps Haskogno. 1lozady - exce npotioena 4acmuHa wisaxy. 3
il BUKIUKAMU, MOMEHMAMU CUNU, BIOKPUMMAMY, CYMHIBAMU, HAMXHEHHIM...
Os3upHimbces Ha3a0. wo 6u obauume, wo 3eadyeme? AHxi momenmu uatOinvuie
MOPKHYIUCS 8AUO20 Ccepysi?y

«l ocv, 6u 3H08Y nosepmaemecsv n021A00M ynepeo. ¥ 8auiux pykax - CUMGONIYHUL
nooapyHok. Lle wocw yinne, enuboxe i pecypcre. Lle - saw ocobucmuii 0apyHok cooi
3a yuacmo y yiti nooopoci. Illo ye? Axy gopmy 6in maec? SAxuti cenc in nece? »
«lleti dapynox - saue 6nympiwiHe nociantsa cooi 8 maubymue. Baw naeaoysau. Baw
pecypc. Bizbmimo tioco 3 cob6oro.»

Tpenep/-ka TpoONOHYE YyYacHHUKaM IIOCTYIOBO, KOJIM BOHU OYIyTh TOTOBI,
BIIKpUTHU 04l Ta 3adiKCyBaTH CBil MOJAPYHOK HA KapTIll - HAMAIIOBATH, HAIIMCATH
cioBo, (pasy, oopa3 abo metadopy, 0 CUMBOJI3YeE iXHIN BHYTpimHIi pecypc. Lle
MOXe OYTH: «BIICBHCHICTB», «IETKICTB», «IIPaBO HA BiATOYHHOKY», «TEILJIO»,
«BMIHHS TOBOPUTH HI», «OYTH >KHBOIO», «MATH IATPHUMKY», «I03BLT HE OyTH
17I€aJIbHOIO» TOIIO.

| Axwo epyna emoyiiino nacuuena - 3anuuwime mpoxu muidi
nicas gizyanizayii, neput Hixc nepexooumu 00 meop4oi 4acmunu

Tpenep/-ka NPONOHY€E y4YaCHUKAM MOAUIMTUCS CBOIM «IOJIapYHKOM»:



104

«Mu 3a6eputyemo Hauty CRibHY NOOOPOXC, [ KOMCEH 3abupac 3 coboro me, wo mMae
3HauenHs. AKujo u 2omosi, moodceme NOOIIUMUCS - WO 8U Oapyeme codi 3 Ybo2o
waaxy?»

HinourTa mincymkis 3anusarrd. [Ipomanns. Bnpasa: «Cmak nmiarpuMkmn» (10
5 xB)

Meta: 3aBepliuTu 3yCTpid Ha CBITIIA 1 MIATPUMYBaJIbHIA HOTI. 3aJUIIUTH
ydacHUKaM TeIlie 1HAuBIAyaabHe nociaanHs. [locunntu edekt rpynoBoi miaATpUMKU
4yepe3 CUMBOJIIYHUMN KECT.

dopmar: iHTEpaKTUBHA BIpPaBa + COJOJAKUNA CUMBOJI
Mertoau: enemMeHT croprnpusy, abipMailisi, TpeAMETHUN SKIp, TUIECHUN KOHTAKT.

Tpenep/-ka 3aznanerias (Joparox 9. 3.) nuiie iHaUBIAyaIbHI 00 YHIBEpCaIbHI
noOakaHHs Ha KO)KHOMY JTUCTOYKY, HAITPUKIIAI:

«Hexaii Bipa B cebe 3pocTae 3 KOKHUM JTHEM)

«Tu maem npaBo OyTH HeileaTbHOIO - 1 3aJHUIIATUCS JTIO0ISTYOI0 MAMOIOY
«[lam’siTaii: TBOSL M’SIKICTB - II€ TEX CHIIa»

«Twu - mxepeno Tera 1y cede i CBOET TUTHHIY

«Jlo3BoJb co0i BigmounBaTu. Lle Tex 1r000B»

AV

\Dpasu mooicymo 6ymu pecypcrumu, Haouxaouumu, 3 eremenmom agipmayii. Yci
- 8 menJitl, 0COOUCMICHIU MOHANLHOC YACMUHU NPUKTEIOBAHHS.

Tpenep/-ka 3BepTaEThCSA /10 YUACHHUKIB:

«Kootcnomy 3 Hac eaxciuso iHo0i nouymu wocb 00ope - npocmo mak, bes 3anumy.
Cb0200Hi 5 nidcomyeana 0715 ac MAlEHbKI NOOANCAHHS - WUPT C08A, AKI XOUembCsl
3AMUUUMU KOICHOMY 3 84C HA 32A0KY. Bonu - sk mini-pecypc, axuii eu mooceme
83Mu 3 C0O0I0 Y HOBUUL eman C8020 ULIAX).»

Tpenep/-ka MinAXoaUTh A0 KOKHOTO YIaCHHKA OCOOMCTO, TUBUTHCS B 0i, Bpydae
COJIOJIKUH TTOAAPYHOK 13 IPUKPITUICHUM MOOQKaHHSM, 32 OaKaHHSAM - KaKe KUThbKa
TEIUINX CITiB. YYAaCHUKHU MOXYTh OJ[pa3y MPOUNUTATH MOOAKaHHS 200 3aJIUIITUTH «HA
MOTIM», 00 PO3TOPHYTH BIOMA.

Tpenep/-ka 3BepTa€THCS 10 YUACHUKIB!

«/lopoci yuachuxu, s Wupo OAKYI0 KOJMCHOMY 3 84cC 3a yeu uliax. Bu cmeopunu
mym ocoOusutl npocmip - npocmip 008ipu, CUIU, WUPOCI U 83AEMHOT NIOMPUMKLU.

Koorcna 3ycmpitt, KOJICHE C/1060, KOJCHA muuila 6)/]11/[ BAIUCITUBUMU.
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Hexau yce yinne, wo napoounocs mym - 3anumumocs 3 eamu. Hexail ye 6yoe He
Kpanka, a Koma - NpoO0BHCEHHs WIAXY 8Jice 3 HOBUM O0CBIOOM, YCBIOOMICHHAM |
CUNO0T0.»
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Honartok 9.1.
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Honarox 9.2.
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HonarTok 9.3.

v TBos TypOoTa Bke 3MIHIOE CBIT TBO€i TuTUHU. He 3a0yBail mikimyBaTHCs 1
mpo cebe.

v Tu — He ineanbHMii(a), ane cnpapxHii(s). | came 11e poOuTth Tede
HalKpamum(0or0) JJIs TBOET TUTHHHU.

v BianoynHok — He cl1abKicTh, a JpKepeno cuiid. J{03Boiib co0i maysy.

v HagiTp y HaliMeHIIUX AisX € A1000B. TBOSA NPUCYTHICTh — HaWOLIbINA
MiATPUMKA JJIS TATHHU.

v Tu Bxe poOuil OuTkIe, HIX Aymaeni. JJoBipest coOi.

¥ 3 KOXXHOIO CKJIQJIHICTIO TH 3POCTA€ENT Pa3oM 31 CBOEIO TUTHUHOIO.

v Tu maem npaBo Ha TOMWIKY. ['0710BHE — OyTH TTOpYY.

v Komnu T 30epiraent Terio B cepiii — I1e HaOUIbIINUKA pecypc AJisl BCiei
POVHHU.
¥ TBoi 001iMu — Oe3neune Micie. | mist TuTHHY, 1 119 Teoe.
¥ M’gxicts — 11€e TeX cuita. Oco0anBO B 0ATHKIBCTBI.

v Hewmae “noranux AHIB” — € JIHI, B K1 TH 3aJIMIIAEIICS JIIOJQUHOKO. | 11e
IIPEKPaCHO.

v Tu — Mama/TaTo, sikuif/ska parae Oytu yBaxxuuM. Lle Bxke Benrka
nepemMora.

v Tlopyd 13 TO60IO TUTHHA BUUTHCS OyTH cO0010. | 116 — HaWOLIBIINH
MOJapPYHOK.

v [HOHI HalKpaIlle, 0 MOYKHA 3pOOUTH — IIe TPOCTO OYyTH. | 11bOTO
JIOCTATHLO.

v Tu He onuH(0HA). BaThKIBCTBO — CHUIBHUM HIIAX. | TBOT KPOKH —
BaXJIHBI.

v CyMmHIBYM — YacTHHA NUIAXY. AJie TH e 3 mo00B’10. Lle ronosHe.

v Tgiii ronoc, TBOS ycMillika, TBOS MIATPUMKA — BKe (OPMYIOTH MaliOyTHE.

v Jlo3Boub co0i pajiTh — HE JIMIIIE TOCATHCHHSIM TUTHHHU, a i CBOIM
MaJICHbKUM TePEMOTaM.

v byrtu 6aThkoM/MaTip’t0 — 1€ MUCTENTBO. | TH CTBOpIOENT CBil YHIKaTbHUN
e IEBP.

v Jlaxyro 3a TBOIO MIUPICTh 1 cumy OyTH TyT. Lleit mocBim — Bke yacTuHA
TBOTO pecypcy.
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JonarTok 9.4.

Ankera IIIICYMKOBA (Iliciist 3aBepLieHHS POrpaMu)

MerTa: OLIHUTU AUHAMIKY 3MiH, €PEKTUBHICTb K1yOy, 310paTu 3BOPOTHIH 3B’ SA30K.

1. o 3minmMI0cH sl Bac micJas y4acTi B Kiay0i? (MOKHa BHOpPAaTH KijlbKa
BapiaHTIB)

I 41 kpare po3ymito CBOIO TUTHHY

[15 mouyBatocst OUIBII CHOKIIHO 1 BIEBHEHO
[151 orpumaB(-y1a) HOBI 3HAHHS Ta IHCTPYMEHTHU
(141 3naiimoB(-1a) OJHOAYMIIIB 1 MIATPUMKY
(14 BimuyBaro AOBIPY /10 NEAroriB

ClTame:

2. HackiIbKH BH 3r0/IHi 3 TAKUMY TBEPIKEHHAMHU?

(1 — 30BciM He 3roieH/-Ha, 5 — MOBHICTIO 3r0/IeH/-HAa)
TBepaxeHHA 1 2 3 4 5

[Iporpama Oyna aJist MEHE KOPUCHOIO

o o o o o

S1 BUKOpHCTOBYIO 3HAHHS Ta BIIPABH 3 KIIYOy B )KHTT1

o o o o o

51 6 pekoMeHyBaB(-11a) 110 IPOTpPaMy IHIIUM OaThKaM

@) @) O O (@)

3. HalikopuCHIIIO0 1Jist MeHe 0yJia 3yCTpiu HA TeMy:
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4. HaiininHiue, 110 s1 BUHIC/-HeC/1a 3 HbOI0 10CBiaY:
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CnucoK BUKOPHCTAHUX JKepeJt
3akon Ykpainu "IIpo ocBity": 3aKkpiIuitoe mpaBo Ha IMCUXOJIOTO-MIEAATOTTYHUNA CYITPOBI.

3akoH Ykpainu "[Ipo momkinpHy OCBITY'": BU3HAYa€ OCHOBH OpraHizarlii JOIMKUIbHOT
OCBITH, BKJIFOUAIOYH TICHXOJIOTTIHUH CYIPOBIJ.

[TonosxeHHsI PO TCUXOJIOTTYHY CITyX)O0y y cucremi ocBiti Ykpaiau (Hakaz MOH Ne 864
Bix 22.05.2018): kiIr04u0BUH JOKYMEHT, 10 BU3HAYAE 3aBJaHHA, (DYHKIIIi, CTPYKTYpY Ta
MPUHLIUIH TISITBHOCTI TICUXOJIOTTYHOT cirykOu. (MokHa 3raiaTH, 10 BiH € OHOBJICHHIM
TOTIEPEAHIX BEPCIH 1 TOCTIMHO aKTyai3y€eThes).

JIuctu MiHicTepcTBa OCBITH 1 HAYKH YKpaiHU: 1010 OpraHi3alii ICUX0JIO0rTYHOTO
CYIIPOBO/ly YYaCHUKIB OCBITHBOTO IPOIIECY B YMOBAX BOEHHOTO CTaHY, PO3BUTKY
TICUXOJIOTTYHOT CTIHKOCTI, OE3MEUYHOT0 OCBITHHOTO CEPEIOBHIIA TOIIIO.

bex, 1. I. (2012). OcoOucTicHO Opi€HTOBaHE BHXOBAaHHS: TeOpis 1 TexHoJorii. Kuis:
JInoiae.

borym, A. M., Ilpokxomenko, O. I. (2016). JdutuHa y CBiTi €MOLIii: MCHUXOJOTO-
negaroriuaui acnekrt. Kuis: CioBo.

JaiiieBa, I'. O. (2021). Po3BUTOK €MOIIMHOTO IHTENEKTY y MITEH IOMIKUIBHOTO BIKY:
MPaKTUYHUN TTOPATHUK JJIs TiegaroriB Ta 6atekiB. Kuis: OcBita.

Jlesina, T. 1. (2018). ComianpHO-TIEaroTiuHi 3acaay MapTHEPCTBA 3aKIaay AOMIKUTBHOT

ocBitu Ta poaunu. Kuis: HaykoBuii cBIT.

Capumn, M. B. (2017). EmoriiiHa KOMIIETEeHTHICTh OaThKIB SIK YAHHUK BUXOBaHHS IUTHHHU.
Vxkropox: Tosepia.



	Методичне забезпечення
	Висновки
	Запитання для поглиблення :
	Очікуваний ефект:

