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НАВЧАННЯ ЧИТАННЯ ДОШКІЛЬНИКІВ ЗА ТЕХНОЛОГІЄЮ ЛЮДМИЛИ ШЕЛЕСТОВОЇ
Протягом багатьох років питання навчання дітей читанню залишається дискусійним серед науковців, батьків та педагогів. Вчені не можуть дійти до висновку – де ж все таки доцільніше навчати дітей читанню: в закладах дошкільної освіти чи ця роль покладена на вчителів початкової ланки. Який вік найбільше доречний для того, щоб вчити дітей читати? Які методики використовувати? Спробуємо спростувати дану інформацію у статті.
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Постановка проблеми. Дошкільний вік є основним у формування особистості дитини. Заклaд дошкільної освіти забезпечує всебічний розвиток дитини відповідно до її здібностей та задатків, індивідуальних, психічних та фізичних особливостей. З кожним роком батьки все частіше користуються послугами додаткових занять для дітей, під час яких діти навчаються основам грамоти та ранньому читанню. Зважаючи на стрімкий розвиток дітей, педагоги мають надавати вихованцям з кожним днем все більше й більше цікавої та корисної інформації, використовуючи при цьому різні форми діяльності. Впроваджуючи інноваційні технології в свою діяльність, вихователі, за бажання дітей та батьків, можуть навчати дітей ранньому читанню, що буде корисним для їх всебічного розвитку. А оскільки основним видом діяльності дітей є гра, то знання доцільніше буде подавати у формі ігор.
Аналіз останніх публікацій. Проблемою раннього розвитку та раннього навчання дітей займалися та розробляли методики американський педіатр та психолог Глеб Доман, який досліджував психологію розумового розвитку та російський педагог-філолог Микола Зайцев. Особливостями технологій вищезазначених авторів є доступність у використанні та максимальна наочність матеріалів.
	Останнім часом все більше популярності набирає методика розвивального читання. Її автором є доктор педагогічних наук, автор методики навчання читання дошкільників Людмила Шелестова. Технологія розвивального читання впроваджується в роботу з дітьми дошкільного віку з 1998 року та має гриф «Рекомендовано Міністерством освіти та науки України» та протягом багатьох років апробується у закладах дошкільної освіти. Технологія «Розвивальне читання» допомагає відійти від усталених методів та прийомів в ознайомленні дітей дошкільного віку із звуками та буквами, а в подальшому – і в оволодінні навичками читання та письма. Дана методика навчання читання базується на принципі «читання по складах» (М.Зайцев, Н.Компанець, О.Федіна та ін..), але водночас вона підпорядкована завдання загального розвитку дитини. Працюючи за цією методикою, педагоги ставлять за мету викликати в дітей інтерес до читання, використовуючи розвивальні завдання, вправи, ігрові ситуації; ознайомити їх із буквами; навчити читати склади та слова; розширити уявлення про навколишній світ.
Мета статті полягає в аналізі та обґрунтуванні особливостей роботи за допомогою технології Людмили Шелестової, який позитивно впливає не тільки на розвиток навичок читання у дітей, але й на інтелектуальний, мовленнєвий розвиток дітей, розвиток чуттєвої сфери, сенсорики, моторики.
Виклад основного матеріалу. До сьогоднішнього часу навчання дітей читанню є привілеєм початкової школи відповідно до Державного стандарту початкової освіти. Проте вчителі позитивно реагують на те, що діти приходять до школи з елементарними навичками читання та письма. До 2021 року Базовий компонент дошкільної освіти офіційно не передбачав навчання дітей основам читання, що ускладнювало організацію цього процесу.
Оновлений Базовий компонент дошкільної освіти (Державний стандарт дошкільної освіти) (2021 року) містить у собі розділ «Освітній напрям «Мовлення дитини. Основи грамоти»», що передбачає формування мовленнєвої компетентності дитини у площині оволодіння нею основами грамоти, а саме – здатності до фонематичного сприйняття, звукового аналізу елементів мови, готовність до письма, друкування і читання свого імені та простих слів [1, С.27]. Для цього дітям необхідно бути обізнаними у буквах, розумітися у складах, слові та реченнях. Позитивним моментом є залучення батьківської громади до розвитку мовленнєвої компетентності дитини в оволодінні основами грамоти: підтримки ними інтересу дитини до друкованого слова, спонукання до читання коротких слів; слів у текстах на сторінках книжки тощо.
З огляду на це, досить гарною для вирішення вищезазначених питань є авторська методика «Розвивальне читання» Людмили Шелестової, яка передбачає не лише навчання дітей дошкільного віку читанню, а й розвиток мислення, мовлення, уяви, чуттєвої сфери, дрібної моторики, уявлень про навколишній світ тощо.
Сучасні діти живуть в світі, насиченому різними витоками інформації, зокрема й словами. Природньо, що діти хочуть потім дізнатися, прочитати та зрозуміти ці слова, які нас оточують. Для дітей створюються багато різноманітних книг, і художніх, і навчальних, які мотивують їх до опанування навичками читання.
	Психолог Лев Семенович Виготський у своїй праці «Розумовий розвиток дітей у процесі навчання» зазначав, що краще засвоєння дітьми основ грамоти припадає на 4-5 рік життя, адже це сензитивний період для всебічного розвитку. Тому він наголошував, що дошкільні заклади мають приділяти належну увагу основам грамоти. І, беручи до уваги те, що дана тема була актуальною ще в 1935 році, маємо зазначити, що вона не втрачає актуальності й нині, адже завдяки сучасним технологіям та тієї кількості інформації, яка оточує малят сьогодні, вони засвоюють її набагато швидше та раніше, ніж пару років назад. Тому, можемо зробити висновок, що вчити дітей основам грамоти, в тому числі й опануванням навичкам читання, можна починати ще на 4 році життя, тобто, починаючи з молодшого дошкільного віку, коли діти мають активну допитливість, а розвиток свідомості набирає обертів. Проте, варто зважати на психофізіологічні особливості розвитку дітей 4 та 5 року життя: діти 4 року життя засвоюють інформацію повільніше, ніж діти 5 року життя.
	Перш ніж розпочати роботу з навчання дітей читанню за авторською методикою «Розвивальне читання», педагогам варто добре ознайомитися з методологічними засадами. Для цього педагогічними працівниками закладів дошкільної освіти під керівництвом Людмили Шелестової розроблено посібники «Розвивальне читання для дошкільнят: планування роботи, рекомендації» та «Розвивальне читання для дошкільнят: конспекти занять, дидактичні ігри».
	Заняття з навчання читання за методикою розвивального читання викликають у дітей позитивні емоції, адже розвивається інтелектуальна, мовленнєва, чуттєва сфера, розвивається дрібна моторика. Загальновідомо, що  основна діяльність дітей – гра, тому саме за допомогою ігрових завдань та вправ, діти опановують нові літери, склади, слова. При цьому завдання поєднуються з різними видами діяльності, яким надають перевагу діти: малювання, ліплення, співи, танці, конструювання. Практичним матеріалом до навчання читання за вищезазначеною методикою є розроблена автором книжка «Вчимося читати», яка виконує роль робочого зошита, і в якій діти можуть читати, вирізати, малювати, опановуючи при цьому нові знання [3, С. 12-13].
	Варто зазначити, що відповідно до авторського задуму автора, метою навчання читання дітей дошкільного віку є не стільки засвоєння певних знань і формування навичок читання, скільки розвиток у дітей психологічної готовності до навчання у школі, в основу якої покладено розвиток уявлень про довколишній світ, допитливості, ініціативності, самостійності, творчого самовираження [2].
	Для більшої зацікавленості дітей на занятті пропонується розбавляти вивчення літер та складів тематичною лексикою (поєднувати основи грамоти з поняттями із освітніх напрямів «Дитина у природному довкіллі», «Особистість дитини», «Дитина в соціумі»), різноманітними формами подачі інформації (загадками, віршами, прислів’ями), образами тварин і казкових персонажів, емоційним, особистісно значущим матеріалом — малюнками, цікавими за тематикою текстами, привабливими видами діяльності. Не варто забувати про наочний матеріал. Все це дає змогу дитині поєднувати образне та логічне мислення під час процесу пізнання [5, С. 5-6].
	Завдання у посібниках «Вчимося читати» структуровані відповідно до етапів засвоєння навичок читання:
· ознайомлення дітей із буквами, що позначають голосні звуки;
· ознайомлення із літерами, що позначають приголосні звуки;
· формування навичок і вмінь утворювати відкриті й закриті склади;
· формування навичок і вмінь злитого читання односкладових, двоскладових і трискладових слів;
· формування навичок і вмінь старших дошкільників читати словосполучення, речення, короткі тексти [4].
Під час процесу пізнання, за допомогою впровадження методики розвивального читання, виконується низка завдань:
· створення сприятливих умов для реалізації авторської методики Людмили Шелестової;
· ознайомлення педагогів із сутністю ігрових завдань, вправ відповідно до навчального посібника «Вчимося читати»;
· об’єднання дошкільників у колектив у під час спільної колективної діяльності;
· розвиток логічного мислення та інтелектуальних здібностей дітей у процесі навчання читання та виконання ігрових завдань та вправ;
· розвиток мовленнєво-творчих здібностей, формування відповідних умінь і навичок злитого читання;
· удосконалення артикуляції звуків, автоматизація їх вимови у складах, словах, реченнях;
· розвиток фонематичного слуху та фонематичних процесів під час виконання ігрових завдань у процесі корекційної роботи з дітьми [6].
Які ж переваги має дана методика? Найголовнішою з переваг, можна виділити відхід від традиційного заняття, адже педагог починає використовувати інноваційні методики, впроваджує різні види цікавої діяльності для дітей, це і малювання, і аплікація, і ліплення, танці, співи, конструювання, що позитивно впливає на розвиток критичного мислення у дітей. Тобто, зміст навчальної діяльності ми намагаємося максимально поєднати із буденним життям дітей, це сприяє створення емоційної привабливості пізнавальної діяльності. Під час виконання ігрових завдань та вправ у посібнику, у дітей активізується мислення та уява, пошукова діяльність. За рахунок використання різноманітних ігрових прийомів, рухової активності, ми забезпечуємо кожній дитині комфортне самопочуття, що допомагає у створенні для дитини ситуації успіху.
Досить позитивним у даній методиці є можливість використання диференційованого підходу, адже з огляду на те, що кожна дитина має свій темп, працює індивідуально з кожним завданням, вихователь може варіювати кількість завдань, темп виконання тощо. А роботу з посібником можна використовувати як під час групової роботи, так і при індивідуальній роботі з дітьми, що сприяє кращому засвоєнню знань у дітей, які з різних причин були відсутні на занятті, або з дітьми, які більш повільно засвоюють певну тему.
Висновки. Під час навчанню читання за авторською методикою Людмили Шелестової перед дітьми не ставиться завдання якомога швидше оволодіти технікою читання: завдання вихователя – створити сприятливу атмосферу, викликати позитивний настрій у дітей, бажання виконувати ігрові завдання та вправи, поєднувати їх з різними видами діяльності. Пропонована система завдань позитивно сприяє на фізичний розвиток дітей, адже вчить дітей доводити почату справу до кінця, отримувати кінцевий результат, який діти бачать вже на перших заняттях, створюється позитивний настрій. Діти вчаться підтримувати діалог з однолітками та дорослими, що позитивно впливає на соціально-моральний розвиток. Варто зазначити, що робота за методикою «Розвивальне читання» похвально сприяє на емоційно-ціннісний, пізнавальний, мовленнєвий, художньо-естетичний та креативний розвиток дітей дошкільного віку. А діти, зрозумівши, що з кожним разом вони відкривають для себе нові знання, будуть з нетерпінням чекати наступних занять.
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