      Тема: «Сенсорна терапія як механізм коригування порушень мовленнєвих                       процесів молодших школярів з ООП».
Анотація. В статті зазначено особливості розвитку сенсомоторної сфери молодших школярів та проаналізовано потребу корекційного впливу для успішного навчання дітей з особливими освітніми потребами, сприймання світу, здатності шукати, знаходити, фіксувати, аналізувати тобто адаптуватись до умов сучасного життя, мовленнєвих процесів та подальшого вільного спілкування в соціумі. Розглянуто принципи оптимізації корекційно-розвиткової діяльності, які допомагають організувати корекційну роботу відповідно до обліку мовленнєвих та сенсомоторних порушень здобувачів освіти. Виділено алгоритм дій, який дає можливість здійснювати корекційно-розвитковий процес поетапно (від простого до складного з поступовим ускладненням). Описано завдання, які використовуються на кожному етапі: формування, удосконалення, розвиток умінь та навичок учнів. Представлено практичний матеріал щодо використання сенсорної терапії стосовно розвитку сенсорних систем та мовленнєвих процесів, елементи якого застосовуються на корекційно-розвиткових заняттях. Вказано важливість розвитку сенсорної сфери молодших школярів з порушеннями мовлення та необхідність використання доступних способів передачі сенсорного досвіду для організації процесів життєдіяльності, успішної соціалізації та адаптації дитини.
Ключові слова: сенсорика, сенсомоторний розвиток, сенсорне сприймання, сенсорна культура, корекційно-розвитковий процес.
       Дитинство – це яскравий та казковий час для кожного! Від самого народження людина пізнає світ і для кожної він має свої обриси та фарби! А щоб мати цілісне та чітке сприймання цього світу, дитині потрібна допомога та досвід з боку дорослого.   Постановка проблеми. Впродовж останніх років в Україні спостерігається різке зростання кількості дітей, які мають порушення сприймання, пов’язаного з психофізичним та мовленнєвим розвитком і частіше обумовлене слабо розвинутою сенсомоторною сферою. Упровадження інноваційних мовленнєвих технологій, поєднаних з сенсорною терапією є новою сходинкою освітнього процесу, адже добре відомо, що без мовлення не буває людини. Педагоги спеціальних закладів, які розвивають та виправляють сенсорні навички, постійно зазнають труднощів  розвитку сенсомоторної сфери у дітей з ООП. Корекційною практикою доведено: профілактика та корекція сенсомоторної сфери дозволяє створити необхідний фундамент для розвитку мовлення.
 Актуальність даної теми полягає в тому, що сенсорний розвиток, з одного боку, є фундаментом загального розумового розвитку дитини, з другого боку, має самостійне значення, оскільки повноцінне сприймання необхідне для успішного навчання дитини у школі, і для багатьох видів праці, і для успішної соціалізації.
     Сенсомоторний розвиток сприяє логічному пізнанню, яке прискорює накопичення нових чуттєвих даних, сприяє їх включенню до раніше створеної системи знань і досвіду. Чим вищий сенсорний розвиток дитини, тим більше фактів і явищ потрапляє у сферу її сприймання. Якщо в дитини належно розвинуті мислительні механізми, то вона виявляє неабияку здатність шукати, знаходити, фіксувати, аналізувати, інтерпретувати велику кількість інформації про світ і про себе. Формування, спрямування і коригування цих умінь окреслює проблематику сенсорної терапії.
     Тому система сенсорного сприймання в корекційній роботі займає особливе значення та має бути спрямована на формування сенсорної культури – культури сприйняття зовнішнього світу. Дитина, яка оволоділа сенсорною культурою, не тільки звертатиме увагу, виокремлюватиме якості предметів і явищ навколишнього світу, а й самостійно набуватиме знань, краще застосовуватиме власні мовленнєві навички, вміння активно спілкуватися, відкриватиме свій внутрішній світ, що значно важливіше для неї, ніж готові повідомлення дорослих.
     Аналіз наукових досліджень. Сучасна корекційна педагогіка зазначає, що важливою умовою розвитку сенсорної сфери в корекційній роботі є необхідність використання всіх доступних школяреві способів передачі сенсорного досвіду, добір програмних завдань відповідно до вимог сенсорної інтеграції незалежно від рівня мовленнєвого розвитку молодшого школяра, повсякденне формування і закріплення власного мовного досвіду дитини. Слово дозволяє вивчити об’єкт, осмислити його, зрозуміти його зміст, адже мовлення – найважливіша умова всебічного повноцінного розвитку дітей, і є основою формування ключової комунікативної компетенції, що задовольняє потреби спілкування, пізнання навколишнього світу для дітей з тяжкими мовленнєвими порушеннями. У сприйнятті проявляється взаємозв’язок сенсорної та розумової діяльності індивіда. Поєднання різних знань – розвивальна система М. Монтессорі, яка визнає за кожною дитиною право на автономію, темп роботи й особисті способи здобуття знань. Залучення до соціуму за допомогою дидактичного матеріалу сприяє розвитку мовлення. На це впливають уміння і бажання спілкуватись з однолітками, вести діалог, монолог. Предметно-просторове середовище сприяє розвитку вмінь і навичок, що допомагають учням в повсякденному житті. 
       Отже, через сенсорні дидактичні матеріали дитина розвиває увагу, слух, пам'ять та інші важливі функції. Опосередковано на ці процеси впливають добре розвинені загальна та дрібна моторика. Різноаспектному осмисленню проблеми сенсорного розвитку дітей у закладах освіти присвячено численні наукові роботи А. Богуш, С. Барабанової, Т. Башаевої, А. Кошель, М. Лісина, І. Петрової та ін. Науковці вважають, що сенсорне виховання ‒ цілеспрямований процес, під час якого за умови організації правильної педагогічної взаємодії, розвивається сприймання, накопичується сенсорний досвід дитини, формуються уявлення про оточуючий світ. Результатом сенсорної терапії є сенсорний розвиток дитини. Сенсорний розвиток дитини – це розвиток її сприймання і формування уявлень про форму, колір, величину, положення у просторі, а також про запах, смак та інші зовнішні властивості предметів.
        Венгер Л.А., Холмовська В.В вважають своєчасне сенсорне поєднання на етапі дитинства – головною умовою пізнавального розвитку людини, правильного і швидкого орієнтування в безмежно змінному середовищі, формування емоційної чутливості, здатності сприймати красу і гармонію оточуючого світу.
        Варто зазначити, що метою сенсорної терапії є збагачення чуттєвого досвіду, сприймання оточуючого світу і розвиток сенсорних здібностей дітей. Сенсорні здібності молодшого школяра виявляються і розвиваються в процесі різноманітних видів дитячої діяльності (образотворчої, конструкторської, трудової) і, в свою чергу, впливають на розвиток цих видів діяльності. З огляду на це особливого значення набуває готовність педагога закладу освіти до роботи з дітьми з особливими освітніми потребами, для яких сенсорний розвиток – головна складова майбутнього інтелектуального розвитку.
[bookmark: _GoBack]    Виклад основного матеріалу. Сенсорика – це поняття, що узагальнює відчуття, сприйняття. Образи, що виникають в результаті - відбиття дійсності, пов’язані з впливом предметів на органи чуття. Сенсорна інформація, яку ми отримуємо, має значення для організації процесів життєдіяльності, поведінки, є важливим чинником пристосування та розвитку. Сенсорна терапія для дітей з ООП – це потужний інструмент, який допомагає їм краще відчувати світ і почуватися впевненіше. За допомогою терапії, ігор і підтримки педагогів, батьків, такі діти можуть навчитися керувати своїми реакціями і жити повноцінним життям. Тому слід оптимізувати корекційно-розвиткову діяльність для прискорення адаптаційних процесів.
     Оптимізація корекційно-розвиткової допомоги ґрунтується на таких принципах:
- комплексності;
 - поетапного формування навичок;
 - диференційованого підходу.
        Принцип комплексності допомагає чітко визначити загальні й приватні завдання учасників корекційно-освітнього процесу. Загальні завдання спрямовані на розвиток особистості з мовленнєвими порушеннями та надання своєчасної, відповідно до його потреб і можливостей, корекційно-педагогічної допомоги. Приватні завдання специфічні для кожного учасника корекційно-освітнього процесу.
        Принцип поетапного формування навичок правильного мовлення – це цілеспрямований організований шлях від першого етапу до останнього. Вивчення педагогом структури порушень мовлення кожної дитини, аналіз причин порушень і особливостей її мовленнєвого й сенсорного розвитку дозволяє обрати найефективніші форми корекційного впливу.
        Принцип диференційованого підходу. Практика корекційної роботи педагога  засвідчує необхідність використовувати адресні індивідуальні завдання. На основі принципу диференційного підходу застосовуються завдання та вправи для індивідуальної та підгрупової роботи відповідно до обліку мовленнєвих, сенсорних порушень дітей.
        Так, в спеціальній школі для учнів, які мають мовленнєві порушення, впроваджую в практику індивідуальної роботи алгоритм корекційного впливу (сенсорна терапія) з формування сенсомоторних процесів. Це сукупність дій, виконання яких в установленому порядку, дає змогу позбавляти сенсомоторного дефіциту в школярів з різними варіантами мовленнєвих порушень.
       Алгоритм дає можливість фахівцю здійснювати корекційно-розвитковий процес поетапно, інтегруючи колектив дітей, педагогів, батьків для досягнення поставленої мети. 
       Перший етап алгоритму – початковий. Застосовується мною, в основному, для учнів 1 класу. Визначаються рівні мовленнєвого та сенсомоторного розвитку, отримані за допомогою різних прийомів, завдань, вправ, та дають можливість намітити індивідуальний сенсорний розвиток дитини в корекційно-педагогічній роботі на рік. 
       Основними завданнями виділяю: 
1. Формувати загальну сенсорну здатність - здатність до використання сенсорних  еталонів (кольори спектру, геометричні форми, величини), пальчикова гімнастика, рухливі вправи, активні хвилинки з наслідуванням тварин, предметів, явищ.
2.3абезпечити поступовий перехід від предметного сприйняття й упізнання об'єкта до сенсорного аналізу (призначення предмета, його частин, властивості).
3.Допомогти дитині отримати уявлення про різні матеріали та їхні основні якості.
4.Розвивати вміння активно вживати слова, що позначають дії, якості та властивості. 
5.Виховувати дбайливе ставлення до предметів, навчати дітей використовувати предмети відповідно до їхнього призначення та властивостей.
6. Забезпечити комплексність і можливість проведення відповідної корекційної роботи з використанням вільного спілкування учня з однолітками й дорослими.
       Другий етап – практичний. Застосовую, в основному, для учнів 2 класу. Сенсорні завдання поєдную з логічним пізнанням.
 Завдання визначаю наступні:
1. Навчати виділенню властивостей предметів, засвоєнню їх відмінних ознак. Розвивати тактильну пам'ять. Установлювати умовний зв'язок між об'єктом і його призначенням.
 2. Формувати повноцінне орієнтування - розуміння й використання різних просторових ситуацій.
3. Засвоїти два вида понятійних відносин: класифікаційні (відносини між поняттями за рівнем їхньої узагальненості -сукупність істотних ознак) і визначальні, які характеризують або визначають суть чогось (тобто для чого, як і коли використовується даний об’єкт).
4. Складати найпростіші описові розповіді про предмети, відбиваючи знання про їхнє призначення та всі відомі якості й властивості як самого предмета, так і матеріалу, із якого він зроблений.
5. Виховувати дбайливе ставлення до предметів і матеріалів, уміння користуватися ними в повсякденному житті відповідно до призначення, властивостей, раціональних способів використання. 
6. Використовувати традиційні та сучасні технології, що дозволяють формувати сенсомоторні та мовленнєві процеси, адаптуючи їх до умов шкільного закладу.
       Третій етап – практично-аналітичний. Впроваджую для учнів 3-4 класу, де постійно задіяні мислительні механізми. Він дозволяє визначити якість попередньої індивідуально-корекційної роботи з дитиною, намітити перспективу подальшої корекційної роботи для розвитку сенсорної сфери для кожного учня.
 Завдання цього етапу допомагають:
1.Оцінити якість і стійкість результату корекційної роботи зі здобувачами освіти.
2. Визначити корекційно-освітню перспективу кожного учня.
3.Удосконалювати вміння визначати різні характеристики предметного світу, композиційних, властивих і розмірних відносин між ними.
4. Розвивати вміння відносити об'єкт до потрібної категорії, виділяти понятійні групи в різнорідному матеріалі й використовувати узагальнені слова для розв'язання завдання на вгадування об'єкта.
5.Формувати вміння вибирати раціональний спосіб визначення властивостей предметів, самостійної діяльності, давати точну словесну оцінку, доводити й обґрунтовувати способи й результати порівняння, вимірювання, зіставлення тощо.
6.Формувати вміння складати описову розповідь про предмет, повно відмічаючи його особливості, користуючись образними порівняннями, епітетами, метафорами.
      Використання матеріалів сенсорної терапії для сенсорного та мовленнєвого     розвитку.
       Доведено на практиці, що діти краще навчаються та засвоюють предметний матеріал через рух, дотик, активну діяльність. Розвиток дрібної моторики  стимулює мовні центри мозку. Мовлення розвивається природно, головне створити умови, де дитина чує якісну мову, бачить предмети, дії та може з ними працювати. В ході такої продуктивної діяльності школярі опираються  одночасно на декілька аналізаторів (тактильний, зоровий, слуховий), що також впливає на розвиток мовлення. На практичному (основному) етапі в своїй корекційно-розвитковій роботі по сенсорній терапії для розвитку мовленнєвих навичок та сенсорного сприйняття включаю елементи, прийоми для розвитку сенсомоторних навичок та умінь, застосовую різноманітні матеріали, об’єкти, предмети, ігри, вправи, які допомагають розвинути усне мовлення, збагачувати словниковий запас, розпізнавати та аналізувати звуки, закріплювати літери, процеси їх з’єднання та читання складів, слів, готувати руку до письма та написання літер, слів, вимовляти чітко та правильно звуки тощо. Таким чином, розвиваючи дрібну моторику, одночасно формую моторику артикуляційну, яку теж паралельно проводжу на кожному корекційно-розвитковому занятті.
       На початковому етапі,  використовую загальнорозвиваючі сенсомоторні вправи та різноманітні пальчикові вправи: 
 - «Кільце для мами» (великим і вказівним пальцем зробити коло); 
 - «Окуляри для бабусі» (теж двома руками); 
 - «Вчимо братика ходити» (великі і вказівні пальці круговими рухами у формі «вісімки» торкаються по черзі один одного);
 - показ різних пальчикових конструкцій, які почергово показуються, пальчикові ігри, які супроводжуються віршиками, потішками тощо.
 Вправи з різними предметами та діями:
 - «Клубочок для бабусі» (змотування пряжі в клубок); 
 - «Допоможи Попелюшці» (сортування квасолі, гороху, насіння, або відсортувати однакові предмети в різні ємкості тощо); 
 - «Шнурівки» (шнурувати один об’єкт до іншого); 
 - «Обведення і штрихування трафаретів»; 
 - «Зав’язування банта», «Заплетення косички», «Виконання фігурок із пальців»;   «Малювання по крапках та пунктирних лініях»;  
 - катати по черзі кожним пальцем камінці, намистинки, кульки тощо;
 - малювання у повітрі;
 -  творчі роботи з різних виробів та природного матеріалу;
  - «Ігри з гудзиками та намистинками». Нанизувати гудзики та намистинки на нитку; перебирання пальцями намиста; застібати гудзики, гачечки, замочки, закручувати кришки тощо;
 - «Насіннєва терапія»- насіння для масажу кистей рук і стоп як стимулятори та масажери. Горіхи, шишки, каштани для прокатування між долонями, також можна використовувати картоплю, моркву, яблуко, горошину, дерев’яну качалку тощо;
 - «Ігри з крупами». Перебирати перемішані гречку чи пшоно, пересипати з однієї посудини в іншу, розтирати в руках тощо;
 - «Ліплення з різних матеріалів» (тісто, пластилін, глина);
 - «Мозаїка». При викладанні різних предметів з дрібної мозаїки покращується моторика рук, розвивається кмітливість і творчі здібності;
 - «Сенсорні коробочки». Для наповнення підійдуть різноманітні природні матеріали. Це і жолуді, і каштани, листочки, гілочки, камінці, також знадобляться кольоровий рис, манка, гідрогелеві кульки, макаронні вироби, намистини, ґудзики, різноманітні фігурки тварин, комах, героїв, овочі, фрукти, кришечки, кубики, пір’ячко, помпони, різні пристосування для маніпуляцій з предметами (ложечки, пінцети, прищіпки);
       На другому етапі включаю сенсорні завдання, в яких розкриваються вже понятійні відносини та логічне навантаження.
 - «Пазли». Яскраві картинки розвивають увагу, кмітливість і, звичайно, дрібну моторику рук;
 - «Мовний килимок» (робота з предметами, картками, звуковими смужками);
 - «Ритмічні нейровправи з предметами» під музичний супровід виконуємо певні рухи, дотримуючись чіткого ритму (паперові стаканчики, молоточки, дерев’яні ложки, лего цеглинки тощо);
 - «Пальчиковий театр» за допомогою пальчиків діти показують героїв казок та розмовляють інтонаційно за героїв, переказуючи казки;
 - «Танграм» складання пласких геометричних фігур у різні форми; 
 - «Манкографія». Насипаю в коробку манку, використовуючи різні предмети для малювання на манці, по завданню діти малюють букви пальчиком, знаходять різні картинки, букви, складають з них склади та слова, предмети під шаром манки, відгадують предмет, який сховався;
 - «Сенсорні мішечки» наповнюю різними виробами, пропоную визначити на дотик, що в мішечку (коментуючи, який матеріал м’який, твердий тощо)?;
      На третьому етапі більш задіюю, разом з сенсорними процесами, мислительні процеси. 
 - «Ігри з паличками Кюїзенера» для нейрокорекції, де викладають, розкладають, будують, знаходять, показують, обирають палички за певним завданням, коментують свої дії.
 - «Ігри з кубиками Кооса» для нейрокорекції, з набору кубиків з кольоровими гранями складають багато різних орнаментів, предметів за зразком, або самостійно. 
 Також в своїй практиці на 1, 2 етапах (для учнів 1, 2 класів) застосовую обладнання та предмети для ігор, вправ в сенсорній кімнаті, які є в нашому закладі:
 - «Сухий басейн» - ігри «Дістань предмет», «Прокоти кульку», «Перекинь кульку» тощо;
 - вправи «Погріємо ніжки» (занурити ноги в басейн, за сигналом підняти); «Спритні ніжки» (за сигналом ловити ногами кульку); «Пловці», «Вертушки», «Сховай предмет», «Холодно-гаряче» (знайти предмет за вказівкою), «Хованки»(зануритися), «Хвилі» (розгрібати кульки) тощо;
 - «Сухий душ» - ігри «Дощик» (заховатись під стрічки, потрусити стрічками); «Веселе коло» (тримати стрічки за кольором та пробігти по колу); 
 - «Тактильні доріжки» - ігри «Подорож до лісу» (по слідах, палицях пройти по доріжці зі слідами); «З купини на купину» (стрибати по доріжці з подушечками); стрибаючи та переступаючи «купини» поєднуємо рухи з промовлянням складів, слів та чистомовок);
 - «Використання модулів» (великі та маленькі куби) - сидячи робити фізичні вправи за завданням; вправа «Побудуй місто» (або предмет); 
 - «Куби з буквами» - ігри «Знайди букву», «Хто швидше?», «Склади слово та прочитай».
      Висновки. Отже, переконана, що сенсорна терапія є фундаментом загального та мовленнєвого зростання дитини, необхідного для успішного навчання. Становлення і розвиток перцептивної дії з урахуванням всіх виділених її складових і характеристик стає можливим в разі використання цілісної системи дидактичних ігор та вправ, у поєднанні з практичною, продуктивною діяльністю молодшого школяра. При цьому, дидактичні ігри і вправи застосовуються з метою опрацювання уявлень і дій, що необхідні для успішного виконання різних видів продуктивної діяльності; в діяльності ж використовуються, уточнюються, коригуються і закріплюються набуті сенсорні знання та вміння. Тільки за цих умов можлива взаємодія сенсорно-дидактичних ігор і вправ з продуктивними видами діяльності учнів, результатом якої є її сенсорний розвиток.
Вважаю, що рівень проявів відхилень у психофізичному розвитку дітей різноманітний: від неявно виражених до яскраво виражених випадків, що призводять, як наслідок, до мовленнєвих порушень учнів, які у свою чергу відображаються на їх інтелектуальній діяльності та впливають на особистісний розвиток в цілому. Завдяки діяльності сенсорних систем, у людини формуються відчуття, сприйняття, уявлення, мислення, свідомість, набувається досвід, розвивається розум. Сенсорна інформація, яку ми отримуємо, має значення для організації процесів життєдіяльності, поведінки, є важливим чинником пристосування до зовнішніх умов. 
      Практичний досвід показав, що важливою умовою розвитку сенсорної сфери здобувачів освіти 1-4 класів є необхідність використання всіх доступних школяреві способів передачі сенсорного досвіду, добір програмних завдань, відповідно до вимог сенсорного розвитку та незалежно від рівня мовленнєвого розвитку; повсякденне формування і закріплення власного мовного досвіду дитини, створення образів уявлень, які можуть бути актуалізовані за словом. До системи сенсорного розвитку повинна включатися спеціальна робота з оволодіння всіма способами засвоєння сенсорного досвіду: розуміння інструкції, наслідування, аналіз зразка, самостійний аналіз та виконання завдання, дія за словесною інструкцією або за словесним описом. Якщо систему роботи із сенсорного розвитку дітей організувати у спеціальному навчальному закладі належним чином, це, надалі, допоможе учням перебороти труднощі в мовленнєвому розвитку та освоєнні навчальної діяльності.
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