З власного досвіду.                                                             Стимулювання позитивного ставлення до навчання на уроках                                        математики і фізики в сучасних умовах

 В сучасних умовах стимулювання позитивного ставлення до навчання на уроках математики і фізики залишається надзвичайно актуальним. Здобувачі знань часто втрачають інтерес до вивчення цих предметів.  Аргументують тим, що не розуміють або не засвоїли у початковій школі. Під час дистанційного чи змішаного навчання проблема ще більше ускладнюється. Оскільки процес засвоєння знань, його ефективність і якість  прямо пов'язаний з бажанням здобувачів освіти навчатись, їх стремлінням до пізнання нового, потрібно вчителю ретельно продумувати і планувати заняття. Окрім розуміння необхідності отримання якісних знань для подальшого розвитку особистості, його становлення як успішного в суспільстві, учень повинен в освітньому процесі  почуватися комфортно, отримувати задоволення від  уроку, від  успішно виконаного завдання. Роль вчителя полягає в  організації процесу навчання таким чином, щоб кожен учень відчував себе завжди в полі зору вчителя, який готовий прийти на допомогу, щоб доступно і ясно вказати шлях розв'язку, справедливо і мотивовано оцінити його навчальну діяльність. Важливо, також переконати учнів, що процес навчання це важка і довготривала праця, яка дає хороший результат лише тоді, коли працюють над  досягненням мети  і вчитель і учні. Серед  великої різноманітності методів, засобів і прийомів кожен вчитель обирає ті, які на його думку є найбільш дієвими та ефективними, які найкраще підходять для конкретної ситуації, для даного класу чи конкретного учня.
    Працюючи з інтернетресурсами можливо урізноманітнити види діяльності (видати завдання окремим учням; підібрати цікаве відео; трішечки історії по темі; запис досліду; презентації учнів; їх повідомлення..) Як один з важливих чинників стимулювання позитивного ставлення до навчання є така організація уроку, щоб кожен учень відчував, що він є активним учасником  процесу; що він не просто виконує завдання, а сприяє ефективності навчання для всього класу. Для цього слід організовувати роботу в парах, групах, командах та інше.  Це дає змогу слабшим учням приймати активну участь у вирішенні навчального завдання: готувати реферати, повідомлення,презентації, проєкти, стіннівки., використовувати допомогу краще підготовлених однокласників. Слід також постійно змінювати форми і методи навчальної діяльності, які пов'язують пізнавальну активність з пізнавальним інтересом учнів,а саме: метод доцільних задач, дослідницький метод, частково науковий метод, евристичні бесіди, проблемне викладання, навчально-ілюстративний метод, Особливо викликає  в учнів цікавість вирішення завдань, пов’язаних з повсякденною діяльністю, що стимулює формування компетентностей. На своїх уроках практикую розв’язування задач, пов’язаних з хімією, біологією, географією та іншими предметами. Для прикладу:  
 - при вивченні теми з фізики в дев’ятому класі «Світлові явища» пропоную розв’язати ситуаційну задачу наступного змісту «Чому, незважаючи на те, що сонце поблизу північного полюсу світить безперервно майже півроку, там зберігається низька температура і сніговий покрив?»;                                                         -практичне завдання з математики у п’ятому класі з теми «Десяткові дроби» - визначити за допомогою лінійки товщину аркуша підручника;                                                                                                                                     -- для закріплення знань з теми  «Теплові явища»  прошу пояснити «чому дихаючи взимку на руки ми їх нагріваємо, а дмухаючи на чай – охолоджуємо його?»                                                                                                                                Досить дієвими є використання стимулювання навчальної діяльності здобувачів освіти похвалою чи підвищеною оцінкою за активність, старанність, бажання знайти кращий або більш раціональний розв'язок. За участь в математичних чи фізичних вечорах, олімпіадах, складанні кросвордів, виготовленні наукових посібників та приладів і обладнання до лабораторних чи практичних робіт,  в підготовці інформаційних повідомлень та інших видах творчих робіт, виконаних на належному рівні, обов'язково потрібно стимулювати учнів високою оцінкою, подякою перед класом, записом в щоденнику, похвалою на батьківських зборах. Практика показує, що коли учень  відчує радість успіху і підтверджується цей успіх  високою оцінкою, то це найкращий стимул, хай навіть ця оцінка дещо завищена. Іноді корисно в оцінці навчальної діяльності акцентувати на недоліках  в роботі деяких учнів, влаштовувати справедливе змагання між групами, щоб пробудити амбіційні прагнення учнів. Але цим прийомом слід користуватись вкрай обережно, враховуючи психологічний клімат в колективі.
     Зазвичай  використовую на уроках прийоми рефлексії,  руханки та інші креативні елементи уроку, які  стимулюють підвищення інтересу  та позитивного ставлення до  навчання.  Особливо цікаво сприймають учні  уроки в ігровій формі (уроки-подорожі,казки, віртуальні екскурсії, квести, фізичні змагання, вікторини..).     Згідно сучасних потреб важливим є використання елементів STEM-освіти  та ІКТ.
  Завдання для самостійних і контрольних робіт необхідно складати так, щоб над ними могли працювати менш підготовлені учні  та учні, які більш успішні в навчанні. Це стимулює позитивне ставлення до навчання. На етапі пояснення нового матеріалу завжди потрібно звертати увагу на практичне його застосування, а саме дати відповідь на питання: де це використовується, з наведенням конкретного прикладу.  Це  є мотивацією доцільності вивчення даного матеріалу.
    Досить ефективно у формуванні позитивного ставлення до навчання застосовувати проблемний метод.  Пропоную варіанти створення проблемних ситуацій на уроках через:                                                                                                                                                        -  використання цікавих фактів;                                                                                                                                                                         -  виконання практичних завдань;                                                                                               -вирішення завдань, пов’язаних з життям;                                                                                    - навмисне допущені вчителем помилки;                                                                                           - розв’язування задач на увагу і порівняння;                                                                                                                              - виконання невеликих дослідницьких завдань;                                                                                                                                          - різні способи вирішення одного завдання.                                                                                                                                                   Слід враховувати також типи  темпераментів учнів під час підготовки і проведення уроків. Менш активним слід  давати більше часу на виконання завдань і, якщо є можливість, надавати змогу працювати в парі з гіперактивними учнями. Більш активним слід давати змогу висловлюватись. Вправи для них краще використовувати усні з високим темпом роботи; бажано не вступати з ними у суперечку, а після закінчення відповіді, підкреслюючи правильне, вказати на помилки. Їм слід давати завдання нестандартного змісту. Декому краще організувати активну роботу на першому етапі уроку. Вони постійно потребують підбадьорювання, похвали, бажано уникати негативних словесних оцінок.  Найпрацездатніші потребують постійних навантажень, цікавих ролей і доручень, їм краще частіше міняти завдання, але слідкувати, щоб вони їх доводили до кінця.
    Головне завдання навчання математики і фізики - зробити заняття цікавим.                                      Цікавість,  як початковий ступінь, слід перетворювати у допитливість, а потім формувати в учнів пізнавальний інтерес. У поясненнях можна здивувати учнів, повідомити щось несподіване, надзвичайне. Наприклад  вивчення теми «Кипіння»  розпочати питанням: ''Як змусити  кипіти воду при кімнатній температурі?  Або:  «Чому неможливо зварити куряче яйце у звичайній каструлі на вершині Говерли?  Не знаючи правильної відповіді, учні з нетерпінням чекатимуть вирішення цієї проблеми на уроці.                                                                                                     Ефективність дистанційного навчання   в сучасних умовах  особливо потребує застосування інноваційних, креативних підходів та нестандартних рішень.                                Наприклад, приймаючи участь у челенджі «Світ математики» п’ятикласники із задоволенням представили відео: «математика в поезії, в мистецтві, в побуті; видатні математики». Учні восьмого класу підготували проєкти з фізики на теми «Фізика навколо нас» та «Фізика в нашому житті». Для учнів дев’ятого класу можна запропонувати вирішити кросворди по темах, дати відповіді на питання вікторини. Зацікавити учнів у вирішенні різних завдань можливо працюючи на платформах інтернету, що дає можливість   удосконалюватись. Але бажано урізноманітнювати завдання з метою уникнення повторень чи недоброчесності.  Слід враховувати, що  сучасні здобувачі освіти, яких умовно відносять до покоління  Z, краще сприймають наочну інформацію, короткі словесні фрази, прагнуть до партнерства, бажають мотивації  своєї діяльності і здатні до адаптації.                                                                                                                                              Отже,  щоб  отримати очікувані результати навчальної діяльності, слід  володіти сучасними методиками навчання з врахуванням всіх особливостей та вимог часу.                                                                                                        
