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Навчання учнів початкових класів дуже відрізняється від навчання підлітків чи дорослих через кількість енергії, яку мають діти! Знання, як спрямувати цю енергію, або коли її «to stir» і коли «to settle», допоможе  вчителям досягти збалансованих уроків, щоб діти з одного боку не були занадто збудженими чи з іншого – не нудьгували.
Вчителі повинні враховувати багато факторів при плануванні  уроку у початковій школі, і важливим у цьому є  планування різних видів діяльності, за допомогою яких вдається збалансувати енергію здобувачів освіти:
1. Вчителі мають усвідомлювати, що у дітей значно коротший термін концентрації уваги, ніж у дорослих, і це впливає на кількість видів діяльності / завдань, які необхідно використати при проведенні  уроку.
1. Темп і час, який необхідний для виконання завдання,  є важливими чинниками - на початковому рівні краще використовувати короткі, захоплюючі завдання, щоб діти могли утримувати свою увагу. Якщо концентрація її погіршилася, доречним стає зміна виду діяльності.
1.  Вчителі повинні збалансовувати “head up” та “head down” види діяльності, чергуючи моделі взаємодії між окремими здобувачами освіти / парами / групами та роботою з цілим класом.
1. Так само вчителям потрібно буде враховувати стилі навчання різних дітей (visual/ auditory/ kinaesthetic /tactile learners) у класі.
1. Нарешті, часто виникає потреба в організації  ”quite time” на уроці. Цей час допомагає учням, а також вчителям активувати процеси мислення . Мовчазне читання або індивідуальна тиха діяльність можуть допомогти підготувати клас до процесу навчання - наприклад, якщо учні мають урок англійської мови після «галасливого» уроку фізкультури. Під час  організації ”quite time” вчитель може скористатися можливістю, щоб розібратися з деякими організаційними моментами, перевірити рівень засвоєння матеріалу та / або надати індивідуальну допомогу здобувачам освіти, які її потребують.
 Useful Tip:  Analyse a lesson!
Think about any lesson you have taught recently and analyse the pattern and balance of the lesson. Draw a graph with a horizontal and vertical axis. Write the activities you did with the class on the bottom axis and then plot the noise and activity level. Remember noise is not always negative! Then analyse your graph. Are there any parts of the lesson which needed more ‘stirring' or more ‘settling'? This technique is useful to evaluate a lesson you were not happy with and can help you to pinpoint the areas to plan in greater detail.


Settling students
"Settlers" - це види діяльності / завдання, які покликані заспокоїти учнів та скерувати їх енергію до виконання завдань відповідно встановленого розпорядку (routine). Базовий classroom management та routines мають важливе значення і є необхідними умовами для ефективного навчання. Переконайтеся, що діти знають routine / routines, коли заходять до класної кімнати, e.g. coats off, books out, files or folders on the desk/under the chair. Це особливо важливо у великих класах або тісних робочих просторах, щоб не втрачався цінний час для освітнього процесу.
Майте чіткий сигнал, щоб привернути увагу дітей і переконайтесь, що діти його знають. Поплескайте руками, чітко вимовляйте сигнальне слово і тримайте руку вгорі та намагайтеся не кричати на своїх учнів.

Settler activities:
Vocabulary categorising or brainstorming activities
For example, give children 12 words randomly across the board and ask them to put them into the correct category. Revise familiar lexical sets - clothes, colours, numbers, animals or reinforce the topic you are currently teaching. Ask children to add other lexical items.
	 Mammals
	Reptiles 
	Birds
	Insects

	


	
	
	



Prompts
Prepare for listening or speaking exercises by asking children to copy simple prompts from the board. For example, give children a list of five food items to copy and ask them to add five more. Then use the list for simple pair work or listen and tick practice.
Wordplay activities
Use matching activities with pictures and words or phrases, anagrams, missing letters, definitions games, jumbled sentences, wordsearches, crosswords. Children love puzzles so get them using their brains!
Whole-class listening activities or games
Try doing a simple picture dictation asking children to draw a fun or crazy picture. With very young learners you could dictate a monster or alien to practise colours/parts of the body. With more advanced learners you could build up a crazy scene, practising all the prepositions.
Read and draw activities
Give children a short reading text e.g. description and ask them to draw what they read about.
Stories or storybooks
Practise your story-telling technique! Alter your classroom if you can for ‘storytime'. Small classes of Very Young Learners can sit on the floor in a semi-circle round the teacher to enable you to exploit pictures and explain meaning. With larger classes make photocopies and enlarge pictures of characters and places to stick up on the board as you tell or read the story.
Arts and crafts activities
This type of activity requires thorough preparation! Introducing creative and design elements caters for a wide range of learner. Give clear instructions so that children can settle into the task once they start. Try making class wall displays, mini-projects, a class book or other cut and stick activities.
Stirring students 
Let your students move around as much as possible. In large classes with a lot of furniture this will require some planning. Vary pairs and groups by assigning random numbers. With large classes organise ‘Home' groups so that children move into these automatically for group work.
Encourage movement as much as possible. Even asking children to come out to the front and write an answer on the board provides variety and livens up dull exercises.
Stirring activities:
Mingles or surveys
Use games which encourage children to act with lots of others if you have the space. Activities such as ‘ Find someone who..?' are a good way of drilling without being boring. Try this game: Animal stickers. Prepare a sticker with an animal name for each child and stick it on their backs. Children walk around asking questions to find out what they are.
Action/movement games
Word circle games e.g. throwing the ball to revise interchanges or vocabulary sets are a useful way of getting all children moving and participating. Clapping and clicking games are good for larger classes as they involve movement without too much hassle. Any team games running to the board are extremely motivating because of the competitive element. Mime games are also a good way of getting children moving.
TPR
Use TPR as a regular part of classroom routines and activities. For example in listening activities : Put your hand up when you hear ...!
Songs, chants and raps
All children are motivated by songs and these kinds of activities are all-inclusive, catering for all levels of learner. Sing songs or say chants faster and faster to really stir them up! A really good example of this can be found in the Learn English kids website with the traditional song ‘If you're happy and you know it'. Or divide your class into groups and allocate parts to sing or sing in a round.
Drama/acting out	
Puppets or masks can really bring alive a dialogue, role-play or story. Make simple masks out of paper plates for main characters. Bring in realia and props for children to use for acting out e.g. some real money and a bag for shopping. Have a dressing up box of simple props such as hats, glasses etc. Puppets or finger puppets can be used to liven up even the most boring dialogue, especially when accompanied by funny voices!
Technology
If you are fortunate enough to have a computer in the classroom exploit the free resources available on the internet fully. The LearnEnglish Kids website provides a huge range of games, songs and stories to liven up and ‘stir' children. Another very useful site providing materials on a huge range of topics is ‘Enchanted Learning'. Go to http://www.enchantedlearning.com/ . 
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