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Кожна дитина має свої унікальні особливості мовленнєвого розвитку, що залежать від віку, темпераменту, зацікавлень та типу мовленнєвих порушень. Нижче наведено приклад індивідуальної програми, розробленої для дитини з затримкою мовленнєвого розвитку (ЗМР).

1. Діагностика
· Вік дитини: 5 років.
· Проблеми: затримка мовленнєвого розвитку, малий словниковий запас, складнощі з вимовою звуків "с", "з", "ш".
· Методи оцінки: тест на фонематичний слух, спостереження за дитиною в ігровій діяльності.
2. Визначення мети
· Основна мета: Розвиток правильної звуковимови, розширення словникового запасу, покращення фонематичного слуху.
· Підцілі:
· Навчити дитину правильно вимовляти звуки "с", "з", "ш".
· Розвинути здатність розрізняти звуки у словах.
· Доповнити активний словниковий запас дитини до 1500 слів.
3. Підбір методик та вправ
· Методики: артикуляційна гімнастика, ігрові завдання на фонематичний слух, вправи для розвитку словникового запасу.
· Інструменти: яскраві картинки, картки із зображенням предметів, інтерактивні ігри
3. Як адаптувати загальні методики
1. Вік дитини
· Використовувати ігри з великими ілюстраціями, що стимулюють увагу дитини.
· Завдання, які поєднують гру та навчання (наприклад, пошук предметів у кімнаті за звуковими підказками).
2. Тип порушення мовлення
· Для корекції звуків "с", "з", "ш": вправи на розслаблення язика, вібрацію губ, імітацію шиплячих звуків.
· Для розвитку фонематичного слуху: гра "Знайди звук" (дитина слухає слово і вказує, який звук у ньому перший).
3. Особисті інтереси дитини
· Дитина любить тварин: вправи будуються на назвах тварин, їхніх звуках та місцях проживання.
· Використання картинок тварин у завданнях для розвитку словникового запасу.
4. Темперамент і мотивація
· Для активної дитини: включення рухливих завдань (наприклад, пошук картинок у кімнаті).
· Нагородження дитини за правильно виконані завдання (зірочки, наклейки).
4. Практичні приклади вправ
1. Вправа "Слухай і повторюй"
· Мета: Розвиток правильної вимови звуків.
· Завдання: Логопед вимовляє звуки "с", "з", "ш" по черзі, дитина повторює.
· Ускладнення: Повторювати звуки в поєднанні зі словами ("сонце", "зайчик", "шапка").
2. Гра "Знайди звук"
· Мета: Покращення фонематичного слуху.
· Завдання: Логопед називає слово, а дитина визначає перший звук.
· Інструменти: Картки із зображеннями предметів.
3. Вправа "Розширення словника"
· Мета: Збільшення активного словникового запасу.
· Завдання: Логопед показує картку з твариною та просить дитину назвати її, придумати, де вона живе, що їсть.
4. Артикуляційна гімнастика
· Вправа: "Малюємо язиком" (дитина водить язиком по верхній губі, імітуючи малювання сонця).
· Вправа: "Гойдалка" (рух язика вперед-назад).
5. Роль батьків у реалізації програми
1. Повторення вправ удома
· Батьки отримують список ігор і вправ для виконання вдома (10-15 хвилин щодня).
2. Читання книг разом
· Читання з поясненням нових слів та повторенням вимови звуків.
3. Ігри в побуті
· Називання предметів під час прогулянки чи покупок у магазині.

6. Висновок
Індивідуальна програма розвитку мовлення дозволяє ефективно працювати з дитиною, враховуючи її потреби та особливості. Гнучкість методик та залучення батьків до процесу забезпечують успішність корекції мовлення та допомагають дитині розвиватися гармонійно.

