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Схвалено нарадою при директорові 
Комунальної установи «Путивльський центр професійного розвитку педагогічних працівників»
 Путивльської міської ради
(протокол від 08.02.2023 № 2)
Створюємо навчальне відео – Путивль, 2023.
Підготувала: 
Олена Бикова – консультант КУ «Путивльський ЦПРПП»

Щоб записати цікавий та корисний відеоурок або відеозаняття, необов’язково закінчувати режисерський факультет і витрачати великі кошти на апаратуру. Якісний навчальний ролик може зробити кожен: достатньо мати мобільний телефон (з камерою), персональний комп’ютер, вебкамеру та мікрофон. Створення навчальних відео може підвищити мотивацію та залученість учнів / вихованців до навчання та значно урізноманітнити освітній процес під час дистанційного / змішаного навчання. Також використання відео дає можливість дітям повертатися до перегляду навчального матеріалу у власному темпі. У відеоматеріалі можна ефективно інтегрувати аудіо- та візуальні елементи для кращого розуміння складної теми / питання.
В інформаційних матеріалах описано процес створення навчального відео: від сценарію до зйомки. Посібник стане у пригоді педагогічним працівникам, дітям, батькам.
Успішний досвід освітніх онлайн-платформ доводить, що відео може бути не лише розвагою, але й ефективним інструментом для навчання. І створити такий інструмент може кожен педагог.
Навіщо створювати освітнє відео
Насамперед, відео дає можливість сприймати інформацію кількома каналами: візуальним та аудіальним. Оскільки це активізує різні ділянки кори головного мозку та сприяє утворенню більшої кількості нейронних зв’язків, матеріал засвоюється ефективніше. Отже, набагато краще діти сприймуть ролик із поясненням теореми Піфагора, ніж розділ у підручнику про це.

Ще одна перевага відеозаписів – можливість повертатися в різні моменти викладу та повторювати незрозумілу чи забуту інформацію. На звичайному занятті / уроці вихованець / учень має піднімати руку та перепитувати педагога. Натомість, переглядаючи відео, він може ставити на паузу, відмотувати, знову і знову слухати певний відрізок зі зручною для себе швидкістю.

Якщо частина інформації занадто нудна чи вже відома дитині, вона може переходити до інших частин. Це дозволяє не тільки уникати непотрібних повторів та економити час, але й самостійно обирати обсяг матеріалу відповідно до наявного рівня знань.

Навчальні відео можуть містити багато найрізноманітніших мультимедійних елементів, а також мати різне призначення для досягнення навчальних цілей заняття / уроку / предмету вцілому. Це може бути як відео заняття / відеоурок, зняті на камеру чи вебкамеру, так і пояснення навчального матеріалу у форматі скринкасту (відео з екрану) з використанням слайдів у PowerPoint, діаграм чи інших графічних елементів. 
Типи навчального відео
Скринкасти – запис з екрана комп’ютера і закадровим голосом, який коментує те, що відбувається в відео. Це оптимальний варіант, коли потрібно навчити глядачів користуватися комп’ютерною програмою, Інтернет-інструментом тощо.

Відеосупровід – відео, на якому людина сидить перед камерою і читає текст. Такий формат відео зазвичай використовують в якості доповнення до презентації PowerPoint, коли потрібно прокоментувати слайди.

Відеоурок (відеозаняття) – короткий навчальний ролик. За форматом схожий на ТВ-передачу. Згадайте будь-яку кулінарну програму, наукові експерименти чи відкриті уроки від найкращих педагогів світу. Відеоуроки (відеозпняття) відрізняються багатим відеорядом та ретельно продуманим сценарієм.

Алгоритм створення навчального відео
Крок 1. Визначте цільову аудиторію.

Це можуть бути вихованці різної вікової групи або учні з певним рівнем знань з предмету, батьки (поради, інструкції) чи колеги (пояснення методики, відеопрезентація власного досвіду, майстер-класи).

Крок 2. Складіть сценарій майбутнього відео.

Навіть якщо ви відмінно розбираєтеся в темі, розробити сценарій необхідно. Він допоможе:

структурувати виступ, продумати тези, поради та приклади, які зроблять заняття / урок більш насиченим і цінним,
уникнути непотрібних пауз і вигуків - під рукою завжди буде шпаргалка, якщо ви раптом зіб’єтеся і втратите хід думок.

Почніть з найцікавіших фактів або коротко розкажіть, про що буде заняття / урок / захід. В середині максимально докладно розкрийте тему. В кінці сценарію зробіть узагальнення і ще раз пройдіться по ключовим моментам. Складіть невеликий анонс наступного заняття / уроку – глядач завжди повинен чекати на продовження.

Крок 3. Підберіть мікрофон

Кращий мікрофон для відеозйомки – маленький і непомітний.

Для запису відео навчального заняття підійдуть три типи мікрофонів:

петличний мікрофон – маленький і легкий мікрофон, який кріпиться до одягу. Завдяки мініатюрності він майже непомітний і не заважає ведучому. Людина може спокійно ходити по класу, жестикулювати, брати в руки предмети. Петлички вловлюють звуки лише в радіусі 20-30 сантиметрів навколо себе, фільтруючи віддалені шуми;
головний мікрофон – являє собою звичайні навушники з гарнітурою. Головний мікрофон завжди тримається на одній відстані від рота і не торкається одягу під час руху, як це іноді буває з «петличками»;
накамерний мікрофон – пристрій, який кріпиться на відео- або фотокамеру. Такий мікрофон ловить звуки виключно перед собою, фільтруючи ті, що звучать з інших боків. Такий мікрофон завжди за кадром, тому не відволікає увагу. До того ж його можна прикріпити до спеціального тримача і піднести ближче до ведучого та якісно прописати кожну репліку.

Крок 4. Виберіть місце зйомок

Популярність відео багато в чому залежить від картинки. Тут важливу роль відіграє фон. В ідеалі місце зйомки має на 100% підходити до теми відеоурока / заняття. Наприклад, якщо ви знімаєте хімічний дослід, обладнайте місце зйомок під лабораторію. 
Крок 5. Виставте освітлення

Погане освітлення – лютий ворог хорошого кадру. Фахівці використовують термін «робоче освітлення» – це дуже яскраве світло. Щоб картинка була чіткою, знадобиться три світильника. Від того, як ви їх розташуєте, залежить якість зображення.

Один з найпростіших спосіб виставити світло: розташуйтесь в двох-трьох метрах від фону. Направте на себе один світильник. Він забезпечить основне освітлення і сформує тіні, але врахуйте, що лампа не повинна сліпити. Ще два світильника встановіть позаду себе за межами кадру і направте їх на фон. Ці лампи мають бути в два рази потужнішими світильника, спрямованого на вас.
Не сідайте спиною до вікна або іншого джерела світла (якщо воно єдине) – вас не буде видно і речей, які ви триматимете.

Крок 6. Продумайте образ 
Дивлячись на педагога, глядач в першу хвилину приймає рішення: дивитися далі або пошукати інше відео. Тому зовнішній вигляд повинен бути продуманий до дрібниць.

При виборі одягу головне, щоб він виглядав охайно і доповнював художній образ. Через неправильно підібране вбрання можуть виникнути складності чисто технічного характеру, а тому під час зйомок краще відмовитися від:

речей в дрібну клітинку, смужку або горошок – будуть рябіти на екрані;
строкатих костюмів – надто яскраві кольори ріжуть око; 
нарядів, колір яких збігається з кольором фону – ризикуєте розчинитися в кадрі.
Стильні аксесуари, такі як намисто або наручний годинник повинні скромно доповнювати образ, а не відволікати увагу глядача.

Крок 7. Пишіть відео частинами

Перед записом відео прочитайте текст вголос, виберіть оптимальну гучність і темп мови. Обов’язково протестуйте мікрофон.

Не варто записувати відразу все. Поділіть виступ на короткі дублі. Між ними ви зможете перепочити, а оператор (якщо він у вас є) – поміняти ракурс камери. Зміна ракурсу істотно урізноманітнює відеоряд.

Монтаж відео

Після зйомки та запису можливо знадобиться змонтувати відео. Якщо спеціалізовані програми для монтажу заскладні та недоступні для вас, можна скористатися онлайн-сервісами для нарізки відео, накладання аудіо та інших дій.

Наприклад, YouTubeEditor – один із найпопулярніших сервісів, який дозволяє різати відео, накладати музику на нього та миттєво завантажувати ролики на канал у YouTube.

Якщо вам потрібна програма, з якою можна працювати без інтернету, можна скористатися Windows Movie Maker. Програми немає у стандартному пакеті Microsoft після 2010 року, але вона доступна в мережі.

Для розміщення свого матеріалу можна використати безкоштовні онлайн-платформи YouTube або Vimeo, створивши власний канал та постійно поповнюючи його новими матеріалами.
Інші відеоредактори: Pinnacle Studio, Bolide Movie Creator,
Windows Live Movie Maker — безкоштовна популярна програма для створення і редагування відео, яка входить в пакет «Основні компоненти Windows». Вона ж Кіностудія Windows.
XMedia Recode — простий і зручний конвертер і редактор мультимедиафайлов різних форматів. Для роботи з аудіо і відео ви можете завантажити XMedia Recode безкоштовно.
VirtualDub — популярний відео редактор, призначений для захоплення, монтажу і редагування відеороликів різних форматів. Це безкоштовна программа.
Avidemux — безкоштовний додаток для нескладного редагування відеофайлів. 

VirtualDubMod — зручний відеоредактор, що підтримує безліч популярних форматів файлів. Це вдосконалена нова версія вже відомого вам VirtualDub.

Мобільні додатки: Movavi Clips, YouCut, VideoShow, PowerDirector, KineMaster, VivaMaster.
Професійні програми для монтажу відео: Edius, Avid, Final Cut, Adobe Premier. Саме на них створюються майже всі програми нашого телебачення. 
Де і як розмістити навчальне відео для учасників освітнього процесу?
Найзручнішою платформою для розміщення і перегляду відео є YouTube. Ось кілька переваг цієї платформи з огляду на розміщення там відео для навчальних курсів:

YouTube є частиною сервісів Google, тож кожен власник акаунту може легко налаштувати власний канал,
доступ до навчальних відео можна налаштовувати так, щоб знайти та

переглянути відео могли тільки ті, кому його призначено,
переглядати відео YouTube можна у найвищій якості на багатьох різних пристроях і переглядачах.
Другий варіант – Google-диск вихователя / вчителя / керівника гуртка з обов’язковим наданням доступу для перегляду.
Відтак, якщо правильно використовувати відео як навчальний інструмент та розумно поєднувати його із іншими видами роботи, матеріал сприйматиметься більш комплексно та легко.

Отже, відео – це чудовий спосіб використати технології для кращого та глибшого засвоєння матеріалу.

Цікавого Вам навчального відеоконтенту!

Джерела:
1. Центр навчальних та інноваційних технологій https://ceit.ucu.edu.ua/navchalne-video-stvoryuyemo-redaguyemo-rozmishhuyemo/
2. Незалежна освітня корпорація TEACHHUB https://teach-hub.com/yak-stvoryty-navchalne-video/
3. Нова українська школа https://nus.org.ua/articles/yak-vchytelyu-zrobyty-osvitnye-video-v-klasi-chy-vdoma/
4. Сайт EventUkraine  https://eventukraine.com/techno/top-15-najkrashhih-program-dlya-stvorennya-video/
5. 10 відео редакторів для комп'ютера https://winsoft.com.ua/windows/multimedia/video-redaktori
6. 10 додатків для монтажу відео на мобільному телефоні https://bazilik.media/10-dodatkiv-dlia-montazhu-video-na-telefoni/
Для нотаток:
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