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Уроки мови, що зігрівають серце: серія мінізанять 
про доброту та силу слова
        Чи замислювалися ви, що мова — це не лише правила правопису, а й найпотужніший інструмент побудови стосунків? У сучасному світі дитині важливо не просто грамотно писати «дякую», а розуміти, яку неймовірну енергію несе це слово.
        Пропоную вашій увазі методичну розробку мініуроків доброти, які легко інтегрувати в курс української мови (як п’ятихвилинки, мовні розминки або повноцінні виховні заходи). Це не просто вправи — це простір для щирості, підтримки та самопізнання.
Про що ця серія?
Ми з учнями вирушимо у подорож чотирма зупинками, де мова стає «магічною»: «Слова-чарівники» — вчимося бачити силу етикету за межами підручника. «Комплімент — це просто!» — тренуємо навичку помічати красу в інших та висловлювати її влучними прикметниками. «Моя сильна сторона: історія успіху» — розвиваємо зв’язне мовлення через рефлексію власних досягнень. «Подяка — це світло» — працюємо над культурою вдячності як основою ментального здоров'я.
Чому це варто спробувати?
Інтегрований підхід: розвиток мовленнєвих компетенцій паралельно з емоційним інтелектом (EQ).
Гнучкість: завдання підходять як для очного навчання, так і для дистанційних уроків у Zoom чи Meet.
Атмосфера: ці вправи допомагають зняти стрес, зблизити учнів та створити в класі територію безпеки.
Слово може ранити, а може вилікувати. Давайте навчимо наших дітей обирати ті слова, що запалюють світло.
Мініурок 1: Слова-чарівники
Мета: навчити учнів замінювати негативні слова на позитивні.
Завдання:
1. Запропонуйте учням уявити, що слова мають чарівну силу. Одні можуть створювати радість і дружбу, а інші — навпаки.
2. Напишіть на дошці або роздайте картки з «негативними» словами (наприклад, «нудно», «страшно», «нецікаво», «не хочу», «не вмію»).
3. Попросіть дітей перетворити ці слова на «позитивні». Наприклад:
· «Нудно» можна замінити на «Давай спробуємо щось нове!»
· «Нецікаво» — на «Що я можу дізнатися тут?»
· «Не хочу» — на «Я спробую, щоб дізнатися, чи мені сподобається»
· «Не вмію» — на «Я навчуся, це буде мій перший крок!»
4. Обговоріть, як почувається людина, коли чує ці позитивні слова.

Мініурок 2: Комплімент — це просто!
Мета: навчити учнів робити щирі компліменти та приймати їх.
Завдання:
1. Поясніть, що комплімент — це короткі, добрі слова, які допомагають іншим почуватися краще. Підкресліть, що комплімент має бути щирим.
2. Поділіть учнів на пари. Запропонуйте їм протягом однієї хвилини по черзі робити компліменти одне одному. Наприклад, «Мені подобається твоя посмішка» або «Ти дуже гарно малюєш».
3. Обговоріть, як правильно відповідати на компліменти. Запропонуйте прості варіанти: «Дякую, мені дуже приємно» або просто «Дякую».
4. Розкажіть про правило «Комплімент-бумеранг»: коли ти робиш щось добре іншим, це повертається до тебе.

Мініурок 3: Моя сильна сторона
Мета: розвинути в учнів уміння говорити про власні досягнення та позитивні якості.
Завдання:
1. Роздайте аркуші паперу, розділені на дві колонки. У першій колонці напишіть «Я можу», у другій — «Мене хвалять за...».
2. Попросіть учнів написати в кожній колонці по 3-4 пункти. Наприклад, «Я можу швидко бігати» або «Мене хвалять за те, що я завжди допомагаю мамі».
3. Запропонуйте кільком учням за бажанням зачитати, що вони написали. Це допоможе їм не соромитися говорити про свої сильні сторони.
4. Поясніть, що позитивне мовлення — це не лише про інших, але й про себе. Коли ми віримо в себе і говоримо про це, ми стаємо впевненішими.

Мініурок 4: Подяка — це світло
Мета: навчити учнів помічати й висловлювати вдячність за добро, яке вони отримують.
Завдання:
1. Обговоріть, що таке вдячність. Поясніть, що це почуття, коли ми цінуємо щось хороше, що для нас зробили.
2. Запропонуйте учням гру «Хвилинка вдячності». Попросіть кожного учня подумати й назвати одну річ, за яку він вдячний сьогодні. Це може бути щось велике (наприклад, «Я вдячний за те, що мама допомогла мені з уроками») або маленьке («Я вдячний за те, що сьогодні сонячна погода»).
3. Роздайте маленькі картки або стікери. Попросіть учнів написати коротку подяку для когось зі своїх однокласників чи вчителя. Наприклад, «Дякую, що поділився ручкою» або «Дякую, що пояснили це завдання».
4. Зробіть «Стіну вдячності», де учні зможуть приклеїти свої картки. Це створить позитивну атмосферу в класі.

Мініурок 5: Історія успіху
Мета: заохотити учнів зосереджуватися на позитивному досвіді та вірити у власні сили, навіть коли щось не вдається.
Завдання:
1. Попросіть учнів подумати про момент, коли вони відчували труднощі, але все одно досягли успіху. Це може бути що завгодно: складна контрольна, спортивне змагання, допомога другові.
2. Назвіть це «Історією успіху». Запропонуйте учням написати коротку розповідь про цей випадок, відповідаючи на такі питання:
· Яке було завдання?
· Які труднощі виникли?
· Як ти з ними впорався?
· Як ти себе почував, коли все вийшло?
3. Запропонуйте охочим поділитися своїми «Історіями успіху». Це покаже, що помилки і труднощі — це частина шляху до перемоги.
4. Поясніть, що позитивне мислення допомагає знаходити сили, щоб не здаватися. Коли ми згадуємо свої успіхи, ми стаємо сильнішими.

