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   Найбільш сприятливий період для роз’яснення завдань екологічного виховання – це дитинство. Маленька дитина пізнає світ, своє існування в ньому з відкритою душею й серцем. Яким буде її ставлення до цього світу, чи навчиться вона бути господарем, який любить і розуміє природу – залежить від її виховання в сім’ї і дошкільному закладі. Екологічне виховання дошкільників – це цілеспрямований процес залучення дітей до природних цінностей людства й конкретного суспільства, формування відповідних моральних якостей, навичок і звичок. 
   Відповідно до вимог Базового компонента дошкільної освіти пріоритетом педагогічної діяльності має бути екологія та валеологія особистості дошкільника.  Складовими елементами екологічної культури виступають екологічні знання, пізнавальні, морально-естетичні почуття й переживання, обумовлені взаємодією дитини з природою та екологічно доцільною поведінкою.  
Одним із  засобів  екологічного виховання дітей дошкільного віку є казка, яка  за рахунок образності та впливу на почуття дитини забезпечує міцність засвоєння екологічних уявлень, спонукає до екологічно доцільної поведінки та діяльності.  Адже фантастичний казковий світ, сповнений чудес, таємниць і чарівності, завжди приваблює дітей, вони з радістю поринають у світ уяви, активно діють у ньому. 
Вирішенню завдань екологічного виховання дошкільників максимально сприяють казки Л.Українки, К.Ушинського, Є.Авдєєвої, О.Афанасьєвої, І.Франка, Б.Гринченка,  а самий неоціненний вплив здійснюють твори В. Сухомлинського, що вщерть переповнені любов’ю до природи.  В. Гаркуша  стверджує, що за допомогою сформованих образів тварин і рослин, їх угруповань, ареалів існування, особливостей їх життєдіяльності, образів рослинного і тваринного світу як компонентів  певного природного комплексу, уявлень про певні екологічні проблеми можна успішно формувати певне ставлення до конкретного суспільного явища, факту людського життя[ 6 ] . 
Багато сучасних педагогів звертається до проблеми виховання казкою. Дуже доцільною, на мою думку  є поява нової течії в роботі з казкою, яка є інтегрованою діяльністю, це – казкотерапія. 
Концепція казкотерапії побудована на підставі досліджень у галузі вікової психології, дитячого психоаналізу, аналітичної психології. Вона представлена в роботах таких авторів як М.Беттельхейм, Р.Гарднер, К.Юнг, В.Пропп, а також у багатьох сучасних психологів і дослідників казок, таких як Т.Зінкевич-Євстигнєєва, А.Михайлов, І.В.Вачков, А.Короткова та ін. Вони підкреслюють величезну значимість казки в процесі розвитку особистості дитини. Практична робота дає можливість дитині самореалізуватися, перебороти сором’язливість, розвинути творчі здібності й здатність до емоційної регуляції, підвищити самооцінку. 
Головною метою моєї статті  є:
-  вивчення  надбаннь  видатних педагогів, педагогів-новаторів, творчих вихователів  щоло застосування методики виховання казкою;
- обґрунтування ефективності впливу казкотерапії на екологічне виховання дошкільників;                                         
 - пошук форм і методів педагогічного впливу методу казко терапії  на всебічний розвиток дитини.
 На мою думку, вплив методу казкотерапії на формування екологічних цінностей та поведінки в природі дошкільників є недостатньо розв’язаною проблемою, потребує спеціального дослідження, тому  я і обрала  цю тему. Досліджуючи вплив методу казкотерапії на дітей дошкільного віку, я звернула увагу на те, що діти дуже люблять слухати неймовірні історії, які розширюють їхнє пізнання і світогляд, показують, що окрім реального, існує казковий світ пригод і перемог. Саме через казки діти отримують первинні уявлення про багатьох тварин і рослин, їх особливості. Під впливом казки формуються знання про людину і природу, людські проблеми і шляхи їх розв’язання.   Враження дитячих років – самі яскраві і стійкі, вони залишають глибокий слід у житті кожної людини.
Вивчаючи надбання  видатних педагогів, педагогів-новаторів, творчих вихователів  мене зацікавив  їх досвід, який дає можливість дітям побачити казку у новому ракурсі, дати поштовх для розкриття творчих здібностей, уяви, фантазії. Доцільним  також є застосування методики виховання казкою Л.Б.Фесюкової, яка  включає в себе нетрадиційний підхід в роботі вихователів з казкою. Нетрадиційно - означає навчити дітей оригінально, незвично, по-своєму не тільки розуміти зміст, а й творчо перетворювати хід розповіді, придумувати різні кінцівки, вводити непередбачувані ситуації, змішувати декілька сюжетів в один. Нетрадиційні методи роботи з казками  запропонували  також  Д.Родарі і Н.Рижова –  це різні варіанти створення казок природознавчого змісту: «біном фантазії»; «перевернення» казки; «вінегрет» з казок; продовження казки, розпочатої вихователем; придумування нового закінчення казки; казка в заданому напрямі; казки «навпаки»; гра-казка тощо. 
За основу я взяла казки  видатного педагога В. О. Сухомлинського, адже вони вщерть переповнені духовністю й гуманістичністю. Педагог зазначав, що під час спілкування з природою дитина вчиться спостерігати, зіставляти, думати, передавати за допомогою слів найтонші відчуття, фантазувати. Василь Олександрович створював прекрасні казки, залучаючи до цього своїх колег та учнів, зрозумівши, що казка – це засіб мислення і мови, об’єкт творіння. Дуже важливим на думку  Сухомлинським - створення казкової атмосфери, особливого ритуалу входження в казку.
У виховній системі В.О.Сухомлинського, яка базується на ідеї «гармонії педагогічних впливів», можна визначити «точки опори». Це - Природа, Праця, Співпереживання, Творчість, Слово, Краса. У творах видатного педагога природа визначається як провідний фактор виховання. Він писав: «Багаторічний досвід навчально-виховної роботи переконує, що природа не тільки об'єкт пізнання, не тільки сфера активної діяльності наших вихованців, а й частина їх буття, взаємовідносин, всього ладу їх життя» [ 2 ]. 
   Казки В.Сухомлинського подаються таким чином, щоб забезпечити поетапність збагачення знань дітей: від уявлень про окремі об'єкти та явища природи до розуміння її цілісності та направлені на виховання у дітей  моральних норм, а саме: дбайливе ставлення до тварин, чуйність, вдячність, небайдужість до чужої біди, любов до мешканців природи, бажання піклуватися про них, взаємодопомога, співчуття, товариськість, вдячність, вміння помічати і оберігати  красу оточуючого світу. В основному, всі дії казки відбуваються на тлі природи і сприймаються дітьми емоційно, слід відмітити такі казки : «Зайчик і місяць», «Куди поспішали мурашки», «Як білочка дятла врятувала», « Хай будуть соловей і жук» ,«Лисиця й миша», «Зайчик і горобина», «Весняний вітер» , «Одне-єдине в світі макове зернятко», «Їжачок», «Крилата квітка». 
  На сучасному етапі інтегрованої освіти вважаю екологічне виховання підростаючого покоління без творів  Василя Олександровича було б просто збіднілим. Насичені глибоким етичним змістом, вони наштовхують малят  на роздуми про рослинний та тваринний світ, примушують аналізувати власну поведінку в прирді, робити висновки.  Казки В.О. Сухомлинського рекомендую використовувати в роботі з дітьми як на заняттях з  ознайомлення з навколишнім  так і під час повсякденної діяльності, екскурсій в природу. Педагог відмічав: «Казка для маленьких дітей — не просто розповідь про фантастичні події, це - цілий світ, в якому дитина живе, бореться, протиставляє злу свою добру волю». На його думку казка  - активне естетичне мистецтво, яке захоплює усі сфери духовного життя дитини: розум, почуття, уяву, волю. Казковий жанр розвиває мислення кожної дитини, сприяє створенню інтелектуальної атмосфери в дитячому колективі. Вона оволодіває почуттями дітей, тому що через казку діти пізнають світ не тільки розумом, але й серцем. «Діти розуміють ідею лише тоді, коли вона втілена у яскравих образах» [ 4 ].   
 Своїм змістом казки дають дітям знання про природу. Малята  дізнаються про спосіб життя тварин, про їх звички, про те, які риси притаманні того чи іншого звіра. Адже багато цікаві особливості поведінки тварин, вирощування рослин, суть деяких явищ неживої природи, недоступні для спостереження і тут на допомогу приходить казка. Дітям старшого дошкільного віку можна розповісти про особливості життя тварин в природних умовах, про те, як вони влаштовують свої житла, піклуються про своїх дитинчат, добувають їжу. Також можна пояснити значення тварини в природі. 
 В ході досліджень  я застосовувала такі методи роботи з казками:  читання казок, розповідь, бесіда за змістом казок; дидактичні ігри за сюжетами казок; малювання, ліплення, ручна праця за змістом казок; ігри-психогімнастики, театралізовані ігри за сюжетами казок; використання казки як відповідь на запитання дитини. Також  дуже ефективним виявилося використання  творчих методів  роботи з текстами казок : створення нових сюжетів казок, перенесення героїв знайомих казок у нові обставини, зміна ситуацій у знайомих казках, «образи перетворень»; та інше.      
   Я помітила, що перевтілюючись у казкового героя, малюк може спокійно розповісти про свої почуття, думки. Саме під час сеансів казкотерапії діти засвоюють моделі поведінки, вчаться реагувати на життєві ситуації, підвищують рівень знань про себе і про інших, про оточуюче їх природне середовищетому що казки зрозуміліші їм порівняно з поясненнями педагогів і батьків. 
Для підвищення ефективності впливу казкотерапії на екологічне виховання дошкільників необхідно забезпечити  дотримання педагогічних умов використання казок:
По-перше : використання казки у процесі спілкування з дітьми в різних видах діяльності в контексті вирішення завдань екологічного виховання;
      По-друге: використання наочності у процесі роботи з казкою: спостереження за об'єктами та явищами природи, розглядання ілюстрацій , малюнків,  репродукцій картин, використання дидактичного матеріалу;
      По-третє: застосування казок у системі, на початковому етапі – використання коротких казок, уривків з казок про живі об'єкти, явища природи з метою забезпечення позитивного емоційного відгуку на сприймання даного об'єкту. Надалі – використання  казок про живі організми, неживі об'єкти природи, явища природи з метою закріплення та розширення знань дітей про даний об'єкт чи явище, розвитку пізнавального інтересу до нього; застосування казок, у яких розглядаються потреби живого організму та прослідковуються зв'язки окремого об'єкта з іншими; творча трансформація змісту знайомих казок та інтеграція їх у різні види діяльності (під керівництвом вихователя); творча самостійна трансформація змісту знайомих казок дітьми.
 Слід зазначити, що ефективність використання казкотерапії досягалася шляхом  залучення  і батьків  до роботи з казкою. Вони знайомили дітей із запропонованими вихователем казками, допомагали добирати матеріали для виконання спільних проектів (колажів, книжечок, поробок з природного мареріалу).  З батьками проводилися батьківські збори на тему «Казка вчить, як на світі жити», консультації «Виховні та розвивальні можливості казки», «Як заохочувати дітей до творчості», «Що читати дітям?», відкрите заняття «Подорож сторінками улюблених казок». Проведені консультації, відкриті заняття дають можливість батькам у необхідний момент допомогти своїй дитині впоратися з труднощами, якими б вони не були. 
Висновок
         Отже, застосування методу  казкотерапії, особливо у поєднанні з іншими традиційними і нетрадиційними методами виховання дітей дошкільного віку, суттєво впливає на формування у дітей  дбайливого ставлення до природи, вчить  бачити в ній незвичайне, цінувати красиве, глибше відчувати настрій у природі. Окрім того,  маючи наукову основу казка дозволяє формувати реалістичні уявлення про окремі об'єкти та явища природи, потреби живих організмів, зв'язки та залежності у природі, забезпечує формування основ екологічної культури дітей дошкільного віку.     
        Аналізуючи вищесказане можна відмітити, що робота з казкою допомагає виховати у дитини чуйність і доброзичливість, милосердя і співчуття, вчить виявляти невластиві ознаки предметів та явищ, приймати нестандартні рішення, розвиває творчість.   Спостереження показали, що використовуючи в своїй роботі метод казкотерапії, я переконалася, що він сприяє розвитку у дошкільників активності, самостійності, емоційності, творчості, уяви,  зв’язного мовлення.   Цей метод дозволяє вирішувати ряд проблем, що виникають у дітей дошкільного віку. Страх, тривога, агресія є афект, і, як при всякому афекті, задачею корекції є розвиток у дитини мистецтва самоконтролю.     Процес казкотерапії дозволяє дитині актуалізувати й усвідомити свої проблеми, а також побачити різні шляхи їхнього рішення.
     У дошкільному віці сприйняття казки стає специфічною діяльністю дитини, що володіє неймовірно притягальною силою, що дозволяє їй вільно мріяти і фантазувати.  При цьому казка для дитини не тільки вигадка і фантазія. Це ще й особлива реальність, що дозволяє розширити рамки звичайного життя, зіткнутися зі складними явищами і почуттями й у доступній для розуміння дитини казковій формі осягати дорослий світ почуттів і переживань.
     У маленької дитини сильно розвинений механізм ідентифікації, тобто процес емоційного об'єднання себе з іншою людиною, персонажем і присвоєння його норм, цінностей, зразків як своїх.    Тому, сприймаючи розповіді, дитина, з одного боку, порівнює себе з казковим героєм, і це дозволяє йому відчути і зрозуміти, що не тільки в нього є такі проблеми і переживання.  
     Підводячи підсумок слід зазначити, що казкотерапія ― процес пошуку змісту, розтлумачення знань про світ і систему взаємин у ньому; процес утворення зв’язку між казковими подіями і реальним життям; процес покращення внутрішньої природи та світу навколо.
 Досліджуючи вплив методу казкотерапії на дітей дошкільного віку я звернула увагу на те, що діти дуже люблять слухати неймовірні історії, які розширюють їхнє пізнання і світогляд, показують, що окрім реального, існує казковий світ пригод і перемог. 	
 	На сучасному етапі інтегрованої освіти вважаю  доцільним використання творів Василя Олександровича Сухомлинського з метою екологічне  виховання дітей дошкільного віку. Насичені глибоким етичним змістом, вони наштовхують малят  на роздуми, примушують аналізувати власну поведінку, робити висновки.  
І наприкінці хочеться сказати що казка - джерело повчальних розваг для дітей і нескінченна тема для творчості, на що треба обов'язково звернути увагу педагогів.
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