[bookmark: _GoBack]Вправа «Стабілізаційна валіза»
Мета: наповнення свого емоційного ресурсу.

Матеріали: лист паперу А-4, ручки, олівці.
Завдання: психолог пропонує кожному учаснику намалювати валізу і покласти в неї фото людей, які роблять Вас щасливими (іграшки, тварин).
2.Покласти аромати, які роблять Вас щасливими.
3.Намалюйте надихаючі слова, якими Ви користуєтеся (щось, що Вас підтримує).
4. Намалюйте, щось приємне на дотик, щоб Ви поклали в стабілізаційну валізу.
5. Покладіть якусь книжку, яка дуже надихнула.
6. Покладіть улюблені рухи, які роблять Вас щасливими (йога, секс).
7. Покладіть улюблений напій, рідину, яка робить Вас щасливими.
8. Покладіть улюблені квіти.
9. Покладіть щось для себе улюблене, воно для Вас дуже важливе.
10. Улюблена їжа.
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