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1. Вступ

Пісня «На нашій Україні» 
у виконанні вихованок студії естрадно-народного співу «Сіверські перлинки» 
(фон – відео https://www.youtube.com/watch?v=aLFRsJ515pw)


	Ведучий. Доброго дня,  шановні присутні! Я рада вітати вас на сьогоднішньому семінарі-тренінгу «З Україною в серці» (додаток 1), де ми поведемо мову про дороге серцю кожної людини, про нашу Україну, бо як співалося у пісні, тут і небо голубіше, і сонце найтепліше, і зорі найрясніші, і хата біла-біла, неначе у вінку. Це дуже символічно. Адже стати патріотом – це долучитися до України і розумом, і почуттями, і своїми одухотвореними діями, відкрити у собі відданість, спроможність безкорисно радіти успіхам держави, служити розвитку суспільства і одночасно саморозвиватися, шанувати народні традиції. Патріотами не народжуються, їх виховують  у сім’ї, школі, певному соціумі. Почуття патріотизму є однією з провідних цінностей, якими має оволодіти підростаюча особистість. 
	Згадаємо слова Аристотеля: «Діти схильні до наслідування, а тому педагог – їх дзеркало». Тож хто хоче зрушити світ, нехай зрушить себе, а діти як наше дзеркало, відобразять усе що ми «вклали» в них своєю щоденною копіткою працею.
	Тому сьогодні ми спробуємо дещо поглибити знання про тренінг як ефективну форму роботи щодо патріотичного виховання дітей та учнівської молоді.

2. Знайомство. Вправа «Червона калина» 
	Мета: познайомити учасників між собою, сприяти створенню позитивної атмосфери.
	Обладнання: плакат А 1 з малюнком гілки калини, червоні наліпки у вигляді кола.
Хід проведення
	Ведучий. Уявімо, що у мене в руках умовна ягідка калини. Вона червона і повна смаку, самодостатня, як і особистість кожного із присутніх. Сподіваюсь, що наприкінці нашого тренінгу ми будемо не лише поодинокими неповторними ягодами, а єдиним гроном однодумців, об’єднаних ідеєю національно-патріотичного виховання.
	Отже, пропоную кожному написати на ягідці своє ім’я (як ви хочете, щоб вас називали на тренінгу); представитися хто ви, з якої школи, яку посаду займаєте.
(Ведучий роздає учасникам кружечки червоного кольору, на яких необхідно записати своє ім’я. Далі учасники почергово підходять до фліп-чарту, прикріплюючи кружечок зі своїм ім’ям на плакат з малюнком грона калини і розповідаючи про себе)


3. Вправа  «Дерево очікувань»
Мета: визначити очікування учасників  від тренінгу.
Хід вправи
	Ведучий роздає учасникам листочки і дає завдання написати на листочках свої очікування від тренінгу. Після того, як завдання виконано, учасники приклеюють на крону дерева свої очікування, які потім озвучують.

4. Прийняття правил роботи групи. Вправа «Наш перший Універсал» 
Мета: означити правила для продуктивної роботи 
Обладнання: плакат «Наш перший Універсал», папір А 4, фломастери, маркери.
Хід проведення
	Учасники формулюють рамкові пропозиції щодо забезпечення ефективної роботи. Після короткого узгодження ведучий записує ті, що обрала група, на плакаті «Наш перший Універсал». Плакат залишається на видному місці до закінчення тренінгу
- Бути позитивним
- Бути активним 
- Слухати і чути
- Сміливо висловлювати власну думку 
- Висловлюватися по черзі 
- Бути уважним 
- Бути відвертим
- Говорити від себе
- Поважати думку іншого 
- Мати право вибору
- Ділитися позитивними емоціями 
- Критикувати конструктивно 
- Правило піднятої руки і вільної ноги
- Правило вимкненого мобільного телефону 
- Приходити своєчасно 
- Дотримуватися регламенту
- Раціонально використовувати ресурси (додаток 2)

5. Вправа «Імідж сучасного українця у світі»
	Мета: стимулювати бажання формувати позитивний імідж українця у світі.
Хід проведення
	Ведучий. Перш ніж розпочати говорити про патріотизм, національно-патріотичне виховання, давайте пригадаємо, чим славиться наша держава.  Перед вами чарівна ваза, у якій квіти – символи України. На тильній стороні квітів – написи, з якими асоціюється Україна. Оберіть свою щаслив квітку і доведіть це.


Написи на квітах:
Брати Клички                        Вишиванка
Сало                                       Хата
Пшениця                               Чорнобривці               
Запорізька Січ                      Дніпро
Чорноземи
Яна Клочкова
Калина
Гопак
Лавра
Віночок
Кобзар
Шевченко
Океан Ельзи
Трембіта
Пилип Орлик
Полонина
Дівоча коса
Медовуха
Голодомор
Леся Українка

Я - патріот своєї неньки-України!
І цим про мене, мабуть, сказано усе!
Люблю заквітчану у білий цвіт калину,
Що біля хати української росте.

Я - патріот своєї неньки-України!
Люблю полів її безкрайніх оксамит!
Люблю розкішну, медоносну черемшину,
Яка так манить ароматом і п'янить! 

Люблю свій рідний край, його красу і вроду!
Бо народилась і зросла на цій землі!
Бо я - частинка свого славного народу,
І цим пишаюся найбільше у житті! 

Я - патріот своєї неньки-України!
І цим про мене, мабуть, сказано усе!
Моя земля - це найкоштовніша перлина,
Такої в світі не знайти більше ніде!


6. Вправа «Мозковий штурм» 
	Мета: активізувати досвід учасників відносно проблеми.
Хід вправи
	Учасникам пропонується  дібрати асоціативний ряд до терміна «Патріот». 
Завдання полягає в тому, щоб навпроти кожної літери записати ті слова, які асоціюються у вас із поняттям «патріот». 
	Ведучий записує всі асоціації на великому аркуші паперу і озвучує в кінці. 
П – практична;    	
А – активна; 	
Т – терпляча;    
Р – роботяща;    
І – ініціативна;    
О – обізнана;    
Т – толерантна;       
	По закінченню вправи ведучий узагальнює асоціативний ряд: «Отже, патріот – це…».
	Патріот – це особистість, у якої в її «Я-духовному» відсутні такі негативні риси  як зневага, заздрість, жадібність, зверхність, брехливість. Тому кожен повинен постійно працювати над собою, щоб вони зникли з його внутрішнього світу.

7. Робота в групах.  Вправа «Патріотом має бути кожен»
	Мета: вироблення вміння аргументувати свої позиції, узгодити розуміння сутності щодо якостей патріота, активізувати досвід роботи з проблемного питання. 
Хід проведення
	Ведучий. Нині, коли виникла реальна загроза існуванню держави, надзвичайно важливо виховувати у дітей та молоді готовність до захисту Батьківщини. Відтак, виховання патріотизму передбачає розуміння підростаючою особистістю того факту, що це почуття вже наявне у її житті тут і тепер; звичайно, одні його аспекти досконалі, а над іншими треба ще працювати.  
	Зараз ми об’єднаємось в три групи. Завдання кожній групі сформулювати відповіді на запитання відносно того, чи кожен може бути патріотом. Після обговорення кожна група представляє свою роботу. 
Алгоритм:
1. Позиція (я вважаю, що….)
2. Обґрунтування (.. тому що …) 
3. Приклад (…. наприклад)
4. Висновки (отже, я вважаю, що…) (додаток 3)

8. Робота в групах. Вправа «Портрет людини-патріота» 
	Мета: узгодити розуміння учасниками характерних рис і якостей особистості, яку можна називати патріотом-громадянином.
	Обладнання: заставка із назвою вправи, три аркуші фліпчарту, маркери, фломастери, стікери, ножиці, клей.
Хід проведення
	Ведучий об’єднує учасників у три підгрупи і пропонує їм виконати завдання зі створення колективного портрета людини, якій притаманні риси та якості патріота-громадянина.
	Кожна підгрупа спочатку визначає, які саме якості мають бути притаманні людині-патріоту, а потім створює портрет такої людини з будь-яких підручних матеріалів. По закінченню часу наробки підгруп презентуються у великому колі.
	Ведучий зачитує вголос якості, що їх визначили групи, й робить висновок, що усі ми маємо багато в чому схожі уявлення про людину-патріота, які сформувалися на основі розуміння змісту цього поняття і обговорення складників патріотизму.

9. Керована дискусія «Патріотичне виховання у викликах часу» (додаток 4)
	Мета: сприяти усвідомленню й осмисленню викликів і проблем патріотичного виховання. 
Хід проведення
Учасникам пропонується висловитися з питань: 
– У чому полягають найбільш гострі виклики і труднощі для національно-патріотичного виховання?

	За результатами дискусії доцільно сформувати орієнтовний перелік найгостріших викликів у національно-патріотичному вихованні.

Він може бути таким:
− порушення світової системи безпеки; 
− агресія з боку Російської Федерації, гібридна війна;
 − загальний стрес населення, підвищення тривожності; 
− песимізм, небажання частини населення змінюватися, світоглядна байдужість (позиція очікування); 
− втрата впевненості у майбутньому;
 − перетворення інформаційного простору на поле маніпуляцій суспільною свідомістю, продукування ціннісної дезорієнтації; інформаційна агресія; 
− проблеми національної пам'яті, національної ідеї; інтелектуальна неготовність населення до зовнішньої агресії; 
− зміна цінностей і пріоритетів сучасних дітей; 
− відсутність ресурсів і можливостей різних соціальних інституцій, в т. ч. наукових установ, донести громадськості необхідну і достатню інформацію щодо національно-патріотичного виховання; 
− наявність істотних відмінностей у системах цінностей, світоглядних орієнтаціях населення певних територій країни; 
− розбіжності уявлень про історичне минуле, нищення української духовно-культурної спадщини та історичної пам'яті; 
− формалізація національно-патріотичного виховання (додаток 5).

Після висловлювань учасників ведучий наголошує: 
- важливим є узгоджене розуміння ключових термінів («патріотизм», «національно-патріотичне виховання», «складники патріотизму»); 
- ефективність національно-патріотичного виховання прямо пропорційно залежить від застосування сучасних виховних технологій, методів і форм; 
- потрібно вміти знаходити взаєморозуміння, виробляти бажання чути аргументи іншого; 
- розуміння найбільш гострих викликів у національно-патріотичному вихованні дає змогу передбачати можливі труднощі, розпізнавати маніпулювання, протистояти пропаганді, добирати адекватні методи і форми виховних впливів тощо.

10. Робота в групах. Пам'ятка «Правила українського виховання»
Мета: формувати вміння педагогів донести народну мудрість до дітей в доступній формі.
А щоб жити було затишно, пропоную сформулювати правила виховання громадянина - справжнього патріота власної держави.
Приклади правил
1.Будь свідомим громадянином України, гордим, що ти - українець.
2.​ Поважай і люби свій народ, свою землю, історію й культуру.
3. Дорожи честю української символіки.
4.​ Шануй пам'ять своїх предків і тих, хто впав у боротьбі за волю України.
5.​ Люби своїх братів, сестер, поважай старших.
6.​ Підтримуй українські звичаї і традиції своєю участю в них.
7.​ Виховуй себе ввічливим, культурним, грамотним і сильним.
8.​ Гідно поводься у громадських місцях, на вулиці.
9.​ Поважай культуру, звичаї і мову наших народів.
10.​ Будь упевнений: мати й Україна – то найсвятіші слова (додаток 6).

11. Вправа «Ляльковий театр»
	Мета: закладення основ патріотичного виховання дітей та учнівської молоді – формування в них патріотичного світогляду, ідеологічної компетентності з формування в дітей та юнаків ієрархії цінностей, почуття патріотизму, особистісних якостей захисника Вітчизни.

Хід проведення
(На дошці висять два плакати, на яких намальована Українська  хата та карта України і відповідні написи)
Ведучий. Зараз нам необхідно розділитись на дві команди. Розглянемо деякі аспекти нашого повсякденного життя з двох близьких, але різних позицій: 
- позиція людини, українця, який живе за принципом «Моя хата з краю, я нічого не знаю» (лялька-дід);
- позиція патріота України, який живе лише користуючись принципом «З Україною в серці» (лялька-хлопець).
І так, кожна група отримує завдання і своїх дійових осіб.
Аспект перший – зрада? Чи пробачають?
	Розгляньте цей аспект з точки зору цих двох людей
	Зрада коханої людини, це зрада конкретно саме цієї людини, ну і, звичайно, рідних чи друзів, які також страждатимуть від цього вчинку.
	Зрада Батьківщини, це зрада батьків, друзів, односельців, школи в якій навчався, навчального закладу, де здобував професію, колективу в якому працював, це врешті зрада цілого світу, в якому ти жив, думав, зростав мав свій простір і своє місце. Патріот на таку зраду не здатний.
Аспект другий – спекуляція, вміння крутитись і викручуватись, в усьому знаходити вигоду. Чи різняться?
Ми всі розуміємо людей, які вміють «крутитись», десь вони хитрують, на комусь заробляють, в цілому ми досить лояльно до цього ставимось і часто самі стаємо жертвами таких «крутіїв». Але зовсім іншого кольору набуває цей вчинок, коли люди не гребують збагачуватись за рахунок коштів зібраних на армію, на військових, коли розкрадають і перепродають речі передані гуманітарними місіями. За цими випадками стоїть не держава, не уряд, а в кожному випадку конкретна людина, чи група людей здатних на таку підлість. І знову ж переконана, що патріот на таке не здатний.
Аспект третій – позиціювання себе самого: Чому я? І хто як не я? На прикладі мобілізації.
Загинути і бути скаліченим страшно усім. Усі бояться і тривожаться за своїх рідних і близьких. Усі невдоволені бездіяльністю влади і прагнуть рішучих дій. Однак лише ті, хто вірить у свою Батьківщину і народ – справді сильні духом, на їх боці сила і правда. І справжні патріоти уже давно на Сході, всі решта шукають причин.

12. Вправа «Лист до байдужих» (25 хв)
	Мета: набуття умінь аргументації активної життєвої позиції щодо патріотизму і національно-патріотичного виховання.
	Обладнання: аркуші А 4 за кількістю груп, фломастери.
Хід проведення
	Ведучий об’єднує учасників у три-п’ять підгруп і пропонує написати листа тим своїм колегам чи співгромадянам, які не відчувають потреби бути причетними до важливих суспільних подій, стороняться патріотичної діяльності, займають байдужу позицію щодо національно-патріотичного виховання дітей та учнівської молоді.
	Він, зокрема, наголошує: патріотизм в нинішній час повинен проявлятися не лише в безпосередній борні із зовнішнім ворогом на Сході України, не тільки в надзвичайних ситуаціях, але має бути звичним станом повсякденного життя людини. Однак, на жаль, ми усі можемо навести приклади, що багато наших співгромадян займають іншу позицію – пасивно-байдужу. Це шкодить боротьбі за цілісність української держави, гальмує рух на шляху становлення громадянського суспільства, негативно відбивається на долях багатьох дітей.
	На небезпеці байдужості наголошував відомий журналіст і громадський діяч часів Другої світової війни Юліус Фучик, який стверджував: «Не бійтеся ворогів – вони можуть лише вбити, не бійтеся друзів – вони лишень можуть зрадити; бійтеся людей байдужих – саме з їхньої мовчазної згоди здійснюються усі злочини на світі».
	Учасникам пропонується, керуючись цими тезами і усім раніше опрацьованим матеріалом, написати короткого мотиваційного листа байдужим співгромадянам щодо необхідності долучитися до патріотичної діяльності у місцевих громадах взагалі й зокрема – до впровадження національно-патріотичного виховання дітей та учнівської молоді.
	Наробки підгруп презентуються у великому колі та коротко коментуються.

13. Вправа  «Дерево підсумків»
Мета: отримати зворотній зв’язок від групи.
Хід вправи
	Ведучий роздає клейкий папір у вигляді “жолудів” учасникам, задача написати чи справдилися їх очікування. Кожен учасник промовляє вголос свої відповіді, прикріплюючи “жолудь” на «дерево підсумків» на дошці.

Ведучий. Дерево наше заплодоносило, тому будемо вважати, що і ми досягли позитивного результату. Дуб - символ мужності, доблесті, сили і потужності. Я бажаю вам, щоб риси, властиві цьому прекрасному дереву, були притаманні кожному з вас. Тільки тоді ви зможете досягати високих цілей.
	Отож, як на мене, ми з вами можемо допомогти справжнім патріотам самостверджуватись, проявляючи їх найкращі моральні якості вже в дитячому середовищі, вселяючи в них віру, що саме такими людьми пишається наша країна, що суспільство потребує саме таких людей, і що саме такими й мають бути українці і, що це правило для всіх людей високоморального суспільства – бути патріотом своєї Батьківщини. А бути патріотом це усвідомлювати свою приналежність до певної держави, народу, нації. 

Перегляд відео «Україна - це ти» 
(https://www.youtube.com/watch?v=076EyPEVWuU)
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