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Який у Вас 
зараз настрій?



Основною метою нейроігор та 
нейровправ є розвиток 
міжпівкульних зв'язків

Комплекс багатофункціональних 

вправ, направлених на різностороннє 

тренування мозку. Вони є потужним 

стимулом для розвитку мовлення, 

логічного мислення, пам'яті та уваги. 

Нейроігри та нейровправи





Нейровправи
з м’ячиками



Вправа 1. 
«Ліво-право»

(по 1 м’ячу паралельно)

Вправа 2. 
«Ти мені, я тобі»

(2 м’ячі паралельно)

Парні



Вправа 3. 
«Квадрат»

(1 і 2 м’ячі)



Вправа 4. 
«Вісімка»

(1 м’яч)



Вправа 5. 
«Діагональ»

(2 м’ячі вперед і назад 
по діагоналі)

Вправа 6. 
«Діагональ»

(2 м’ячі вперед по діагоналі, 
назад прямо)



Вправа 8. 
«Діагональ»

(2 м’ячі: в одну сторону по діагоналі, 
назад - прямо)
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Вправа 7. 
«Діагональ»



У положенні стоячи



Вправа «Струп-тест» 
на тренування концентрації

Ускладнення: додати кольори



Вправа 
«Більше-менше» 



Вправа «Алфавіт» 



Вправа «Кольори» 

Ліва рука                               Права рука

Ускладнення: додати кольори



Вправа «Пальчики» 

Одночасно показати на правій і 

на лівій руці кількість пальчиків



Вправа «Масаж»
Вправа «Самомасаж» 











https://www.youtube.com/watch?v=EU-U_Uwx_kA

https://www.youtube.com/watch?v=EU-U_Uwx_kA


А який у Вас 
настрій зараз?



Будьте здорові і щасливі!



Джерела:
1. Використання нейровправ на уроках https://naurok.com.ua/vikoristannya-neyro

vprav-na-urokah-269474.html
2. Нейропсихологічний підхід у розвитку дітей у початковій школі: рекомендації

та вправи https://vseosvita.ua/news/neiropsykholohichnyi-pidkhid-u-rozvytku-dit
ei-u-pochatkovii-shkoli-rekomendatsii-ta-vpravy-18576.html

3. Вправи для розвитку міжпівкульної взаємодії https://mmr3.irc.org.ua/news/11-
03-19-22-04-2020/

4. 3 вправи для тренування концентрації у дітей https://nus.org.ua/articles/3-vpra
vy-dlya-trenuvannya-kontsentratsiyi-u-ditej/

https://naurok.com.ua/vikoristannya-neyrovprav-na-urokah-269474.html
https://vseosvita.ua/news/neiropsykholohichnyi-pidkhid-u-rozvytku-ditei-u-pochatkovii-shkoli-rekomendatsii-ta-vpravy-18576.html
https://mmr3.irc.org.ua/news/11-03-19-22-04-2020/
https://nus.org.ua/articles/3-vpravy-dlya-trenuvannya-kontsentratsiyi-u-ditej/

