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     	Орієнтація на подолання освітніх втрат і розривів у дистанційному форматі організації освітнього процесу  зумовлює вибір моєї теми: зумовлює вибір моєї теми: «Zendoodling. Корисне малювання»
або перейдіть за покликанням: Zendoodling
	Багато людей, нудьгуючи на уроці або під час розмови телефоном, малюють хаотичне переплетення ліній, спіралей, пружин. Це часто призводить до створення дивних малюнків. Чи знали ви, що це може бути окремим видом мистецтва? Це своєрідні неусвідомлені малюнки, або, просто кажучи, каракулі.
	Зендудлінг (Zendoodling) - це вид мистецтва, що поєднує в собі творчість, форму, колір в техніках зентангла та дудлінга, який базується на кількох основних принципах:
1. Повторюваність - використання повторюваних ліній, форм або кольорів для створення зразка.
2. Поступовість - збудований шаблон поступово розгортається або збільшується на площині.
3. Ритмічність - використання елементів з узгодженим ритмом і темпом.
4. Контрастність - використання контрастних кольорів або елементів, щоб підкреслити певні частини малюнка.
5. Градація - використання поступового змінення розмірів, відтінків або інших характеристик, щоб створити плавні переходи.
	Дудлінг, походить від англійського слова “doodle”, що означає несвідомий малюнок, - це малювання за допомогою простих елементів, таких як кружечки, закарлючки, ромби, крапки, палички та інші. Головна перевага полягає у простоті. В основному це несвідомий малюнок, який дозволяє "відключити мозок", відкриваючи дорогу чистій творчості, необмеженими правилами. Багато з нас використовували таке малювання на нудних шкільних уроках.
	Зентангл, що походить від слова “zen” - спокій і “rectangle” - прямокутник, становить собою поєднання медитації та малювання. Традиційно для цієї техніки використовуються квадрати розміром 9  на 9 см. В такому квадраті можна створювати малюнок або поділити його на сегменти, які потім заповнюються різними однотипними елементами, такими як крапки, кружечки, ромбики та інші, залежно від вашої уяви.
Навчання учасників/учасниць освітнього простору зендудлінгу - захопливий і корисний процес, що сприяє їх творчому розвитку та зняттю стресу. 
Кроки опанування техніки Zendoodling:
Зендудлінг - це форма творчості, яка використовує абстрактні малюнки та орнаменти.
1. Надаю/обирають самостійно  необхідні матеріали: олівці, ручки, фломастери, папір.
2. Я - взірець. Завжди демонструю власний приклад.
3. Створюю релаксаційне середовище: спокій, тиша, приємна музика.
4. Дозволяю учасникам/учасницям освітнього простору обирати теми для своїх малюнків, спираючись на особисті інтереси та уподобання.
5. Обов’язково обговорюємо малюнки.
6. Малюємо без  обмежень або правил.
Висновки:  Зендудлінг  - ефективний вид  мистецтва для  підтримки творчого розвитку та психічного здоров’я в учасників/учасниць освітнього простору. Головне - це сприяти їх творчому самовираженню та створювати позитивний життєвий досвід.
	Своїм досвідом  охоче ділюся з колегами. 
Тека на диску:Zendoodling
Покликання на список відтворення каналу відеохостингу YouTube:  Zendoodling. Корисне малювання 
Список використаних джерел:
сайт Дитячий психолог
Корисні каракулі
Все про дудлінг, зентангл


