YKpaiHcbKa LUKkona Ekctpemonorii, m. KuiB, YKpaiHa
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3HAMOMCTBO 3 EKCTPEMOOTIEID




HALUA MICIA - cTBOpeHHA ONTUMAZIbHUX YMOB ANA PO3KPUTTA MNMOTEHLUiany KOXKHOI
NIOAWHU TA NiArOTOBKU MOro A0 PiSHOMAHITHMUX XUTTEBUX cUTYyauin. Mu BiacToroemo
NPUMHUMN, WO HaMKpawmm cnoci6 noponatm crpax HeBIAOMOro — LuUe 3HaHHA.
BUCOKOAKICHI 3HAHHA Ta HaABU4YKU, WO AONOMAraldTb CMIZIMBO CTynatu y CBIT

HeCTaHAAPTHUX Ta eKCTPEMANbHUX CUTYaLLIN.

ONNEKCAHAP YETBEPIKOB

3ACHOBHUK YKPATHCbKOI EKCTPEMOANOTII




ICTOPIA

Y 2002 poui 6yna 3anouyaTtkoBaHa YKpaiHcbKa LLIKona EKcTpemonorii.

MoHapg 21 piK Hawa WKoNa AONOMAara€E pos3KpmBatTM CBiIM nNOTeHUian Ta
NiAroToB/AOBATUCA A0 BUKAUKIB XKUTTA. BXKe Ha aaHuM yac 3133 6axKkatoumx npouwunm
NiAroToBKY NO HallMMm MeTOAMKAM Ha HaWMX Kypcax, a ue: I[Hctutyt EKcTpemonorii,

Kypcu OxopoHuiB, YKpaiHcbKa ®Pepepauia CamoobopoHn Tta Kypcu [ligroroska

HaceneHHa ao HetpaauuinHoi BiHu.

ONNEKCAHAP YETBEPIKOB

3ACHOBHUK YKPATHCbKOI EKCTPEMOANOTII




HABILLO HAM EKCTPEMOIOTIA ?

WO BUBYAEMO: AK nogn apanTyloTbCA, pearyloTb Ta Ail0Tb B YMOBaAxX HeCTaHAAPTHOI Ta eKCTPeMasibHOI
cKnagHocTi. Po3pobnsemo metoam Ta cTpaTerii AN1a iX NiAroTOBKU Ta BUXKUBAHHA.

YOMY LUE NOTPIBHO BUBYATWU: EkcTtpemonoria HabyBae 0cob6iMBOI BaXKAMBOCTI 4Yepe3 LMPOKUM CNEKTP
BUKAWKIB, fAKi CTaBiATb Mepen Cy4aCHMM CYCMNiNbCTBOM €eKCTpemanbHi obctaBuHU. Cy4vacHi TeHAeHLUi
BMMaratoTb MOCTIMHOIO BAOCKOHANEHHS METOAIB BMBYEHHA Ta PO3YMIHHA pPeaKkUin i NnoBediHKU NOAMHU B
YMOBaXx Kpu3n, wob 3abesneynTtn ctanmm i 6eaneyHnimn po3BmuToK.

LLIO OTPUMAEMO: 3aaTHiCTb pO3B’A3yBaTU CKNAAHI CreLiani3oBaHi 3a4a4i Ta NpakTU4YHI Nnpobaemun y chepi
CUTyaUinHOro pearyBaHHAa abo 4in, wWo nepenbdayatoTb 3aCTOCYBAaHHA OCHOBHUX TeOpin Ta MeToAiB
eKcTpemoorii. 34aTHICTb 3aCTOCOBYBATU 3HAHHA Y NPAKTUYHUX CUTYaLiAX. 34aTHICTb A0 PO3YMIHHA npupoau
NoBeAiHKWU, AiANIbHOCTI Ta BUNHKIB Y 3BUH4aNHUX Ta 0COBAMBUX YMOBAX.




3 AKWUMU KOMMNETEHTHOCTAMMW NPALLKOEMO ?

A.S.U.R., B EKCTPEMONOTII:

A (Awareness) - CBIAOMICTb:

Llen npuHUMN BKA3Y€E Ha Ba*KJIMBICTb PO3BUTKY CBiJOMOCTI NPO NOTEHLiNHI Hebe3neKn Ta eKCTpemanbHi CUTYyalLlii.
Jliogn matoTb 6yTh oCcBiYeHNUMM Ta IHGOPMOBAHUMM NMPO PU3UKK, WODO ePEKTUBHO pearyBaTh Ha HUX.

S (Skills) - HABUYKMU:

Llen npuHUMN NiAKPECTIOE 3HAYEHHA PO3BUTKY NPAKTUYHUX HABUYOK, HEODXiAHMX ANA aKTUBHUX Ail B
HanpPyXeHunx cutyauiax. Lle morxke BkAto4YaTn PisnyHy nNiaroToBKY, HABMYKM NepLLOT AO0MNOMOrU, HABUYKMU
CMiNIKYBaHHA, CAMO3axMCTy TOLLO.

U (Understanding) - PO3YMIHHA:

Llen npuHUMN BKA3Y€E Ha Ba*K/IMBICTb PO3YMIHHA NPUHLKMNIB Ta NPUYMH EKCTPEMANbHUX CUTYaUIN. JTrloan matoTb
PO3YMITH, AKI PaKTOPU MOXKYTb CNPUYMHUTU HeDE3NeKy Ta K Kpalle pearyBaT Ha HUX.

R (Resilience) - BUTPUBANICTb:

Len npuHumn Binobparkae HeobXiAHICTb PO3BUTKY BUTPUBANOCTI Ta CTIMKOCTI Y CTUC/IUX Ta CTPECOBUX CUTYaLLifAX.
Nlioan matoTb 6yTH 34aTHUMKM aAANTYBATUCA A0 HEFaTUBHUX YMOB Ta NPOAO0BXKYBAaTU ePEKTUBHO AiATH.

Lle Biao6parka€e Hawi OCHOBHI LiHHOCTI Ta nigxoaun B EKcTpemonorii ana po3BUTKY NOACbKUX 3ai6HOCTEM Ta
HaBUYOK, ANA ePeKTUBHUX AiN B HECTAaHAAPTHUX Ta EKCTPEeMaA/IbHUX CUTYaL,ifAX.




HayKoso - locnigHUun IHCTUTYT

Mpouwnm NiaroToBKy 3 Nnpeamerty «eKcrpemosnoria» 623 ctyaeHTta
https://ekstremologiya.com/

YKPATHCBKA
LLIKONA
EKCTPEMONOTITI

EKCTPEMOJIOIIA

HAYKOBO-A0CAIAHU IHCTUTYT

NackaBo npocumo o Exkcrpemonorii — e Hayka,
AKa focnigkye noseAiHKy nioaeii B HeCTaHAaPTHUX
cUTyauisix Ta po3po6nse MeToau Ta cTparerii Ans ix

NiAroToBKN Ta BMKUBAHHA.

YKpaiHcbKa Lkona EkcTpemonorii

https://ekstremologiya.com

Lle He nuwe OCBITHIl NpuBaTHWI 3aKnag,
ane 1 cninbHOTA, ika NparHe pos3suBaTtu
Cuy Ta BNEBHEHICTb B KOXHI 0COBUCTOCTI.

CTBOpPEHHI ONTUMaSIbHUX YMOB AN151
PO3KPUTTS NOTEHLLiaNy KOXHOTO CTyAeHTa Ta
NiAroTOBKM MO0 A0 Pi3HOMAHITHUX XUTTEBUX

cuTyauiin

https://ekstremologiya.com -

https://ekstremologiya.com



https://ekstremologiya.com/

YKpaiHcbKa Pepepauia Camo3saxmcry

Mpouwnm NiaroToBKy 3 npeamerty «eKcTpemonoria» 826 cTyaeHTis
https://samooborona.center/
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https://samooborona.center/

YKpaiHcbKa LLKona OxopoHuis

Mpouwnn NiaroToBKy 3 npeamerty «eKcrpemonoria» 261 cryaeHTis

https://bodyguard-school.com/

*ACYP

TINTIOOXOPOHLIB



https://bodyguard-school.com/

NMiaroroBka HaceneHHAa oo HetpaauuinHoi BinHn

Mponwnum niaroTtoBKy 3 npeamety «ekcrpemonoria» 1423 cryaeHTiB
https://chetverikov.kiev.ua/predmet-zahyst-ukrayiny
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- flke cNOpARKEHHS TakTuKy BMXXMBAHHSA
fika dopma noTpibHa, AKIN 6poHe3axucT y
bop . P NOTPIGHO MaTH | SiK MOro fky 36poto MU MaEmMo

Ta 8K 11 mgIbpatu noTpibeH suGDaTY B 6010



https://chetverikov.kiev.ua/predmet-zahyst-ukrayiny

YKpaiHcbKa LLKona EkcTtpemonorii, m. Kuis, YKpaiHa

Moxnusocti ana po3sutky EKCTPEMOJIOTIT BenuKi, i Ba)KAMBOKO € CUCTEMHA
po6oTa Hag MOro BAOCKOHa/NeHHAM. BnpoBag)XeHHA KOMNETEHTHICHOro nigxoay,
NPAKTUYHI TPEeHYBAHHSA, iHTEPaKTUBHI TEXHOANOrii Ta cniBnpauA 3 ekcnepramu 3
obnacti 060poOHU, 3aXMUCTYy Ta EKCTPEMONOrii CTaHYTb KawuvoBMMM PaKTOoOpamm
ycniwHOro HaB4aHHA Ta NiAroTOBKM MONOAiI A0 BUKAUKIB cydacHOCTi. MpaBuabHO
nigibpaHi metoamn Ta cTparterii PO3BUTKY EKCTPEMOOTii 4ONOMOXYTb chopmyBaTu
rpomagfaH, rotoBMX 3axXuWATU CBOKO KpaiHy Ta cnpuAatu ii 6e3neui Ta
NPouUBITaHHIO.

C/TIABA YKPAIHI!

Mukona PeceHKo

Anpektop «ACYP»




