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Мета конференції: звернути  увагу студентів  та учнів на  формування здорового способу життя, розширити знання про  руйнівний вплив наркоманії, куріння, вживання алкоголю, визначити основні наслідки шкідливих звичок. Стимулювати  до самостійного й усвідомленого вибору життєвої позиції.

Керівник – добрий день, шановні гості, студенти, учні! Сьогодні у нас конференція на тему: «Молодь обирає здоровий спосіб життя»

Кожна людина бажає жити довго і щасливо. Але що ми робимо для того, щоб вести здоровий спосіб життя?

    Здоровий спосіб життя – це гармонійний режим поєднання роботи та відпочинку, збалансоване харчування, фізична активність, загартовування, дотримання правил особистої гігієни, відсутність шкідливих звичок, а також найважливіша складова – доброзичливе ставлення до оточуючих і до життя в будь-яких проявах.

    Стан здоров’я населення України свідчить про існування реальної загрози вимирання нації. Справедливими є слова: « Гроші втратив – нічого не втратив, час втратив – багато втратив, здоров’я втратив – усе втратив»

Здоров’я особистості залежить від різних чинників впливу: 6%  від системи охорони здоров’я, 12% - умов зовнішнього середовища, 12% - спадковості, 70% - способу життя.

Учені стверджують,що за останні  5 років захворювання дітей та підлітків в Україні виросло на 25 %, інвалідність на 21%.

За оцінкою медиків, практично здоровими закінчують школу 5-7% учнів.

   Останніми роками відбувається активний процес зменшення віку курців.

Вже до 18 років 82% юнаків та 72% дівчат мають досвід паління, що не може не впливати на стан їхнього фізичного здоров’я та розвитку.

Про шкідливість  паління розповість  вам перша ведуча.

   Ми живемо у складному світі,який постійно нас випробовує на міцність. Здорова,сильна духом  людина розуміє,що життя – це боротьба,і старається переборювати труднощі.  Емоційно слабка і духовно незріла людина панікує перед проблемами,відчуває тривогу,невпевненість,і тому алкоголь,наркотики,а також тютюн є універсальними протекторами:розслабляють або стимулюють нервову систему,підвищують судинний тонус,дають відчуття задоволення,причому фальшиве.

   Проблема тютюнокуріння вкрай актуальна для України. В нашій країні куріння є однією з основних причин передчасної смерті. В Україні нікотин убиває до 120000 людей щороку. За останні 10 років серед учнів спостерігається тенденція початку куріння у 5-6 класі,а до 10-11-го кількість курців досягає 50% у хлопців та 30% у дівчат. Молодь курить тому, що їм здається, що це розслаблює;розважає,коли нудьга; рятує від зайвої ваги;об’єднує з друзями;дає змогу відчути себе самостійним,хочеться бути схожим на дорослих,що живуть поряд.

   Наслідками вживання нікотину є погана пам'ять,психічні захворювання,безсоння,відставання у навчанні,втрата волосся,погіршення зору,інфаркт,інсульт,ризик захворіти туберкульозом.

   Тютюн – найголовніший і найглобальніший убивця. Мільйони людей у світі страждають різними захворюваннями,пов’язаними з курінням. Серед хворих на рак легенів 90% курці,на  рак підшлункової залози -29%, на рак  ротової порожнини-92%, на рак гортані 84% тютюнозалежні.                                         Головні органи-мішені паління: легені, серце, мозок, кровоносні судини, шлунок, стравохід, нервова система. Після кожної затяжки димом звужуються кровоносні судини. У таких людей удвічі збільшується можливість померти від інфаркту міокарда і втричі від інсульту, ніж у некурців того самого віку.

      Щороку у світі внаслідок хвороб від  нікотину помирає 5 млн. осіб. До 2020 р. ця кількість зросте до 10 млн.

 «Тютюнова епідемія» щодня вбиває 750 чоловік,а за хвилину гине 6 осіб. Тривалість життя курців скоротилась на 20 років.  

   Чи знаєте ви,що крім дьогтю і нікотину,під впливом високої температури з тютюном виділяється близько тридцяти шкідливих речовин:чадний газ,аміак,сажа та інші.

Курці щороку викидають в атмосферу  720 тон синильної кислоти(отрута),384000 тон аміаку,108000 тон чадного газу.

   Найчастіше пасивними курцями є діти. Захистіть дітей,не змушуйте їх дихати тютюновим димом!Діти страждають від пасивного куріння. У дітей,мами яких палять і годують одночасно,поганий сон,нервозність,неспокій.

   Якщо ви хочете зберегти своє здоров’я, відбутися в житті як особистість, виглядати молодо та привабливо,завжди бути в гарній фізичній формі,народити й виховати здорових дітей,не бути рабом шкідливих звичок  – ніколи не починайте палити.

Керівник. Однією з найактуальніших проблем є профілактика вживання алкоголю серед молоді. Алкоголізація молоді з кожним роком зростає, діти все раніше і раніше стають алкоголіками, руйнують свій організм  зсередини, своє майбутнє, а також здоров’я свої майбутніх дітей.

Про наслідки пияцтва доповість друга ведуча

  Алкоголізм -  це захворювання, що викликається систематичним вживанням спиртних напоїв, характеризується патологічним потягом до них і фізичною залежністю.

Алкоголізм у молодому віці зустрічається набагато частіше, ніж у зрілі роки. Причина в тому, що підлітки є соціально незрілими, більш схильними до впливу алкоголю. На молодь впливають їхні батьки, друзі, засоби масової інформації, культура, ставлення до пияцтва в країні.

Щороку в Україні від зловживання спиртним помирає близько сорока тисяч осіб. 25% - летальні отруєння, 25% - серцеві напади від непомірного розпивання спиртного, 50% - інші захворювання і нещасні випадки, що сталися через вживання алкоголю.

   Алкоголізм розвивається за такою схемою: початкова фаза – сп’яніння з випадінням пам’яті. Критична фаза-утрата контролю над собою після першого ж ковтка спиртного. Хронічна фаза – щоденне похмілля, розпад особистості,  помутніння пам’яті, суперечливість думки.

Що ж відбувається в організмі підлітка після прийому алкоголю?

 Алкоголь із шлунка потрапляє в кров відразу. Через 2 хвилини розноситься по всьому тілу й потрапляє в головний мозок. Кровоносні судини розширюються і починають спричиняти навантаження на серце. Алкоголь викликає переродження клітин печінки. Відбуваються збої в роботі шлунково-кишкового тракту, підшлункової залози. Погіршується координація рухів, збільшується час на ухвалення рішення. Може розпочатись тремтіння рук та подвоєння в очах. З’являється емоційна неврівноваженість, порушення здатності оцінювати події адекватно,втрачається контроль над собою й своїми вчинками.

   Під час алкогольного сп’яніння сильно підвищується ризик нещасних випадків, можна одержати важкі травми, знепритомніти, захлинутися власною блювотною масою и померти, отруїтися, потрапити у в’язницю, стати посміховищем в очах оточуючих, на ранок може наступити огидне хворобливе похмілля, яке виникає від втрати води й триває один або кілька днів, поки весь алкоголь не вийде з організму.

   Тривале зловживання спиртним збільшує ризик розвитку серйозних захворювань і призводить до передчасної смерті.

До таких захворювань відносяться:  підвищений артеріальний тиск, серцево-судинні захворювання, інфаркт міокарда  й інсульт, виразка шлунка. Цироз печінки, рак губ і горла, депресія.

Фізична залежність від алкоголю може призвести до того, що людина буде пити, не зупиняючись, - день і ніч. Це може призвести до стану « білої гарячки», що супроводжується повною втратою орієнтації – під час якої трапляються  галюцинації.

Якщо в організм надходить смертельна доза алкоголю ( 1200 грам горілки), температура тіла людини відразу знижується на 3-4 градуси. Через 12-20 годин наступає летальний результат.

   Як же можна позбутися алкогольної залежності? Єдина можливість  – лікуватися і повністю припинити вживання спиртного.

Керівник За даними Всесвітньої організації охорони здоров’я наркотики займають перше місце серед винуватців передчасної смерті людей і вже випередили серцево-судинні захворювання і злоякісні пухлини. У всьому світі йде «вал»  наркоманії серед чоловіків і жінок. За ними втягуються в цей вир юнаки, дівчата, підлітки і навіть діти. Про небезпеку вживання наркотиків доповість третя  ведуча. 
   Наркоманія - це важка хвороба психіки і всього організму, яка без лікування веде до деградації особистості, повної інвалідності і передчасної смерті. Однак, до цього захворювання людина себе призводить сама, стаючи заложником  власної дурості й необережності.

У підлітка, що вподобав наркотики,страждають усі системи життєдіяльності організму. Він  утрачає фізичне здоров’я та працездатність, у нього спотворюється сприйняття світу, деформується психіка. 

У розвитку наркоманії значну роль відіграє неправильне виховання дитини, формується слабовілля, схильність уникання  труднощів. За останні 5 років наркоманія серед школярів і студентів зросла у 6-8 разів.

    Необхідно назавжди запам’ятати, що найбільша небезпека полягає саме  в першому прийомі наркотику, в першому шприці!

 Прийомом наркотиків людина прирікає себе на повільне самогубство. Великі дози спричиняють утрату чутливості, параліч нервових закінчень, загибель нервових клітин мозку.

 Вживання наркотиків призводить до зниження інтелекту. Коло інтересів різко звужується й  обмежується основною метою – добути  наркотик.

   Наркотики, потрапляючи до організму, змінюють сприйняття кольору,форми предметів, звуків, утрачається відчуття часу і простору. Можливе формування хронічних психозів, що нагадують шизофренію  з маренням, галюцинаціями.  У  дитини, народженої від матері-наркоманки, з перших годин життя виявляють ознаки наркоманії. Часто ці діти народжуються з фізичною потворністю,у них спостерігається затримка психічного розвитку аж до недоумства, часто вони бувають нежиттєздатними.  Наркомани худі, бліді, виснажені,виглядають набагато старшими за свій вік,сонливі, втомлені, мляві, до всього байдужі, організм зневоднений.                                                                                                                                                                                                                                                                               

   Усе це свідчить, що наркоманія - дуже важке захворювання, яке призводить до різкого скорочення тривалості життя. Кожна нова ін'єкція або  прийом усередину наркотиків скорочують життя в 4-5 разів. Третина наркоманів умирають на протязі 5 років після початку вживання наркотиків, середній вік життя не перевищує 30 років. В Україні за останні 5 років показники поширеності смертності від наркоманії зросли майже  в  2 рази.                                                                                                                           

   Отже, крах, до якого приходить наркоман, невідворотний. Цей крах - плата за відступництво від нормального способу життя, за те, що переступив етичні та моральні правила  і норми, вироблені людством у процесі розвитку  суспільства.

Заключне слово керівника.Дякую всім, хто взяв участь у нашій конференції. Я впевнена, що присутні, дізнавшись про наслідки шкідливих звичок, уникатимуть їх, адже наркотики, алкоголь, нікотин шкодять усьому організму людини. Вони несуть у собі небезпеку: деградацію особистості, хронічні захворювання, смерть. Тому так важливо покласти край шкідливим звичкам. Краще вести здоровий спосіб життя і не вкорочувати собі віку.

Конференція супроводжувалась мультимедійною презентацією,були представлені фото та відео з інтернету.
