МАТЕРІАЛИ ПРОВЕДЕННЯ

ВІДКРИТОГО ОБЛАСНОГО СПОРТИВНОГО ЗАХОДУ

з дисципліни: «Фізичне виховання»
на тему:
«Першість училища з фігурного водіння велосипедом»
Мета заходу:

1. Формування у студентів навичок володіння велосипедом.

2. Виховування організованості, почуття колективізму, дружніх стосунків між  студентами.
3. Розвиток пізнавального інтересу до практичних занять з фізичного виховання та здорового способу життя. 

4. Проведення змагань у нетрадиційній формі із застосуванням міждисциплінарної інтеграції.
Підготувала: 
викладач фізичного виховання 

Гаркава Т.В.
Нікополь, 2014р.

АКТУАЛІЗАЦІЯ ТЕМИ 

В наш час комп'ютер заполонив весь вільний час, багато студентів відлучається від спорту за станом здоров'я, шалена реклама нездорового, хибного способу життя збиває молоду людину з правильного шляху, калічить її психіку.

Велосипед є чудовим засобом фізичного розвитку, відпочинку, пізнання світу. Сто років існування чудової машини – цього геніального витвору людства – стали роками революційного перевороту у самій свідомості людей, їх культурі, менталітеті. Тисячі європейців прямують на роботу не в авто, а велосипедами, велосипедні гонки стали  дуже видовищними. Велосипед став об'єктом постійного удосконалення. 
Недаремною була б підготовка з техніки їзди для наших студентів, адже  якість  їзди впливає на безпечність пересування велосипедом. Переможців змагань лише кілька чоловік, а школу велосипедного туризму проходять десятки студентів.

Базові вміння учасників змагань:вміння прямолінійної  їзди; вміння розвернутись в указаному місці вправо і вліво; вміння проїжджати  ворота певного розміру; вміння загальмувати і зупинитись в указаному місці; втримання рівноваги при стоянні на місці; втримання рівноваги при повільному русі.

Обладнання для проведення змагань: велосипеди – 3шт; захисні шоломи – 4 шт; фішки – 8 шт; дерев’яні колоди – 5-7 шт; стійки – h 1,2м; музичне обладнання.

Очікувані навчальні результати: 
1. Вдосконалення навичок їзди на велосипеді.

2. Вміння долати труднощі в умовах змагальної діяльності.

3. Оволодіння правилами дорожнього руху.

Перед початком змагань провести інструктаж з правил безпечної їзди на велосипеді.

ПОЛОЖЕННЯ

про проведення командної першості училища з  фігурної їзди на велосипеді серед студентів ІІ курсу

1. Мета та завдання
- популяризація велотуризму,  як виду спорту;
- залучення студентів до занять з велотуризму;
- підвищення  майстерності володіння велосипедом, формування та засвоєння правил безпечної їзди на велосипеді.


2. Керівництво змагань

- головна суддівська колегія здійснює проведення та оцінювання змагань;

- Гаркава Т.В. старший суддя, викладач з фізичного виховання  НМУ.

3. Терміни і місце проведення

09 жовтня 2014 року;  початок - об 11.45, тривалість змагань – 1 година.

4. Учасники 

До участі у змаганнях допускаються студенти, які мають задовільний стан здоров’я та достатній рівень технічної підготовки.  Кожен учасник повинен мати індивідуальний засіб захисту-шолом. 

Склад команди: 4 спортсмени (2- хлопця + 2 дівчини).

5. Система проведення

Змагання проводяться в командній першості, за системою "штраф плюс час", тобто переможці обираються за найменшу кількість штрафних балів, набраних учасниками та найменший  час витрачений на проходження етапів.

6. Нагородження

Переможці та призери першості нагороджуються призами та грамотами.


СЦЕНАРІЙ

ПРОВЕДЕННЯ  ПЕРШОСТІ УЧИЛИЩА

З ФІГУРНОГО ВОДІННЯ ВЕЛОСИПЕДОМ
Ведучий: Увага! Учасників змагань , вболівальників та гостей просимо зайняти свої місця. 
Ведучий: Сучасний гірський велосипед (mauntainbike)який вже досить давно колесує по земній кулі, став потроху проникати і в наше місто. Все частіше наши студенти в якості засобу пересування  використовують двоколісного друга.

Велосипед  ночує  на  балконі,
наставив  роги  на  туманне  скло.
Сміються  всі  ретроспективні  коні,
уздрівши  ту  пародію  -  сідло.
Сміється  кожна  квітка  конюшини,
регоче  пилом  Сагайдачний  шлях,
Сміються  гори,  доли,  і  вершини,
і  всі  підкови,  згублені  в  полях.
Сміється  хміль,  повитий  на  балконі.
Сміється  місяць,  бо він теж  поет.
А  що  із  того,  що  сміються  коні?
Нема  тих  коней.  Є  велосипед. 
Ліна Костенко

Тож сьогодні дівчата та хлопці позмагаються та продемонструють свою вправність в фігурній їзді на велосипеді.

Отже сьогодні в нашому училищі проводяться змагання з фігурної їзди на велосипедах​​ серед студентів ІІ курсу.

Ведучий: Вітальне слово надаємо директору НМУ 
Вітальне слово: Всіх викладачів і студентів вітаємо зі святом в нашому училищі.
Не сидіть на місці, розвивайтеся, дихайте і живіть спортом. Проводьте більше часу на свіжому повітрі, будьте активними . Займайтеся фізкультурою! Любіть спорт! Бажаю перемог і безпечної їзди.

Ведучий: Дякуємо за привітання..

          Пусть судья весь ход сраженья

Без промашки проследит.


Кто окажется дружнее,


Тот в бою и победит!

Ведучий: Дозвольте оголосити склад суддівської колегії:

(1-4 судді)

Допомагають в  суддівстві на етапах студенти училища.

Вітаємо оплесками наших суддів. Будь ласка пройдіть на свої місця. Технічні судді перевірте стан велосипедів. А зараз запрошую команди-учасниці.

Ведучий: Представляю наші команди (група, ПІБ, капітан команди).

Просимо суддів і учасників зайняти свої місця.

Капітани підійдіть для жеребкування до суддівського столика.

Ведучий:. Перед тим уважно прослідкуємо за виконанням проходження дистанції. (Виконання проходження всіх етапів кращим велосипедистом) .
Коментар ведучого або судді. Кожна команда має 4 спортсмени: 2 дівчинки 2 хлопця. За командою «На старт, Увага, Руш» рух починає перший учасник. Після подолання всієї дистанції та перетину лінії «фініш» починає свій старт наступний учасник і так до останнього учасника цієї команди. Враховується загальний час проходження дистанції за винятком часу на штрафи.

Штраф нараховується за:

· торкання однією ногою підлоги – 1штрафний бал;
· торкання двома ногами підлоги – 2 штрафні бали;
· збиття планки «воріт» - 2 штрафні бали;
· збиття фішки – 1 штрафний бал;
· наїзд на лінію розмітки – 1 штрафний бал;
· заступ на купинах – 1 штрафний бал.

1 штрафний бал = -3-5 секунд.

Ведучий: Дякуємо за демонстрацію. Зараз правила безпечної їзди для всіх студентів. (Додаток 1)

Настав час розпочати змагання. Просимо учасників «На старт».

Першою стартує команда гр. ________ Вболівальники підтримуйте наших спортсменів. Голосніше вигукуйте свої кричалки, рифмовки на підтримку своїх команд.
Суддя дає «Старт» першій команді. Після фінішування всієї команди помічники підносять штрафні картки (так само для кожної команди).
Ведучий: До старту запрошується друга команда_________.  
Готується __________
Вболівальники підтримуйте наших студентів.

Ведучий: Дійсно, фігурну їзду на велосипеді можна вважати екстримальною. В поході можуть статися непередбачувані ситуації, такі як: поранення, переломи  та втрата свідомості через забій при падінні. Наші студенти володіють достатніми навиками проведення невідкладної медичної допомоги. Зараз ми запрошуємо для демонстрації студентів ІІІ курсу та викладачів. (Міждисциплінарний зв’язок з дисциплінами: Хірургії та невідкладних станів в хірургії та Основи реаніматології та анестезіології). Додаток 13.
Виступ 3 команди ____________    Готується команда  __________ 
Виступ 4 команди ____________    Готується команда  __________
Виступ 5 команди ____________    Готується команда  __________
Ведучий: Дякуємо за вдалий виступ. Суддівська колегія  підводить підсумки. Свій подарунок приготували Нікопольський гурт екстримальної  їзди на МБХ велосипедах. (Музичний супровід).

Слово для підведення підсумків змагань надається членам суддівської колегії 1.____________________________

2._____________________________ 
Нагородження:
Ведучий: Мы поздравляем чемпионов наших,

Всем говорим «Спасибо» от души.

Поистине в спортивных состязаньях

Сегодня все вы были хороши!

Дякуємо нашим спортсменам. Дякуємо суддям та вболівальникам. Дякуємо всім за увагу! 
Бажаю Вам успіху і успіху,
Щоб одним махом - відразу всі перешкоди!
Любові і щастя, радості в душі,
І будьте найкращими на Землі!

Додаток 1

Правила безпечної їзди

1. Пам'ятайте, що з вами поруч їдуть ваші товариші. Їх безпека залежить від ваших дій так само як і ваша безпека залежить від дій кожного учасника руху. 

2. Порівнюйте швидкість руху зі своїми можливостями та станом дороги. 

3. Не гальмуйте різко без попередження. Акуратно використовуйте передні гальма. 

4. Якщо ви вимушено зупинилися або впали, намагайтеся якомога швидше відійти в сторону і прибрати з дороги свій велосипед. 

5. Намагайтеся не здійснювати без крайньої необхідності різких маневрів, ризикованих трюків, яких від вас не чекають в даній обстановці інші учасники руху. 

6. Не маневруйте, не переконавшись, що місця поряд із вами праворуч та ліворуч, а також позаду вас достатньо. 

7. Дотримуйтесь дистанції і інтервалу ( дистанція від бровки близько 1 м).  

8. Якщо ви не впевнені, що зможете подолати яку-небудь перешкоду, спуск, сумнівне місце, відмовтеся. В цьому немає нічого ганебного. 

9. Переконайтеся, що ваше переднє колесо знаходиться не впритул до заднього колеса товариша. В 99% впадете ви. 

10. По можливості, попереджайте  тих, що їдуть позаду про несподівані перешкоди голосом або жестом. Рука, опущена до землі, вказує з якого боку очікувати вибоїну, палицю або іншу перешкоду. 

11. Також голосом або жестом попереджайте групу про майбутній повороті, зупинки, рух автомобілів. 

12. В містах і на дорогах з пожвавленим рухом (а також при їх перетині): 

       a) рухайтеся в суворо організованій групі; 

       б) кожен учасник самостійно проїжджає всі небезпечні ділянки, неначе він їде один.

Додаток 2

Схема розташування етапів на спортивному майданчику
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Додаток 3
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Техніка проходження


Велосипедист проходить змійкою дистанцію з 8 фішок, намагаючись не зачепити жодної. Техніка їзди майже та сама, що й на поворотах. Впевненим і досвідченим велосипедистам дозволяється проходити дистанцію стоячи.


 За кожне торкання фішки  та за кожну збиту фішку нараховується по 

1 штрафному балу. 1 бал  – 3 сек.

Додаток 4
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Техніка проходження


 Вміння витримувати прямолінійність їзди на дорозі має важливе значення, передусім для безпеки самого велосипедиста. Велосипедист долає коридор «щілину» 20 см.  Прямолінійний рух треба починати з місця за 3-5 метрів до початку коридору. Перед початком коридору варто максимально розігнатись і проїжджати коридор без обертання педалей, з горизонтальним положенням шатунів. Новачку треба дивитись в дальній край коридору, «прицілюючись» в точку, що лежить на протилежному краю посередині коридору.


За відмову проїжджати через «щілину» - 2 штрафи – 6 сек.  


За кожне торкання фішки  та за кожну збиту фішку нараховується по 

1 штрафному балу. 1 бал  – 3 сек.

Додаток 5
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Техніка проходження

Під час виконання прийому педалі мають знаходитись у горизонтальному положенні з винесеною вперед лівою педаллю при повороті вліво і правою педаллю при повороті вправо. Для надання руху велосипеду по колу натисніть на «передню» педаль і поверніть її у вихідне положення. Від інтенсивності і частоти таких поштовхів педалей залежить швидкість руху велосипеда по колу. Відцентрова сила руху по колу обмежує швидкість велосипедиста при розвороті, тому вона (швидкість) не буває ніколи високою. 


Спортсмен намагається не зачепити лінію розмітки. Штраф нараховується за кожний наїзд на лінію 1штраф  – 3 сек.
Додаток 6
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Техніка проходження

На майданчику укріплені колоди в кількості 5-7 шт. Спортсмен повинен пройти етап переїжджаючи через колоди. Якщо учасник переїхав не всі колоди або з’їхав на бік, минаючи колоди - нараховується штрафний бал.
1 бал  – 3 сек.

Додаток 7
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Техніка проходження

Для оцінювання вміння велосипедиста втрапляти у вертикально розташований прямокутник воріт можна використовувати геометричні фігури з параметрами воріт дистанції  фігурного водіння 120х90 сантиметрів. Можна нахилити велосипед в одну сторону, і притиснутись до нього з іншої. Доцільно набрати швидкість перед «воротами» а під час проходження «воріт» не намагатись крутити педалі. Так чи інакше треба проїхати так, щоб не торкатися стійок і планки, що призводить до руйнування фігури. Найчастіше планка збивається головою (шоломом), ліктями вигнутих догори рук. 

 За збиту планку нараховується 2 штрафи – 6 сек.

За торкання планки – 1 штраф – 3 сек. 

Додаток 8
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Техніка проходження


Зупинку велосипедист виконує за допомогою заднього гальма. Колесо велосипеда повинно повністю зайти в межі 10 см смугастого поля «стоп-лінії». Вставати з велосипеда дозволяється перекиданням ноги в один бік і швидким зістрибуванням тільки в поле «стоп-лінії»  


 За просування колеса за межі «стоп-лінії» або не доїзджання до неї нараховується 1 штраф – 3 сек.
Додаток 9
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Техніка проходження

На майданчику нанесені купини 8-10 шт на відстані широкого кроку. Необхідно пройти єтап не зробивши «заступ»: хлопці – переносячи велосипед, дівчата – прокочуючи велосипед поруч.

Кожен «заступ» та непотрапляння на купину – 1 штрафний бал.

1 бал  – 3 сек.

Додаток 10
З А Я В К А

для  участі  ___________________________________________________

«__»__________20__р.
	№
	П.І. Б.
	Група
	Дозвіл лікаря

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	

	4
	
	
	

	5
	
	
	

	6
	
	
	

	7
	
	
	

	8
	
	
	

	9
	
	
	

	10
	
	
	

	11
	
	
	

	12
	
	
	

	13
	
	
	

	14
	
	
	

	15
	
	
	

	16
	
	
	

	17
	
	
	


Підпис лікаря ______________    /_______________/
Додаток 11

Штрафні картки

	Назва етапу______________________

Команда ________________________

№ учасника

Штрафні бали

Секунди

1

2

3

4


	Назва етапу______________________

Команда ________________________

№ учасника

Штрафні бали

Секунди

1

2

3

4



	Назва етапу______________________

Команда ________________________

№ учасника

Штрафні бали

Секунди

1

2

3

4


	Назва етапу______________________

Команда ________________________

№ учасника

Штрафні бали

Секунди

1

2

3

4



	Назва етапу______________________

Команда ________________________

№ учасника

Штрафні бали

Секунди

1

2

3

4


	Назва етапу______________________

Команда ________________________

№ учасника

Штрафні бали

Секунди

1

2

3

4




Додаток 12
Протокол

проведення першості НМУ з фігурного водіння велосипедом
«___»________2014р.

	№
	Група 

(команди)
	Час проходження
(сек.)
	Штрафи
(кількість)
	Штрафний час
(сек.)
	Загальний час

(сек.)
	Місце

	1
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	


Головний суддя                                                                         __________________ 

Головний секретар                                                                     __________________
Додаток 13

План проведення невідкладної медичної допомоги під час спортивних змагань з фігурного водіння велосипедом
Плануються заходи:

1) демонстрація навички – надання невідкладної долікарської допомоги при поранені верхньої кінцівки, яке супроводжується артеріальною кровотечею;
2) демонстрація навички – проведення транспортної іммобілізація при закритому переломі верхньої кінцівки;
3) демонстрація навички – проведення серцево-легеневої реанімації при появі ознак клінічної смерті. 

Оснащення:

· артеріальний джгут;
· стерильна марлева серветка;
· супровідна записка;
· шина Крамера;
· марлеві бинти;
· знеболюючі препарати;
· нощі;
· фантом людини для проведення СЛР.
Кількість учасників: 6 студентів ІІІ курсу Нікопольського медичного училища.

Час на кожну практичну навичку: 3 хвилини.

РЕЦЕНЗІЯ

на відкритий обласний спортивний захід з фізичного виховання 

на тему: «Першість училища з фігурної їзди на велосипеді»

Спортивний захід «Першість училища з фігурної їзди на велосипеді»  проводиться в формі змагання, що створює надзвичайно сприятливі умови для виховної роботи зі студентами: розвитку в них почуття колективізму, дисципліни, чесності, відповідальності, самовладання, волі до перемоги й інших важливих морально-вольових і людських якостей. Такі спортивні змагання інтегровані з концертною програмою спонукають  не тільки тренуватися, але й весело відпочивати. На змаганнях створюється обстановка доброзичливих, товариських взаємин.

Відзначимо, що увага акцентується на розвитку та формуванні у студентів навиків володіння велосипедом, підвищенню рівня загальної фізичної підготовки студентів, пропаганді здорового способу життя. 

Методична розробка містить всі необхідні матеріали для проведення практичного нетрадиційного заняття з фізичного виховання: Положення про проведення змагань, Інструкція з правил безпечної їзди на велосипеді, сценарій проведення спортивного заходу, схеми розташування етапів змагань та креслення для нанесення розмітки. 

Навчальна мета змагань з фігурної їзди на велосипеді – це вміння застосовувати, набуті в процесі навчальних занять, навички й уміння в складній і постійно мінливій обстановці спортивної боротьби.

Слід зазначити, що етапи змагання підібрані з урахуванням фізичної підготовки студентів, які направлені на розвиток координації рухів, уваги та спритності, вміння утримувати рівновагу на велосипеді.

Викладач раціонально вибирає й реалізовує методи та засоби навчання, ефективно використовує час, обирає оптимальний варіант поєднання змагальної діяльності та засвоєння правил їзди на велосипеді.

Матеріали та сценарій спортивного заходу з фізичного виховання «Першість училища з фігурної їзди на велосипеді» можуть бути рекомендовані для впровадження у навчальний процес ВНЗ І-ІІ рівнів акредитації.

Викладач фізичного виховання вищої категорії 
Нікопольського медичного училища                                          І.А. Купріянова
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