ОСОБЛИВОСТІ ОРГАНІЗАЦІЇ РОБОТИ ОРКЕСТРУ НАРОДНИХ ІНСТРУМЕНТІВ 

ПІД ЧАС ФОРМУВАННЯ КОМПЕТЕНТНОСТІ ВИПУСКНИКА 

ВІДДІЛЕННЯ «МУЗИЧНЕ МИСТЕЦТВО»  НА БАЗІ ПЕДАГОГІЧНИХ УЧИЛИЩ
Олена Шевельова

викладач ВНКЗ «Білгород-Дністровське педагогічне училище» Одеської області

(м. Білгород-Дністровський)
Народні музичні інструменти України – це яскрава сторінка історії музичної культури українського народу. Вони виявляють багатство його душі, свідчать про високу матеріальну та духовну культуру. Українські народні музичні інструменти є ще одним підтвердженням наспівного, мелодійного характеру української музики, її багатоголосся. 
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На конструкції музичних інструментів України, їхньому строї й навіть у назвах позначилися взаємозв’язок і взаємовплив культур  різних народів. Але важливо те, що до скарбниці українських народних інструментів увійшли ті, які століттями виготовлялися і вдосконалювалися українськими майстрами, передавалися з покоління в покоління, широко розповсюджувалися серед населення. Історія існування українських народних інструментів свідчить про те, що у ХVІ столітті музиканти об’єднуються у цехи – в Києві, Харкові, Прилуках, Чернігові. А вже на початку ХVІІ століття, у 1627 році виникають «капелії», при яких існували школи, що готували музикантів-литавристів та сурмачів. Ясно, що такі виконавці потрібні були для спеціальних оркестрів – ратної музики. Кожний полк козацького війська мав свою полкову музику та полкових музикантів. [1]
Культурно-історичні умови початку XX ст. були сприятливими для виникнення українського народного оркестру. Позитивну роль відіграли широке побутування і популярність в народному середовищі ансамблів троїстих музик, що були важливими чинниками розвитку народно-інструментальної музики. Зростання у колах української національної інтелігенції зацікавленості традиціями народно-інструментального мистецтва активізувало збирацьку практику митців-фольклористів, а також наукове осмислення зібраного у фольклорних експедиціях матеріалу. Великого не лише суто мистецького, а й загальнодержавного значення набула організація капел бандуристів і різних за складом оркестрів народних інструментів, у лоні яких відбувалося відродження й удосконалення народного музичного інструментарію. Надалі ансамблі троїстих музик, капели бандуристів і народні оркестри стали основою для створення українського оркестру народних інструментів. [7]
На формування українського оркестру народних інструментів у кінці 1920 х — другій половині 1950 х років мали вплив суспільно-політичні та соціокультурні чинники, зокрема, спрямована на розвиток самодіяльного мистецтва культурна політика держави. Важливу роль відіграли вдосконалення та реконструкція народного музичного інструментарію, що відбувалися в напрямку хроматизації духових і струнних інструментів, розширення їхнього діапазону та технічних і динамічних можливостей. Велике значення мав розвиток професійного навчання на народних інструментах, результатом якого стало заснування кафедр народних інструментів у консерваторіях України.

На основі аналізу творчої діяльності професійних колективів (Оркестру народних інструментів Українського радіо і телебачення, Оркестру українських народних інструментів МХТ УРСР) визначено особливості професіоналізації українського оркестру народних інструментів. До них належать: наявність удосконаленого музичного інструментарію, придатного для виконання як обробок народних мелодій, так і найкращих зразків симфонічної музики; участь висококваліфікованих виконавців та диригентів із професійною музичною освітою; наявність оригінального високохудожнього репертуару; регулярна концертна діяльність колективів; високий рівень виконавської майстерності.

Провідними тенденціями розвитку українського оркестру народних інструментів на сучасному етапі є використання удосконаленого народного музичного інструментарію; усталеність інструментального складу, що відповідає усім вимогам оркестрового виконавства; професійна підготовленість складу виконавців; оновлення й ускладнення репертуару (масштабні тематичні програми, великі циклічні твори, літературно-музичні композиції та ін.); поєднання народного мелосу з музично-стильовими особливостями професійної музики. [4]
Практика в оркестровому класі на базі ВНКЗ «Білгород-Дністровське педагогічне училище» в Одеській області є однією з основних форм навчально-виховної роботи, яка розвиває професійні навички та творчу дисципліну у студентів. Гра в оркестрі, як вища форма  ансамблевого музикування, стимулює молодих музикантів до більш глибокого вивчення своєї професії, виховує творче відношення до занять. Оркестр, як будь-який колектив, об’єднаний єдиними творчими завданнями, формує особистість студента-музиканта, виховує свідому колективну дисципліну, розвиває відчуття відповідальності за загальну справу. [8]
Особлива відповідальність покладається на керівників оркестрового класу. Він повинен мати організаторський талант, бути ерудованим та авторитетним музикантом, взірцем для студентів, крім того повинен правильно спланувати роботу, підібрати різноманітний репертуар, знайти підхід до кожного студента.

Більш 50 років на базі ВНКЗ «Білгород-Дністровське педагогічне училище» в Одеській області проводиться робота з оркестром народних інструментів. До ансамблю входять такі групи інструментів: кобзи 4 - струнні – прими, альти, тенори, баси, баяни та група контрабасів. На протязі 40 років керувала оркестром викладач Антоненко Стефа Степанівна. 
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 В цей час оркестр набув свого творчого розквіту. Репертуар  колективу дуже  різноманітний. За 40 років було зіграно до 100 творів різних жанрів та напрямків. Серед них твори української, російської та зарубіжної класики, зразки фольклору українського та російського народів, твори композиторів радянського періоду та авторів-сучасників.  П’єси досить зручні та нескладні у виконанні, технічно пристосовані для оркестрів як початкового так і більш професійного рівня.
До складу колективу входять студенти 2-3 курсів відділення «Музичне мистецтво». Перші навички гри  на інструменті - кобзі або домрі - набуваються на 1 курсі навчання.

Весь курс оволодіння навичками гри в оркестрі проходить на протязі 4 років навчання. Умовно, його можна поділити на підготовчий етап та основний. І етап, як говорилося вище, відбувається на 1 курсі. Основний етап проходить на під час  роботи в оркестровому класі, який в свою чергу можна поділити  на 3 етапи: 
набуття навичок гри в ансамблі, в колективі; 

удосконалення навичок гри; 

набуття умінь організації роботи та управління оркестровим  колективом.
На підготовку першокурсників виділено 0.5 годин на тиждень, індивідуально для кожного студента.  На перший погляд така кількість часу невимовно мала для набуття потрібних навичок, але досвід свідчить про те, що за умови систематичних, ретельних занять за рік, а інколи, за умови природних здібностей та наполегливості учня, за 1 семестр, студенти мають можливість придбати необхідний комплекс знань та навичок.

Курс є обов’язковим для усіх студентів 1 курсу, і в цьому є складність роботи, адже не всі студенти мають природні можливості та просте бажання грати на домрі, тому що цей інструмент, мало популярний в наш час. Але в той самий час цей рідкісний інструмент, зацікавлює  та викликає у студентів бажання спробувати свої сили. На перших заняттях потрібно зацікавити яскравим показом  гри на інструменті, показати різноманітні  можливості домри, а також привести приклади застосування  надбаних знань на практиці у подальшому житті.

На перших заняттях рекомендовано викласти історію створення інструменту, а також надати  інформацію про будову інструменті та позицію рук, ніг, тобто про поставу виконавця за інструментом. [6] (Додаток 1, 2).
Під час гри на домрі бажано сидіти, підставляючи під   праву ногу маленьку підставку, за прикладом гітаристів, але  в  наших умовах, практикується принцип гри, при накладанні правої ноги на ліву. Інструмент утримується за рахунок ноги, корпусу та правої руки, яка притримує корпус інструменту зажимаючи його у лікті. Ліва рука  повинна бути вільною, лікоть опущений вниз (перша помилка-лікоть утримується паралельно полу, що викликає швидку втому або скутість лівої руки). При цьому потрібно звернути увагу на спину інструменталіста, зазвичай,  діти намагаються утримати інструмент у процесі гри сильно згибаючи хребет.  Слід навчити  студента нахилятися вперед, тримаючи спину рівно. [3] (Додаток 1, 2).
Основні вимоги до посадки домристів продиктовані необхідністю забезпечення наступних моментів:

-
зручності звуковидобування правої руки;

-
зручності роботи лівої руки у всіх позиціях;

-
зберігання зорового зв’язку з руками;

-
вільності та зібраності всього організму учня; [4]
На наступному занятті потрібно вивчити стрій інструменту.  Домра має  4 струни, натягнуті по квінтах. Струни прийнято рахувати знизу вверх, від найвищої(тонкої) до найнижчої (товстої).
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Для зручності можна користуватися  таблицею  розташування нот на домрі, з показом їх місцеположення на нотному стані та потрібною аплікатурою у першій позиції. Це допомагає студентам скоріше запам’ятати нові поняття. (Додаток  3).
Наступним етапом є виконання первинних  вправ для набуття навичок роботи правої руки.  Потрібно ознайомити студентів з декількома  способами гри на домрі та запропонувати приклади таких прийомів на основі яскравих творів. По-перше це – перемінний штрих - перемінні різки та короткі рухи кисті правої руки вниз та вверх, та  тремоло - прискоренні рухи перемінного штриха. Для цього пропонується сісти біля горизонтальної поверхні (стіл, або тощо) покласти праву руку перед собою, зігнувши в лікті так, щоб рука була розташована паралельно корпусу. Кисть руки потрібно зібрати в кулак. У такому положенні виконувати повороти кисті від корпусу та до нього, не відриваючись від площини. Для перевірки, можна притримувати суглоб правої кисті лівою рукою. Повороти повинні бути чіткими та широкими, від точки до точки, великий палець повинен ніби «малювати» умовну дугу. Сам кулак не повинен деформуватися. (Додаток 4).

Наступною вправою, яка пропонується учню - є  піднімання зібраного кулака над площиною на мізинці. Але слід пам’ятати, що цю вправу можна давати дітям при умові зібраної кисті, яка не змінює свого стану під час повороту. Такий прийом можна асоціювати з циркулем, або голкою старовинного грампрогравача, яка нависає над платівкою.  Учням пропонується побачити відстань, яка утворюється між рукою та площиною, та звертається увага на те, що під час повороту ця відстань не змінюється.

Після того, як ця вправа буде виконана правильно,  можна перенести руку на інструмент, або на переносну площину (книгу, картон, фанеру, яка тримається біля корпусу на нозі).  Слід нагадувати учню, що рухи повинні залишатися чіткими, вільними та рівномірними, не зважаючи на силу тяжіння, яка спровокує рух вниз бути більш сильним. В майбутньому це може привести до нерівномірного виконання перемінного штриха, а в подальшому - нетехнічного тремоло.

Паралельно з цими вправами потрібно вчити розташування звуків різної висоти на грифі інструменту.  Якщо навичка гри правою рукою не досягла потрібного рівня не слід утримувати учня на відстані від інструменту, можна запропонувати грати вивчені звуки прийомом pizzicato великим пальцем правої руки.

Початкові вправи на засвоєння розташування звуків на струнах повинні бути легкими, та в діапазоні голосу учнів, тому для роботи пропонуються вправи О.Самойлова, як найбільш зручні для роботи. (Додаток 5).
Спочатку краще опрацювати  прийоми гри на 2 струні.  Гра на цій струні допомагає перевірити якість засвоєння перемінного штриху. Рух кисті повинен бути точним -  від 3 струни до 1.   Знову ж таки, повертаючись до асоціацій, пропонується уявити, що медіатор – це тенісний  м’яч, який рухається від ракетки до ракетки, або уявити собі батут, від якого ніби відстрибує людина, асоціації можуть бути будь-якими. Таким чином, рух медіатора, від точки - 3 струни – до іншої точки – 1 струни, повинен бути активним, різким та, водночас, вільним, ненапруженим.  Особливість перемінного штриха в тому, що зміна руху повинна бути рівномірною без уповільнення або прискорення.

Для засвоєння навичок гри перемінним штрихом на одній струні достатньо  вивчити 4 вправи О.Самойлова. Рекомендовано засвоювати вправи саме в такому порядку, тому що вправи №1 та № 3 мають однакову систему рухів, а №2 та № 4 - іншу. Так, гра на першій та четвертій струнах трохи відрізняються від гри на другій та третій струнах.  Якщо на 2 та 3  крайні точки зупинки – це найближчі струни, то підчас гри на крайніх струнах  немає крайніх точок ( на 1 струні підчас руху вниз медіатор не має можливості зупинитися, аналогічно під час руху вверх на 4 струні). Таким чином грати на 1 та 4 струнах рекомендовано тоді, коли у студента сформується початкова навичка рівномірного, як годинник, перемінного штриха, яка закріпиться під час  гри на 2 та3 струнах. Ритмічний малюнок вправ  допомагає вирівнюванню  штриха, тому що перемінний штрих має деяку закономірність: у простих  ритмічних малюнках  рух вниз припадає на сильну долю такту, а вгору – на слабку.
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Наступним етапом роботи є засвоєння вправ, які мають різноманітний ритмічний малюнок. Можна запропонувати вправу на основі російської народної пісні «Во поле березка стояла». (Додаток 6).

П’єса має просту мелодичну лінію, та нескладний ритм. Перемінний штрих має певну закономірність: у простих  ритмічних малюнках  рух вниз припадає на сильну долю такту, а вверх – на слабку. Тому  при появі ритмічного малюнку іншого типу схема штриха буде такою:



Твір поступово ускладнюється за рахунок звучання в різних октавах, що призводить до гри на різних струнах на протязі твору.

Після засвоєння навичок перемінного штриху можна переходити до поступового  прискорення руху руки та штриху тремоло, під час роботи над яким, слід пам’ятати про легкість, ненапруженість, та дрібність руху кисті.

Цей етап  самий складний. Інколи студенти з легкістю переходять від перемінного штриху  до тремоло, а з деякими треба працювати довше. Головне, виконавець повинен засвоїти, що не можна напружувати руку.

Характерними помилками в цей час є:

-
зажим кістєвого суглобу та гра всією рукою;

-
неповний рух медіатора,  він не торкається крайніх струн, а ніби чіпляється за струну, на якій грає;

-
в’ялий, неактивний поворот кисті;

Ці дефекти потрібно викорінювати на початкових етапах, інакше навики закріпляться і надалі неможливо буде їх виправити.

Під час роботи над тремоло потрібно використовувати методи порівняння, знаходячи приклади з життя, які б допомагали учням знаходити потрібні моторні навички. Наприклад: уявити, що ти гумкою витираєш запис на невеликій поверхні, або замальовуєш деталь  олівцем, при цьому рухи повинні бути дрібними та вільними. Можна порівняти сильний нажим олівця на папір та легкий, щоб порівняти зусилля руки. Чим більше порівнянь, тим краще, кожний учень відчує свою асоціацію та скоріше знайде цей рух.

Одним з прийомів – гра перемінного штриха у приведеному нижче ритмі, що допоможе учням «знайти» цю техніку.


На протязі першого семестру повинно сформувати навички гри перемінним штрихом та штрихом тремоло, а також впевнено знати розташування  звуків на  всіх струнах. Гра штрихом тремоло може корегуватися на тривалих звуках на одній чи декількох струнах  або на основі простих мелоді. (Додаток 5 )
На наступному етапі рекомендовано вивчення творів з чергуванням перемінного штриха з штрихом тремоло. Прикладом таких вправ може стати  п’єса В.Островського «Шкільна полька». (Додаток 7)
       Розвитку технічним здібностям лівої руки треба приділити більше уваги. Так, від зажиму струни та швидкості пальців буде залежати якість звуку. Характерними помилками  під час роботи над технікою лівої руки є:
-
слабкий зажим струни;

-
неправильне положення пальців на ладу;

-
несвоєчасне підняття або опускання пальця на струну;

Все це легко відпрацьовується під час технічних вправ на рухливість.
Для розвинення техніки лівої руки можна рекомендовати п’єсу В. Захарова «Полька». Цей твір сприятиме покращенню техніки  обох рук. (Додаток 8)
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ДОДАТОК  1
 Будова 4 – струнної домри.
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                                                             ДОДАТОК  2

Позиція виконавця
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ДОДАТОК  3

 Розташування звуків на ладах.
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ДОДАТОК  4
Положення руки під час первинних вправ.
_______  початкове положення. Медіатор в точці А.

__.__.__  поворот від себе. Медіатор в точці В.

__ __ __  поворот до себе. Кінцева точка медіатору С.
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В С – дуга, яку «малює» медіатор.      
ДОДАТОК  5
Вправи на засвоєння перемінного штриха та розташування звуків на ладах. 

ДОДАТОК  6
 Вправа на засвоєння перемінного штриха в різних ритмічних угрупованнях.
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ДОДАТОК  7
Вправа на розвиток навичок гри  штрихом тремоло.
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Додаток 
ДОДАТОК  8
Вправа на удосконалення техніки лівої руки.
[image: image11.png]lloanka

B.3axapos

VH % o 4
an B

_wr . H C
o ol :
. R, BEE Y \

_ /A al ‘ e W

|l C N
'y B T~ % Vi
_nl C i 001. |.— _u'

v > E=3 > C

) 2._n,¢ #I\ 1! 11 N w . gl
| — N d C _ <«
W o [

o\ | > i \ > e a
LY \ v/ e ) Rl N
IRy % X 1] >

Sl e (ol - ol 5%

v ce 1\ Y J c H
Eunp thi s N _ 1

> I % o| Y

-W' 'S r— | |

c|o " L . Y [

c el 1 \ )

N \ i s \ \
j j % A Nay ]
O _NOe NEo o NG ~ © N =N





