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спеціаліст вищої категорії з фізичного виховання, 

    викладач-методист
                                                        Інна Михайлівна Герасімова,
                                                        викладач вищої категорії з фізичного виховання
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м. Дніпродзержинськ,  2014р.
Мета: 

          Відзначати День Збройних Сил України. Виховувати патріотичні почуття до рідної землі. Сприяти збереження народних звичаїв, традицій, свят української нації. Прищеплювати повагу до військової служби. Формувати почуття національної гордості та повагу до бойових подвигів військових різних часів.  Сприяти згуртуванню студентського колективу. Виховувати дружбу, взаєморозуміння, взаємоповагу один до одного. Розвивати розумові і фізичні здібності, кмітливість і спритність. Сприяти прагненню  до систематичних занять фізичною культурою, спортом та військовою підготовкою.
Час проведення:  14.00 – 16.00

Місце проведення: спортивна зала навчального закладу
Обладнання: лави гімнастичні 2-6шт., штанга 1шт., гумовий килим 3шт., дробина гімнастична 2шт.,обручі гімнастичні 2-4шт., скакалка 2шт., секундомір, канат, тематичні плакати та стіннівки, музичне супроводження, державний прапор України.
       Лунає музика (військовий марш). Студентські команди навчальних відділень закладу виходять строєм до спортивної зали. Вишикуються у шеренгу.
Ведуча 1:
        Дорогі студенти, викладачі, гості! В цей чудовий, зимовий день ми хочемо привітати всіх наших хлопців та чоловіків старших поколінь зі св’ятом Української Армії, яке ми св’яткуємо 6 грудня!

Ведуча 2: 
        Державне свято завжди розпочинається з головного - державного гімну України. Всім:,,Струнко!’’
                                           (лунає Гімн України)
Ведуча 1:
        Українська армія! Шлях її утворення та формування такий же непростий, як і становлення самостійної держави України. Українські січові стрільці, Галицька армія, армія української народної республіки, українська повстанська армія, збройні сили України – так в свій час називалося українське військо, яке було призване боронити націю. 
 Ведуча 1:
         Слово для привітання учасників змагань та гостей надається директору навчального закладу ( П.І.Б директора)
Ведуча 2:
        Не одного війська сини Київ боронили. 1 листопада 1918р. силами та розумом українських стрільців на чолі з атаманом Дмитром Вітовським, була створена Західно–Українська Народна республіка. Галицька армія, створена на боці січового стрілецтва боронила молоду ЗУНР від захвату поляків, а армія української народної республіки вела кровопролитні бої за утворення незалежної України з військами радянської Росії. В період другої світової війни війська української Повстанської армії вели боротьбу з фашистами, які хотіли поневолити Україну. Довгі роки мужньо боролися і гинули сини України за незалежність української нації.
Ведуча 1:

   Хай хтось говорить:

 «Це не свято, і тої армії нема»

   Та як забути все солдату,

   В кого на скронях сивина?

   Служили вірно тій країні,

   Якій на вірність присягли,

   Присягу виконали чесно

   І ворогів перемогли!

Ведуча 2:
        Ми, нинішнє покоління, повинні віддати шану героям, завдяки яким майорить сьогодні синьо – жовтий прапор свободи в нашій державі Україні. Українські юнаки повинні усвідомити, що проходячи службу в армії, вони стають захисниками своїх матерів, сестер, коханих дівчат, рідного села або міста, де проходило їх дитинство і юність.

Ведуча 1:
 Український хлопче, майбутній солдат

 Очима історії ти поглянь назад.
 Бо багато крові пролилося колись

 Щоб твої мрії сьогодні збулись,
 Щоб світило мирне сонце над землею,
 Щоб Україна йшла у майбуття

 Молоді вкраїнці долею своєю

 На вівтар свободи поклали життя

 Не схилили голови, душі не скорили

 У ярмі чужому не схотіли жити,
 Гордість українців в світі не згубили

 Вірити навчились і Бога любити.
 Будь же гідний, хлопче, пам’яті такої

 Знай, що Батьківщину треба захищати

 І в час небезпеки, як хоробрий воїн

 Відгукнись, як кличе Україна - мати!
Ведуча 2:
         Пам’ятаємо! Політичний, економічний, духовний розвиток України можливий за умови гарантування її державного суверенітету, політичної незалежності, збереження територіальної цілісності та недоторканості кордонів. Гарантом національної безпеки України виступають боєздатні Збройні Сили нашої держави, які включають до свого складу різноманітні роди військ. Боєздатна сучасна армія є необхідним атрибутом держави і виконує свою найголовнішу функцію – захист миру населення країни.
Ведуча 1:     

         Саме у цей неспокійний час реформування політичних інститутів, змін кордонів де яких країн, терористичної загрози ми починаємо по новому сприймати значення професійних військових у житті країни.
Ведуча 2:
         Сьогодні строкова військова служба відповідно до Конституції та Закону України "Про загальний військовий обов'язок" є почесним обов'язком кожного громадянина (чоловічої статі). Хоча, потрібно зауважити, що багато службових посад в армії займають також і жінки, а кількість їх з кожним роком зростає. Тому можемо сміливо говорити, що це свято стосується всіх громадян держави незалежно від статі, бо це одне з головних державних свят України.

Ведуча 1:

      Будемо сподіватись на те, що зло ніколи не переможе добро. Наші хлопці і військові будуть займатися мирними, цивільними справами. На землі запанує добро і назавжди зникнуть,,гарячі,, зони збройних військових конфліктів.

Ведуча 2:

      В цей святковий день щиро вітаємо всіх військовослужбовців з Днем Збройних Сил України та бажаємо Вам усім незламної волі в подоланні труднощів військового буття, надійного родинного тилу, богатирського здоров'я  та звершення всіх ваших мрій і побажань.

Ведуча 1:
 Джерельний тихий спів води,

 Безкрайнії степів простори,

 І смерековії ліси,

 Широкі плаї, круті гори!

 Духмяний хліб на рушнику,

 Гостинно розпростерті руки,

 Щасливу матері сльозу,

 І дідуся з веселим внуком!
Ведуча 2:
 За бескиди й дніпровські схили,

 За наш пісенний славний рід,

 За промінь в косах у калини,

  І за чумацький небозвід!

 За нашу рідну Україну,

 Що зберегли за всі віки -

 Низький уклін і тричі "СЛАВА!"

 Українські захисники!
Ведуча 1:
           А зараз перейдемо до наших спортивних змагань, щоб перевірити спритність, силу, кмітливість та відчуття плеча свого товариша під час наших випробувань. Хай переможе сильніший!

                                             Програма  змагань:

          Склад команди 10 чоловік. Кількість команд – 3 (згідно кількості навчальних відділень закладу). Всі команди розпочинають змагання за сигналом головного судді змагань (одночасно). Змагання проводяться за принципом побудови колового тренування (команди працюють виконуючи завдання на станціях до котрих вони дійшли).

1. станція: СТРОЙОВІ ВПРАВИ ( стройові прийоми, шикування, перешикування, повороти);
2. станція:  ЗГИНАННЯ І РОЗГИНАННЯ РУК В УПОРІ ЛЕЖАЧІ ВІД ПІДЛОГИ (вправу виконувати з в.п. упор стоячи на кулаках, максимальна кількість виконання згинань кожним учасником, до заліку йдуть загальна кількість виконаних згинань і розгинань рук від підлоги кожним учасниками команди);
3. станція: ГОРИЗОНТАЛНЕ ЛАЗІННЯ ( лава гімнастична, дробина, гімнастичні обручі; зараховується час виконання вправи зафіксований після фінішування останнього учасника з команди, який перетнув фінішну смугу – вправа включає різні види горизонтального лазіння – по-пластунські, лежачі на боці і т.ін.);

4. станція: СТРИБОК ЧЕРЕЗ СКАКАЛКУ (за 30 секунд; до заліку йдуть загальна кількість стрибків виконаних учасниками команди);

5. станція: ЖИМ ШТАНГИ ЛЕЖАЧІ ВІД ГРУДЕЙ ( вага штанги   40 кг; до заліку йдуть загальна кількість жимів виконаних учасниками команди, які були зарахованні без порушень техніки виконання вправи кожним окремим учасником);
6. ПЕРЕТЯГУВАННЯ КАНАТУ (уразі якщо дві команди перетягування канату до перемоги однієї з команд, у разі більшої кількості команд ніж дві, змагання організувати за коловою системою – кожна команда повинна змагатись з всіма іншими згідно складеного календаря).
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