Заняття з хімії
Дутчак Ірина Євгенівна

Тема. ШКІДЛИВИЙ  ВПЛИВ АЛКОГОЛЮ І ТЮТЮНУ НА ОРГАНІЗМ

            ЛЮДИНИ
Мета.  Ознайомити  студентів із  шкідливим впливом алкоголю, тютюну на

              організм людини. Встановити причини, наслідки, природу дії алкоголю 

             й тютюну і переконувати студентів у  неприпустимості їх  вживання. 

             Розвивати вміння аналізувати отриману інформацію та робити 

             відповідні висновки. Сприяти пропаганді  здорового способу життя 

             серед молоді. Виховувати прагнення не шкодити своєму здоров’ю, 

             позбутися шкідливих звичок.

Обладанння і матеріали: таблиця «Що  заховано в цигарці?», таблиця 

             «Організм людини»,  комп’ютер, проектор, відеофрагменти,     

              мультимедійна презентація, мікрофон.

Тип заняття: комбіноване.

Література: 1. Домбровський А.В., Лукашова Н.І., Хімія 10 клас. - К.:  

                          «Освіта», 1995.

                       2. Буринська Н.М., Величко Л.П., Хімія 11 кл. - К.: Ірпінь: 

                           ВТФ «Перун», 2007.
   3.  Гранкіна Т.М., Григорович О.В. Хімія 11 клас:  Плани – 

      конспекти уроків. – Харків: Веста:Видавництво «Ранок»,2004.

   4. www. tvereza. info
   5. www. aphorisme. ru
ХІД  ЗАНЯТТЯ
І. Організаційний етап
ІІ. Актуалізація опорних знань
1. Хімічне лото

На одних аркушах паперу записані формули речовин: NH3, С6Н6, С2Н5ОН, СН3ОН, С6Н5ОН, НСОН, а на інших – їх назви. Підібрати до формул відповідні назви.
ІІІ. Мотивація навчальної діяльності. Оголошення теми заняття

Малюю малюнок, коментуючи його.

Кожна молода людина прагне якнайкраще прожити своє життя. Можна намалювати портрет ваших мрій: акуратний, розумний, здоровий, задоволений життям, забезпечений, достатній, успішний, дружелюбний, закоханий.

Та іноді, непомітно для себе, людина стає повною протилежністю своїх мрій. Поступово вона опускається на саме дно суспільства. Портрет стає іншим: самотній, неакуратний, бідний, хворий, агресивний, стурбований, невдоволений…

Причиною цього стає ВОНА. Що ж є цією безвідмовною силою, що калічить людські життя, руйнує щасливі мрії, нівечить долі? (Чарка) Є ще в неї помічниця, яка туманить розум людини і ставить її у велику залежність від себе. Це – цигарка.
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Отже, тема нашого заняття: « Шкідливий вплив алкоголю і тютюну на організм людини».
ІV. Засвоєння нових знань

ВПЛИВ  АЛКОГОЛЮ

1. «Павутина»
- Чому люди вживають алкоголь?

При кожній відповіді студенти малюють павутину, в центрі якої – павук «АЛКОГОЛЬ».
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Для пьянства есть любые поводы:

Поминки, праздник, встреча, проводы.

Крестины, свадьба и развод.

Мороз, охота, Новый год.

Выздоровленье, новоселье,

Успех, награда, новый чин. 

И просто пьянство - без причин.

2. Бесіда
- Що відносимо до алкогольних напоїв?

- Що таке міцність алкоголю?

- Який склад алкоголю?

Крім етилового спирту, в горілці міститься вода, цукор, лимона кислота (Е 330). Вина можуть містити барвники, ароматизатори, підсилювачі смаку. Не завжди алкогольні вироби, які пропонуються, є високої якості. Іноді пропонуються підробки з неякісним спиртом, канцерогенами. 

Цікаві факти.

Де беремо?..
В  Україні заводів: 
· 87 спиртзаводів,
· 180 лікеро – горілчаних,
· 8 шампанських вин,
· 15 вино – коньячних.
 Це у 3 – 3,5 рази перевищує потреби споживачів. В Україні в рік виробляють   521-525млн. л горілки, 10-12млн. л коньяку. 
Скільки тратимо?..  

· За перше півріччя 2008 року більше  450 мільйонів гривень витекло з кишень громадян України в компанію Nemiroff,    750 мільйонів гривень розчинилися  в капіталі компанії “Союз – Віктан”. 

 Населення власноруч оплачує своє винищення!
            Скільки п’ємо?
· Середньорічне вживання алкоголю на одиницю населення України складає 20 літрів спиртних напоїв. Такий показник є одним з найвищих у світі. 
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                Чарка горілки        =             Бокал                 =          0,5 л пива

                                                        червоного вина

3. Мозковий штурм

На дошці висить таблиця «Тіло людини». Студенти по – черзі підходять і ліплять наліпки на ті органи, які уражає алкоголь, коментуючи свій вибір.
4. Демонстрування фільму

Побачене обговорюється і записується в зошит.

Вплив алкоголю на організм людини:

Головний мозок:

Руйнуються клітини головного мозку, які не відновлюються.
100 г горілки знищує  7,5 тисяч клітин головного мозку.
Мозочок:
· Порушується координація рухів;
· Розлад скоординованої роботи м’язів та органів рівноваги;
· Змінюється мовлення, почерк. 
Травна система:

· Руйнує слизову оболонку шлунка;
· Гинуть клітини печінки, що призводить до цирозу;
· Негативно впливає на стравохід, кишечник. 

Залози внутрішньої секреції:

· Запалення підшлункової залози, що веде до розвитку цукрового діабету;

· Розвивається алкогольна імпотенція.
Потомство:
· Діти, зачаті у нетверезому стані, і діти п’яниць народжуються з фізичними вадами.
В людей, в яких виникає залежність від алкоголю, розвивається захворювання алкоголізм. Вважається, що є дві критичні вікові точки в житті людини, коли вона має найбільшу схильність до алкоголізму: до 18 років і стає алкоголіком за 2 роки та після 30 років – протягом 10 років.

Статистика:
· Офіційно в Україні 756 тисяч алкоголіків.
· Щосекунди 1% населення перебуває в стані сп’яніння.
· Україна займає перше місце в світі  по вживанню алкоголю серед дітей та молоді.
· 40 % дітей 14 – 18 років систематично вживають алкоголь.
· 30% українських чоловіків 25 – 50 років залежні від алкоголю.
· 1,7% українців зовсім не вживають алкоголь. 
Три теорії алкогольної залежності:
· 1. Біологічна (ген, що відповідає за алкогольну залежність, локалізується в Х – хромосомі).
· 2.Психологічна (більш схильні люди, які відчувають неповноцінність, невпевненість в собі; алкоголь – адаптант: випивши, людина думає, що проблема вирішена).
· 3.Соціальна (саме суспільство спонукає до випивання: реклами, кіногерої, широкий продаж…). 
V. Систематизація, узагальнення засвоєних знань

              1.  Вправа «Скласти прислів’я»

1.Від  більше  морі  у  ніж  потопає  помирає  чарки  людей.( Від чарки більше людей помирає, ніж у морі потопає)
        2.Де  сльози  горілка  там  і.( Де горілка, там і сльози) 
        3.Хто  губить  горілку  себе  любить  той  сам. ( Хто горілку любить, той   

        сам себе губить)

Студенти зачитують наперед підібрані афоризми про алкоголь.
2. «Дерево рішень»
    Ми засуджуємо алкоголь, проте в деяких випадках він є важливим для людини. З давніх часів людство використовувало його як засіб для підняття тонусу і настрою. У невеликій кількості алкоголь розширює судини, створює відчуття припливу тепла і комфорту. Як правило, це досягається невеликою дозою, яка не перевищує 20 – 30 мг. Кагори і мускати у невеликих дозах використовуються при хронічних гастритах. Сухі та ігристі вина – для профілактики кишкових інфекцій, особливо холери. Горілка, віскі, ром, лікери у невеликих дозах – як протишокове при травмах і сильних стресах, а також як засіб першої допомоги.

Стаденти підходять до таблиці і приліплюють стікери двох кольорів – «за» і «проти», на яких записані їх судження.

Вживання алкоголю

ЗА                                                                 ПРОТИ

Висновок:
                                               ВПЛИВ  ТЮТЮНУ

       VІ. Осмислення нових знань
1. Розповідь
Тютюн завдає шкоди тілу, руйнує розум, притуплює цілі нації…

                                                                                         Оноре де Бальзак 

Ще однією проблемою сучасності є тютюнопаління.
2. «Мікрофон»

- Які причини паління? (наслідування, бажання здаватися дорослішим, мода, цікавість, відчуття новизни, для заспокоєння, зняття стресу, звичка, для задоволення, для схуднення, просто так…)

        3.  Пояснення
Демонструю таблицю «Що заховано в цигарці?» і пояснюю. 
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Шкідливі компоненти тютюнового диму:                                                                                                                                                                                                                                                                                                     
· Амоній – допомагає організму засвоювати тютюн, із-за нього ви стаєте все більш пристрасним курцем.

· Формальдегід – розвиває рак, пошкоджує легені, шкіру, травну систему. Застосовується при бальзамуванні померлих тіл.
· Толуол – сильно токсичний, використовують у фарбах.
· Свинець – із-за отруєння ним, пошкоджуються  клітини головного мозку, виникає нудота.
· Фенол – використовують як дезинфікуючий засіб при прибиранні лабораторії.
· Ацетон – компонент рідини для зняття лаку.
· Миш’як – із-за цієї смертельної отрути у вас “горять” губи і смердить із рота. 

· Бензин – заливають у бензобак машини, а не в легені.
· Кадмій – пошкоджує печінку, нирки, мозок. Залишається в організмі довгі роки.
· Бутан – легкозаймиста речовина.
· Глікол пропілену – додають у тютюн, щоб не висихав.
· Бензперен – один з найсильніших хімікатів, що сприяє розвитку раку. 

        4.  Демонстрування фільму
        5.  Бесіда

- У чому шкідливість паління?

Хвороби, спричинені палінням:

· Бронхіт;                                        
· Емфізема легенів;
· Інфаркт;
· Інсульт;
· Виразка шлунка;
· Псування зубів;
· Катаракта;
· Передчасне старіння;
· Захворювання ЦНС;
· Зниження розумової діяльності;
· Гангрени;
· Рак;
· Патології новонароджених. 

Цікаві факти:

· Курець за нормою “пачка на добу” за рік вливає у свої легені літр смоли.
· 80% осіб, що хворіють на рак легенів – курці
· 95 із 100 хворих на туберкульоз були курцями.
· Кожні 8 с хтось в світі помирає від куріння. В рік – 5 000 000 людей.
· 1 цигарка забирає 15 хв людського життя, а рік куріння – 3 місяці життя.
· Година перебування в накуреному приміщенні рівнозначна випалюванню 4 цигарок.
· Кинути палити важче, ніж кинути вживання алкоголю. 90% людей, які палять, хотіли б позбавитись цієї звички.
· Під час паління виникає оманливе відчуття ситості. 

Статистика:

· Україна займає друге місце у світі по кількості випалених цигарок на людину.
· 15,5 млн. українців палять: 50% чоловіків, 25% жінок, 17% школярів.
· Кожен п’ятий школяр в Україні у віці 11 – 12 років палять.
· Щодня палять цигарки 40% восьмикласників, 50% десятикласників, 70% першокурсників ПТУ, 55% першокурсників вузів. 
· За рік українці викурюють 124,5 мільярда цигарок. Це більше 6 мільярдів пачок.
· В Україні через тютюн щорічно помирає 120 тисяч курців.
VІІ. Застосування засвоєних знань

1. Складання правил 
«Як позбутися звички палити»
Студенти складають правила і зачитують їх.
2. Ознайомлення  з декларацією

Студенти під музику самостійно ознайомлюються з «Декларацією незалежності від тютюну»
VII. Підсумок заняття

1. «Спільний проект»
Чому варто сказати алкоголю і тютюну: «НІ!»?

Студенти висловлюють свої думки.
