
[image: image1.emf]                       СП ОРТИВНЕ СВЯТО « Ну - мо хлопці! »                        В.І.Брюхович , викладач вищої категорії медичного коледжу  Харківського  національного медичного університету.   Мета:  сприяти формуванню у студентів здорового способу життя ,  як основи  фізич но розвинутої особистості, залучати студентів д о систематичних занять  фізичною  культурою, виховувати прагнення до фізичного  самовдосконалення, розвивати інтерес до славної історії рідного краю.   Інвентар  : козацькі со рочки, шаровари,   пластикові стакан чики,   м’ячі,  мішки(50к г),  столи,   повітряні кульки, 2 пари боксе рських рукавичок,  8  пляшок води, нитки, голки, полоски тканини, ножі, карто пля, відра, шарики  малого тенісу ,  ракетки для бадмінтону, піпетки, 8 аркушів, 8 газет,  цукерки,  грамоти, призи,   мелодії  українських танців на  CD , стіл і стільці ( для  журі,студентів, викладачів ) , ручки  і  папір з оцінюванням для журі,      Спортивна зала  святково прикраш ена. На центр її  виходять двоє ведучих.   Ведучий  1 . Шановне панство ! Добрий день!   Ведучий  2 .    Сьогодні свято,   конкурс  нині,                          Сьогодні всі зібрались  тут;                             Хай в цьому залі радість лине,                           Кращі хлопці  всіх вас ждуть!                           Ведучий   1.  Дорогі     друзі!  Народна мудрість стверджує, що земл я може  нагодувати людину своїм хлібом , напоїти водою зі своїх джерел, але  захистити себе сама вона не може.   Ведучий 2 .     Тому це святий обов*язок тих, хто на ній живе, хто  користується всіма її благами й дарами.   Ведучий 1.  Пропоную вам прийняти участь у на шому святі.   Ми починаємо  нашу конку рсну програму  « Ну - мо хлопці! ». У кон курсі беруть участь  наші  захисники   --   юнаки   медичного коледжу   Звучить козацький марш: виходять  учасники . Шикуються посередині  залу обличчям до глядачів.   Ведучий  2.  Дозвольте позна йомити Вас з  учасниками  (оголошення  учасників)  


Ведучий 1. Нашим хлопцям треба  пройти сьогодні ряд досить складних іспитів, у яких вони повинні виявити силу, вправність, спритність, кмітливість. Учасникам належить подолати перешкоди – усього 15конкурсів
Ведучий  2. Дозвольте вам журі представити.

                     Хоч і серйозним воно є,

                     Та голос свій, свою усмішку,

                     Кмітливості, мужності жартам додає!

      (оголошення членів журі)
1.Головний суддя змагань: 
2. Суддя:   

3. Суддя: 
4. Суддя:  
5. Суддя: 
Після кожного виступу журі підбиває підсумки – хто перший отримує найменшу кількість балів, а відповідно останній: найбільшу.
Музичний  та відео керівник свята – 
Ведучий 1. Ми раді всіх у нас вітати!

                    І наше свято розпочати! 
Ведучий 2. Перший конкурс « Тривога».  Напроти кожного учасника стоїть стілець, на якому знаходиться сорочка, шаровари,кушак. Завдання  на швидкість – кто скоріше  вдягнеться..
Ведучий 1. Отже, увага, почали.

Ведучий  2. Глядачі, оплесками підтримайте наших хлопців.

Ведучий 1. Увага! Починаємо новий конкурс: « Приший ґудзик » За командою учасники добігають до стільців, роблять 3 кола навколо стільця, потім беруть нитку з голкою і пришивають ґудзик до тканини, і виконану роботу віддають суддям!
Ведучий 2. Справжні хлопці вміють все! Увага! Почали.                             

Ведучий 1. Дякуємо хлопцям за їх чудовий виступ. Журі просимо виставити оцінки.
Ведучий 1. Так буває, що солдати порушають статут, в наслідок чого отримують покарання.

Ведучий 2.  Оголошую наступний конкурс « Наряд поза чергою »
Хлопцям необхідно за …………………….. почистити картоплю. Буде враховуватись якість та швидкість. Виконану роботу необхідно віддати суддям. За кожну не якісно почищену картоплю буде додано штрафний бал.

Увага! Почали!!! 
Ведучий 1. Поки судді підраховують підсумки конкурсу, просимо хлопців перепочити!
Ведучий 2. А зараз для всіх Вас виступлять дівчата 12м групи: Раздинська Анастасія і Гуріна …………….. У їх виконанні пісня К. Орбакайте
Ведучий 1. Наші хлопці повинні вміти влучно стріляти, це ми зараз і перевіримо
Ведучий 2. Починаємо новий вид змагань. Конкурс «Кегельбан»
За командою кожен хлопець м’ячами повинен збити 8 пляшок. Буде враховуватись точність і час! 
Ведучий 1. Першим запрошується учасник…………………….

Другим……………..

Третім…………………..
Четвертим……………………..
П’ятим…………

Шостим……………..

Сьомим……………….

Восьмим…………………..

Ведучий 2.  Поки судді підраховують підсумки змагань, я розповім вам наступний конкурс « Попади у відро.» Учасники будуть змагатись парами. Треба влучити шариком настільного тенісу у відро. Кожному дамо 5 шариків. Враховується точність і час.
Перша пара:

Друга пара:

Третя пара:

Четверта пара:
Ведучий 1. Наступний конкурс « Повітряна куля »
Умови конкурсу: за командою хлопці бадмінтонною ракеткою повинні перенести повітряну кулю до м’яча, обійти навколо нього і повернутись назад. Допомагати руками – заробити штрафні бали!
Ведучий 2.Вболівальники підтримайте хлопців! Увага! Почали!
Ведучий 1. Просимо суддів підвести підсумки конкурсу, а хлопців перепочити.
Ведучий 2.  А зараз у виконанні Федосєєнко Олени з групи 35а прослухайте пісню групи «Океан Ельзи» …………………..
Ведучий 1. Щоб вижити необхідно мати їжу. Отже ми починаємо новий конкурс « Збери врожай »
Ведучий 2. Умови конкурсу: Учасникам закривають очі і вони у свої кульки збирають цукерки за 15 секунд! За командою починаємо і завершуємо! Порушники отримують штрафні бали. Увага! Почали!

Ведучий 1. Як наші хлопці вміють працювати з піпеткою ми побачимо у наступному конкурсі « Водоноси »
Ведучий 2. Умови конкурсу: Кожен з хлопців отримує 2 стаканчика один з водою, а інший порожній. Необхідно за ……. секунд перенести воду з повного стаканчика у порожній. Увага! Почали! 

Ведучий 1. Поки журі підраховує бали, хлопців просимо перепочити!
Ведучий 2. А зараз з піснею « Капітан » виступають студентки 35а групи: Морозова Вікторія і Нестеренко Олена!

Ведучий 1. Наступне випробування на фізичну силу!  Конкурс « Виштовхни з кола » Умови конкурсу: змагання проводиться у парі. У положенні присіду необхідно виштовхнути долонями у долоні суперника за межі кола або щоб він доторкнувся рукою підлоги
Ведучий 2. Увага! У першому турі Переможець отримує 1 бал, а переможений 4бали. У другому турі: переможець – 1 бал, переможений-- 2 бали. У фіналі переможець 0 балів, а переможений – 1бал.
Ведучий 1. Перша пара:
                     Друга пара:
                     Третя пара:

                    Четверта пара:

Півфінал:      Перша пара:

                       Друга пара:

Фінал:
Ведучий 2. Дякуємо нашим суддям.  Наступний конкурс « Сильна рука». Щоб мужньо боронити свій народ, свою неньку Україну козаки повинні переборю вати труднощі, мати неабияку силу в руках. Це ми зараз перевіримо. Змагання проводиться у парах. Захопивши руками пальці суперника, необхідно силою нахилити руку суперника( не відриваючи свого ліктя від столу) і покласти її на стіл. Оцінювання, як у попередньому конкурсі. 
     Перша пара:

     Друга пара:

     Третя пара:

     Четверта пара:

Півфінал:   Перша пара:

                    Друга пара:

Фінал:    
Ведучий 1. Поки журі підраховує бали, переходимо до наступного конкурсу.
Ведучий 2. Щоб перемогти ворога бійцям потрібно бути не лише сильними, але і спритними. Умови конкурсу « Козацька бійка». За допомогою палиці на якій з обох боків боксерські рукавички, необхідно збити суперника з колоди. Запрошується перша пара учасників. 

Перша пара:

Друга пара:

Третя пара:

Четверта пара:

Півфінал              Перша пара:

                              Друга пара:

Фінал :     

Увага! Почали!
Ведучий 1. 
. Бувало, що козаки потрапляли у полон до ворога, але завдяки своїй силі, спритності та витривалості вони вміли, долаючи перешкоди непомітно втекти звідти. Отже за командою козаки стрибають у мішках до м’ячів та повертаються назад. Увага! Почали!
Ведучий 1. Поки наші учасники відпочивають,  з піснею Т. Кароль « Люблю його» зустрічайте студентку 35а групи Харченко Тетяну
Ведучий 2. Наступний конкурс «  Погони!» Есть русская пословица « Плох тот солдат которий не мечтает стать генералом» Условия конкурса «Погони»
Отримавши погони, кожен хлопець іде до м’яча обходить його та повертається назад. Штрафні бали за підтримку погон руками! Якщо погон впав- 8 балів штрафу.
Ведучий 1. У наступному змаганні –« Пілот » хлопці отримавши аркуш роблять літак, малюють свій номер і чий літак пролетить як надалі той і переміг Старт одночасний! 
Ведучий 2. Заводимо мотори і увага! 5,4,3,2,1-Марш!!!!
Ведучий  1. Останій конкурс « Швидкий кулак! »   Умови конкурсу: Кожен хлопець отримує газету, взявши яку за край, необхідно рухом пальців рук звернути її у кулак! Кто скоріше! УваГА! Почали! 
Ведучий 2. А зараз настав час свою пісню заспівати студентку 32м групи- Яровій Ангелині…………………………………………………………………
Ведучий 1. Слово надається директору медичного коледжу.
Ведучий 2.Прошу  шановне журі  підвести підсумки конкурсу   «Ну-мо хлопці!»( Проводиться нагородження кожного хлопця грамотою і медалями).  
Ведучий 1. Дорогі друзі! Наше свято завершується. Бажаємо вам щастя, здоров я,радості, великих успіхів у всьому!         
Ведучий 2. До побачення! До нових  зустрічей!          
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                    СПОРТИВНЕ СВЯТО « Ну-мо хлопці!»                 

В.І.Брюхович , викладач вищої категорії медичного коледжу Харківського національного медичного університету.


Мета: сприяти формуванню у студентів здорового способу життя, як основи фізично розвинутої особистості, залучати студентів до систематичних занять фізичною культурою, виховувати прагнення до фізичного самовдосконалення, розвивати інтерес до славної історії рідного краю.


Інвентар : козацькі сорочки, шаровари, пластикові стаканчики,  м’ячі, мішки(50кг), столи,  повітряні кульки, 2 пари боксерських рукавичок,  8 пляшок води, нитки, голки, полоски тканини, ножі, картопля, відра, шарики малого тенісу, ракетки для бадмінтону, піпетки, 8 аркушів, 8 газет, цукерки, грамоти, призи,  мелодії українських танців на CD, стіл і стільці(для журі,студентів, викладачів), ручки і папір з оцінюванням для журі,  


Спортивна зала святково прикрашена. На центр її виходять двоє ведучих.

Ведучий  1. Шановне панство! Добрий день!

Ведучий  2.  Сьогодні свято, конкурс нині,

                       Сьогодні всі зібрались тут;

                       Хай в цьому залі радість лине,

                       Кращі хлопці всіх вас ждуть!

Ведучий   1. Дорогі  друзі! Народна мудрість стверджує, що земля може нагодувати людину своїм хлібом, напоїти водою зі своїх джерел, але захистити себе сама вона не може.


Ведучий 2.   Тому це святий обов*язок тих, хто на ній живе, хто користується всіма її благами й дарами.


Ведучий 1. Пропоную вам прийняти участь у нашому святі.  Ми починаємо нашу конкурсну програму  « Ну-мо хлопці!». У конкурсі беруть участь наші захисники  -- юнаки  медичного коледжу Звучить козацький марш: виходять учасники. Шикуються посередині залу обличчям до глядачів.

Ведучий  2. Дозвольте познайомити Вас з  учасниками (оголошення учасників)

Ведучий 1. Нашим хлопцям треба  пройти сьогодні ряд досить складних іспитів, у яких вони повинні виявити силу, вправність , спритність, кмітливість. Учасникам належить подолати перешкоди – усього 15конкурсів

Ведучий  2. Дозвольте вам журі представити.


                     Хоч і серйозним воно є,


                     Та голос свій , свою усмішку,


                     Кмітливості, мужності жартам додає!


      (оголошення членів журі)

1.Головний суддя змагань: зав.відділенням -- Смелянська Юлія Олексанрівна

2. Суддя: викладач фізичного виховання – Хіжняков Юрій Олександрович  


3. Суддя: заступник директора з виховної роботи: Гуляєва Ірина Володимирівна

4. Суддя: Викладач англійської мови, медичних дисциплін


Наталя Володимирівна 

5. Суддя: Викладач педіатрії                                     Наталя Володимирівна

Після кожного виступу журі підбиває підсумки – хто перший отримує найменшу кількість балів, а відповідно останній : найбільшу.

Музичний  та відео керівник свята – Олександра Вячеславівна!!!!!!!!!!!

Ведучий 1. Ми раді всіх у нас вітати!


                    І наше свято розпочати! 

Ведучий 2. Перший конкурс « Тривога».  Напроти кожного учасника стоїть стілець, на якому знаходиться сорочка, шаровари ,кушак. Завдання  на швидкість – кто скоріше  вдягнеться. .


Ведучий 1. Отже, увага, почали.


Ведучий  2. Глядачі, оплесками підтримайте наших хлопців.


Ведучий 1. Увага! Починаємо новий конкурс: « Приший ґудзик » За командою учасники добігають до стільців, роблять 3 кола навколо стільця, потім беруть нитку з голкою і пришивають ґудзик до тканини, і виконану роботу віддають суддям!

Ведучий 2. Справжні хлопці вміють все! Увага! Почали.                             


Ведучий 1. Дякуємо хлопцям за їх чудовий виступ. Журі просимо виставити оцінки.

Ведучий 1. Так буває, що солдати порушають статут, в наслідок чого отримують покарання.


Ведучий 2.  Оголошую наступний конкурс « Наряд поза чергою »

Хлопцям необхідно за …………………….. почистити картоплю. Буде враховуватись якість та швидкість. Виконану роботу необхідно віддати суддям. За кожну не якісно почищену картоплю буде додано штрафний бал.


Увага! Почали!!! 

Ведучий 1. Поки судді підраховують підсумки конкурсу, просимо хлопців перепочити!

Ведучий 2. А зараз для всіх Вас виступлять дівчата 12м групи: Раздинська Анастасія і Гуріна …………….. У їх виконанні пісня К. Орбакайте

Ведучий 1. Наші хлопці повинні вміти влучно стріляти, це ми зараз і перевіримо

Ведучий 2. Починаємо новий вид змагань. Конкурс «Кегельбан»

За командою кожен хлопець м’ячами повинен збити 8 пляшок. Буде враховуватись точність і час! 

Ведучий 1. Першим запрошується учасник…………………….


Другим……………..


Третім…………………..
Четвертим……………………..
П’ятим…………


Шостим……………..


Сьомим……………….


Восьмим…………………..


Ведучий 2.  Поки судді підраховують підсумки змагань, я розповім вам наступний конкурс « Попади у відро .» Учасники будуть змагатись парами. Треба влучити шариком настільного тенісу у відро. Кожному дамо 5 шариків. Враховується точність і час.

Перша пара:


Друга пара:


Третя пара:


Четверта пара:

Ведучий 1. Наступний конкурс « Повітряна куля »

Умови конкурсу: за командою хлопці бадмінтонною ракеткою повинні перенести повітряну кулю до м’яча , обійти навколо нього і повернутись назад. Допомагати руками – заробити штрафні бали!

Ведучий 2.Вболівальники підтримайте хлопців! Увага ! Почали!

Ведучий 1. Просимо суддів підвести підсумки конкурсу , а хлопців перепочити.

Ведучий 2.  А зараз у виконанні Федосєєнко Олени з групи 35а прослухайте пісню групи «Океан Ельзи» …………………..

Ведучий 1. Щоб вижити необхідно мати їжу. Отже ми починаємо новий конкурс « Збери врожай »

Ведучий 2. Умови конкурсу: Учасникам закривають очі і вони у свої кульки збирають цукерки за 15 секунд! За командою починаємо і завершуємо! Порушники отримують штрафні бали. Увага! Почали!


Ведучий 1. Як наші хлопці вміють працювати з піпеткою ми побачимо у наступному конкурсі « Водоноси »

Ведучий 2. Умови конкурсу : Кожен з хлопців отримує 2 стаканчика один з водою, а інший порожній. Необхідно за ……. секунд перенести воду з повного стаканчика у порожній. Увага! Почали! 


Ведучий 1. Поки журі підраховує бали, хлопців просимо перепочити!

Ведучий 2. А зараз з піснею « Капітан » виступають студентки 35а групи: Морозова Вікторія і Нестеренко Олена!


Ведучий 1. Наступне випробування на фізичну силу!  Конкурс « Виштовхни з кола » Умови конкурсу : змагання проводиться у парі. У положенні присіду необхідно виштовхнути долонями у долоні суперника за межі кола або щоб він доторкнувся рукою підлоги

Ведучий 2. Увага! У першому турі Переможець отримує 1 бал, а переможений 4бали. У другому турі: переможець – 1 бал, переможений-- 2 бали. У фіналі переможець 0 балів, а переможений – 1бал.

Ведучий 1. Перша пара:

                     Друга пара :


                     Третя пара:


                    Четверта пара:


Півфінал:      Перша пара:


                       Друга пара:


Фінал:

Ведучий 2. Дякуємо нашим суддям.  Наступний конкурс « Сильна рука». Щоб мужньо боронити свій народ, свою неньку Україну козаки повинні переборю вати труднощі, мати неабияку силу в руках. Це ми зараз перевіримо. Змагання проводиться у парах. Захопивши руками пальці суперника, необхідно силою нахилити руку суперника( не відриваючи свого ліктя від столу) і покласти її на стіл. Оцінювання , як у попередньому конкурсі. 

     Перша пара:


     Друга пара:


     Третя пара:


     Четверта пара:


Півфінал:   Перша пара:


                    Друга пара:


Фінал:    

Ведучий 1. Поки журі підраховує бали, переходимо до наступного конкурсу.

Ведучий 2. Щоб перемогти ворога бійцям потрібно бути не лише сильними , але і спритними . Умови конкурсу « Козацька бійка». За допомогою палиці на якій з обох боків боксерські рукавички, необхідно збити суперника з колоди. Запрошується перша пара учасників. 


Перша пара:


Друга пара:


Третя пара:


Четверта пара:


Півфінал              Перша пара:


                              Друга пара:


Фінал  :     


Увага! Почали!

Ведучий 1. 

. Бувало , що козаки потрапляли у полон до ворога, але завдяки своїй силі, спритності та витривалості вони вміли , долаючи перешкоди непомітно втекти звідти. Отже за командою козаки стрибають у мішках до м’ячів та повертаються назад. Увага! Почали!

Ведучий 1. Поки наші учасники відпочивають,  з піснею Т. Кароль « Люблю його» зустрічайте студентку 35а групи Харченко Тетяну

Ведучий 2. Наступний конкурс «  Погони!» Есть русская пословица « Плох тот солдат которий не мечтает стать генералом» Условия конкурса «Погони»

Отримавши погони, кожен хлопець іде до м’яча обходить його та повертається назад. Штрафні бали за підтримку погон руками! Якщо погон впав- 8 балів штрафу.

Ведучий 1. У наступному змаганні –« Пілот » хлопці отримавши аркуш роблять літак, малюють свій номер і чий літак пролетить як надалі той і переміг Старт одночасний! 

Ведучий 2. Заводимо мотори і увага! 5,4,3,2,1-Марш!!!!

Ведучий  1. Останій конкурс « Швидкий кулак! »   Умови конкурсу : Кожен хлопець отримує газету, взявши яку за край, необхідно рухом пальців рук звернути її у кулак! Кто скоріше! УваГА! Почали! 

Ведучий 2. А зараз настав час свою пісню заспівати студентку 32м групи- Яровій Ангелині…………………………………………………………………

Ведучий 1. Слово надається директору медичного коледжу.

Ведучий 2.Прошу  шановне журі  підвести підсумки конкурсу   «Ну-мо хлопці!»( Проводиться нагородження кожного хлопця грамотою і медалями).  

Ведучий 1. Дорогі друзі! Наше свято завершується. Бажаємо вам щастя , здоров я ,радості, великих успіхів у всьому!         

Ведучий 2. До побачення! До нових  зустрічей!        


