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ВПЛИВ МЕТОДІВ АРТ-ТЕРАПІЇ У ПРОФЕСІЙНОМУ РОЗВИТКУ СТУДЕНТА-АРХІТЕКТОРА ДЛЯ ЗМІЦНЕННЯ ДОДАТКОВИХ ТВОРЧИХ РЕСУРСІВ

Арт-терапія – це спеціалізована форма психотерапії, яка основана на мистецтві, в першу чергу образотворчій і творчій діяльності. 

Першочергово арт-терапія виникла у контексті теоретичних ідей З.Фрейда і К.Юнга, а у подальшому набула більш широку концептуальну базу, включаючи гуманістичні моделі розвитку особистості К.Роджерса і А.Маслоу.

Основна мета арт-терапії полягає у гармонізації розвитку особистості через розвиток здатності самовираження та самопізнання. З точки зору представника класичного психоаналізу, основним механізмом корекційної дії в арт-терапії є механізм сублімації. На думку К.Юнга, мистецтво, особливо легенди, міфи і арт-терапія, яка використовує мистецтво, у значній мірі облегшують процес індивідуалізації саморозвитку особистості на основі влаштування зрілого балансу між несвідомим і свідомим «Я». 

На відміну від арт-терапевтичних засобів, побудова рисунка, композиції, проектування, креслення є точними, осмисленими для студентів-архітекторів. Вимагають спеціальних знань та умінь. 

Арт-терапія виступає певним знаряддям для збору і використання діагностичного матеріалу.

Методика арт-терапії ґрунтується на переконанні, що внутрішнє «Я» людини відтворюється у візуальних образах щоразу, коли вона займається художньо-творчою діяльністю, не надто розмірковуючи над результатами своєї праці, тобто спонтанно (на відміну від ретельно організованої навчальної діяльності) [2, с.217].

Важливою технікою арт-терапевтичної взаємодії є техніка активної уяви, направлена на те, щоб шляхом ефективної взаємодії спромогтись поєднати свідоме і несвідоме. 

Різні форми креативної поведінки виражаються у стилях малюнку, композиції. Студенти-архітектори багато уваги і часу приділяють на роботу за навчальною програмою, тому творчий процес несвідомого ускладнюється. Для розвантаження мислення, пошуку новаторських ідей, необхідно проводити тренінги зі студентами. Найкраще для творчих людей підходять методи арт-терапії та розвантажувальні вправи. Під час проведення образотерапії у студентів, виявляються додаткові ресурси.

При проведенні групової арт-терапевтичної роботи із студентами-архітекторами (в основному підліткового віку), необхідно враховувати специфічні особливості вікової групи. У підлітковому віці найбільш активно формується психологічна ідентичність та певна система поглядів, цінностей і вірувань та їх ствердження засобом конфронтації з поглядами, цінностями та віруваннями інших поколінь; характерна підвищена чутливість у ситуаціях міжособистісних стосунків і хворобливе реагування на критику і намагання оточуючих обмежити їх самостійність. У підлітків швидко розвивається логічне мислення і схильність до саморефлексії. Це робить можливим і продуктивним використання у ході арт-терапевтичної роботи різноманітних інтерпретацій. Системи відображення власного тіла свідомого і несвідомого призводить до нових творчих ідей. В цей час активно проявляється творчий потенціал та експерименти із зовнішньою і внутрішньою реальністю; проявляються різноманітні потреби і тенденції. Групова арт-терапія надає студентам можливість самим вирішувати якою мірою довіряти оточуючим свої думки і  переживання, і тому забезпечує більшу, ніж в індивідуальних заняттях, психологічну захищеність [1, с.5].

Арт-терапевточні методи у педагогіці дозволяють вирішити досить важливі завдання: виховні, корекційні, психотерапевтичні, діагностичні, розвивальні, що допомагають терапевту створити доброзичливу, довірливу атмосферу; заглибитись у внутрішній світ студента; дізнатись про його інтереси, цінності; налагодити контакт педагога-студента і навпаки, а також один з одним; посприяти зникненню неадекватної форми поведінки; забезпечити відчуття комфорту, радості, успіху; допомогти у набуванні впевненості та можливості самим справлятись із важкою ситуацією.


Студенти-архітектори повинні розуміти, що під час використання арт-терапевтичних методів, необхідно абстрагуватись від точних знань академічного рисунка, кольороведення, композиції тощо. Малюнок,  намальований несвідомо, викладач (арт-терапевт) не оцінює, не критикує, не зрівнює із іншими. Це особистий прояв індивідуальності кожної особи і робота із власними почуттями. Студент має можливість виявити в собі нові можливості, бажання, ідеї, не спрямовувати свій творчий прорив на результат, що у подальшому допоможе йому у професійній діяльності. Важливий самий терапевтичний ефект (результат) діяльності, яка полягає у творенні чогось. Здебільшого студенти-архітектори знаходяться у напруженому стані, що обумовлено їх постійним перебуванням у «рамках» норм, правил, стандартів. Відомо, що у такому стані відбуваються свідомі, логічні процеси які мають вплив на творчість, на неструктуровані образи життя і можуть час від часу призводити до часткового припинення видачі нових ідей. 


Через зосередження на творчому акті проявляються певні, раніше глибоко потаємні аспекти особистості автора, а він сам починає краще себе пізнавати і розуміти. У процесі арт-терапії через діяльність людина вчиться створювати. І хоча творча активність в арт-терапії ініціюється терапевтом, однак внутрішньо контролюється учасником, який повністю зосереджений на тому, що робить. На цьому етапі терапії творчий процес може спричиняти ерозію охоронних бар’єрів і раптовий вибух емоцій. Творчий процес є діалогом із самим собою, результатом якого може бути певне відношення до світу. Виконана робота є терапевтичним засобом у тому сенсі, що провокує до обговорення, аналізу, самооцінки. Вона є конкретною, свідчить про творчу активність, яка не може бути забута й викреслена з пам’яті. Через створену роботу особа може спілкуватись з іншими людьми, налагоджувати нові контакти, а також з’ясовувати, виправляти й збагачувати попередні. 


Терапевтичний ефект в арт-терапії досягається завдяки нетрадиційному трактуванню мистецтва. Процес творення у цьому випадку не призначений для вироблення творів мистецтва, які відповідають певним естетичним канонам. Для студентів-архітекторів не просто буде відмовитись від естетичної подачі, оскільки вони зорієнтовані на правильність виконання роботи.  Їх творче мислення розвинуте, але спрямоване на охайність і точність. Для емоційної розрядки виконуються вправи, що пов’язані із інтуїтивною реакцією, готовністю експериментувати. Насправді опосередкованою метою арт-терапії є експресія почуттів, а кінцевою метою – позитивні зміни у поведінці і відношеннях осіб один до одного і оточуючого світу.

Зокрема, Х.Даубер стверджує, що як педагогічна, так і терапевтична робота ніколи не може розглядатися як зроблена чи закінчена. Важливим є також: створення можливості появи і використання досвіду проблем і конфліктів та шляхів їх вирішення; підтримка процесу розвитку особистості через усвідомлення та інтеграцію своїх власних сил для досягнення балансу і внутрішньої автономії [3].

Арт-терапія – це також нетравматичний спосіб відношення до студента, є результат спільної роботи викладача-терапевта і студента.

Використання арт-терапевтичних методів та прийомів у навчально-виховному процесі надає викладачу-терапевту унікальну можливість здійснювати корекційно-виховний вплив на студента, його цінності, прагнення, потреби, смаки та інтереси. За допомогою спонтанної художньо-творчої діяльності студенти пізнають сутність, закономірності, принципи та правила успішної  життєдіяльності в умовах навчального закладу, «пропрацьовують» (проживають, грають, реагують) різні аспекти студентського життя, оволодівають адекватними моделями поведінки.

Останнім часом арт-терапія стала предметом як освіти, так і педагогічної практики. Дає необхідний інструмент для роботи і певних дій кожному із учасників групи. Впливає на людину, активізуючи її емоційно та інтелектуально, навчає і виховує в ситуації особистого досвіду і переживання самих себе, інших людей і всього навколишнього світу.
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