Голос  та робота з ним
Зубко Дмитро Іванович

Викладач постановки голосу ВНКЗ «Білгород- Дністровське педагогічне училище» Одеської області

(м. Білгород-Дністровський)

Є люди з такими голосами, що хочеться постійно з ними спілкуватися. Тембр їх голосу нас зачаровує. Цей голос слухав би безмежно багато часу.

Яким він  повинен бути?

Це – не гучний, не різкий,не низький, не дуже тихий, а ніжний та приємний. Все це в одному голосі неможливо поєднати, але виправити цілком можливо. Над цим треба  працювати.

Велике значення у підготовці співаків, вчителів музики і співів має професіоналізм викладача. Він повинен мати добру вокальну підготовку, а також вокальний слух, тому що навчання проходить на відчутті м’язів.

Кожній людині потрібен рухливий, дзвінкий голос: викладачу, студенту, вихователю дошкільного закладу… Над голосом потрібно працювати, щоб він став  красивим.

Для голосу важлива сила звуку, яка залежить від роботи органів мовного апарату. Голосу  потрібна польотність, щоб  його чути. Це важлива умова.

Не менш важливі  гнучкість та пластичність голосу. У добре поставленого голосу багатий тембральний окрас. Це – яскравість, м’якість, теплота та індивідуальність. В звучанні будь-якого голосу виділяються:  основний    тон та  звуки що його доповнюють - обертони. Чим більше їх, тим голос буде більш насичений звуковими  фарбами.

Комплекс вправ який пропонується допоможе зберегти свіжість та силу голосу, дозволить добитися великої  витривалості  голосових складок.

Найбільш часта причина поганого звучання  голосу – неправильне дихання під час  співу. Це означає, що на це треба звернути особливу увагу. Багато хто під час співу  піднімають плечі,напружують  грудну клітину,шийну мускулатуру. При такому  верхньо – середньому – реберному диханні голосовий апарат працює з великою напругою, учень  «шумно» вдихає та видихає. Тому основою співу є правильне  дихання.

     Добре співати означає добре та правильно дихати, щоб надати сили голосові,звучності, польотності, рухливості.
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Вокально-дихальний процес
[image: image13.jpg]Opranm,
o Gepyrh yuact.
w yreopen anyxin

Socon

Tonocena tubn

mounens

Nonomenns ronocoswx as'agox

enory



                                                                                                                                                                                                                        

[image: image2.jpg]



Таким чином, співацьке дихання – це природне, найбільш правильне і доцільне дихання, яке сприяє кращому  використанню вокально-акустичних можливостей  голосового апарату в процесі співу.

Співацьке дихання забезпечує  необхідну силу, рівність, чистоту і витривалість голосу, дає змогу співакові вільно проявити свої творчі можливості.

З досвіду роботи викладача з постановки голосу Зубко Д.І.

Починаючи працювати з початківцями, я перш за все приділяю увагу співочій поставі: це – пряме, без напруження положення корпусу та голови; розправлені, злегка відтягнуті назад плечі; легкий   прогин  хребта в  області  попереку. Руки  вільно опущені вниз.

Дихальні вправи для постановки голосу
Звертаю увагу на правильний співочий  вдих: злегка  напіввідкритий рот на всьому протязі до корінних зубів  з  незімкненими  та ненапруженими губами. Відчуваємо  овальне положення  надставної труби, припідняте положення   піднебінної ширми.

Не порушуючи  овального  положення, робимо  глибокий   ВДИХ. Верхня частина  животу  рухається вперед, розширюється  грудна клітина. Також верхня частина  грудної клітини не напружується, залишається  в спокої. Таким чином, виключається  можливість використовувати  ключичний тип дихання, який є небажаним при  голосоутворенні.

Це і є діафрагматичний  тип  дихання  (костоабдомінальний), під час якого  діафрагма  є активною при  ВДИХУ.

В процесі співу виділяються три фази дихання: ВДИХ, ВИДИХ, СПОКІЙ (відпочинок).

В своїй практиці я користуюсь наступними дихальними вправами:

№1  Вдихнути через  ніс, імітуючи вдихання аромату квітки. Повільно видихати через рот. Намагатися   подовжити  тривалість повітря що видихається до 8 секунд.

№2    На рахунок «один – два» - Вдих,

                              «три – чотири» - Видих.

                              Повторюємо до 5 разів.

№3    (Вдома) Лежачи на спині, ноги разом. Ліва рука під  попереком, права – на животі. На рахунок: «один  - два – три» - глибоко вдихнути  через ніс. Живіт  випинається. Затримати дихання на рахунок «чотири - п’ять». Видих повільний, при цьому  протяжно вимовити звуки «ш ш ш»  або «с с с» та втягнути живіт (Видих).   Повторити до 3-5 разів.

№4 Вдихнути через ніс.

На рахунок: « один – два» - Вдих

                                  «три» - Затримати  дихання

                                  «чотири – п’ять» - Видих

                                  «шість» - Затримка дихання

                                   Повторити до 3-5 разів.

№5  Вправа виконується під час    ходи:

                                   на 2 –а  кроки – Вдих

                                   на  2 - а кроки  - Видих.

Не змінюючи  тривалість ВДОХУ від заняття до заняття  продовжувати видих на 4,6,8,10  кроків.

№6 Стоячи, ноги на ширині плечей, руки в замці за головою. Вдих через ніс, прогнутися  злегка  назад.

Нагнутися  вперед та повільно видихнути. При цьому   промовляти кожного разу нову голосну: «а=о=и=у=є». Тривалість видоху довести до 5-7 секунд.

№7  Стоячи (або сидячи) вдихнути  через ніс. Затримати дихання. Чітко вимовляючи рахунок: «21,22,23,24,25…»

Видих. З кожним заняттям подовжуємо рахунок.

              (Рахунок «21» відповідає  за часом  1 секунді)

№7а  Цю  вправу можна використовувати під час читання, але замість рахунку, читати  повільно по складам: « Бу-ря  мгло-ю   не-бо кроет…»

№8 Вихідне положення. Дихання затримати на 2 секунди. Чітко вимовляємо « Раз-два-три-чотири-пять». З кожним словом робимо короткий  видих. Рахунок доводимо до «10».

Часто траплялося в своїй практиці виправляти  глухе звучання голосу. Виправити глухе  звучання голосу та використати максимально можливість верхніх резонаторів допоможуть наступні вправи:

№1 Стоячи (сидячи) робимо через ніс короткий вдих. Вдихаючи, із закритим ротом, без напруження вимовляємо «М» або «Н» - питальною інтонацією. При цьому добиваємося  відчуття невеликої вібрації в  зоні верхньої губи та носа.

№2 Глибокий вдих. На видихі  вимовляємо  одне слово: «бімм» (бомм, бонн, домм, донн»)  Останню приголосну вимовляти  треба  протяжно, щоб відчувати вібрацію в зоні носа та верхньої губи.

№3 Глибоко вдихнути. Видихаючи, промовляти  склад: момм, мимм, мамм, мумм…

№4 Глибоко вдихнути. На одному ВИДИХІ промовити спочатку коротко, а  потім  протяжно один із відкритих складів: мо-моо,ми-мии,му-муу, мє-мєє. За рахунок верхніх резонаторів голос  набуває  дзвінкості та як говорять «польотності». А за рахунок  нижніх – силу, потужність.

Виконуючи вправи  для нижніх резонаторів, голосні «о», «у» треба промовляти  якомога більш низьким голосом та протяжно.

Вправи:

№1    Стоячи, покласти руку на груди; із закритим ротом  позіхнути та зафіксувати  гортань в нижньому положенні. На видихі  вимовляти  звук «О» або «У», стараючись відчути вібраційні  рухи грудної клітини. Якщо це не виходить, тоді треба легким постукуванням в зоні груднини, викликати штучну вібрацію.

№2  Стоячи, покласти пуки на груди. Нахиляючись вперед на видихі вимовляти голосні «о», «у»  довго та протяжно. На видихі  на розспів промовляти слова: « око,вікно,олово, молоко».

В процесі голосоутворення приймають участь губи, язик, м’яке піднебіння, нижня щелепа. Все це ми називаємо  артикуляційним апаратом. Від того, наскільки швидко, чітко та узгоджено він працює, залежить чітка дикція. Якщо артикуляційний апарат в’ялий, дикція погана.

При цьому голосні та приголосні не мають необхідної ясності,чіткості  та  стійкості  при співі. Звук набуває одноманітного, безжиттєвого характеру.

Правильна артикуляція – запорука  доброї дикції та  звучності голосу. Займаючись  перед дзеркалом, треба слідкувати за тим, щоб у вправі приймали участь тільки органи артикуляційного апарату, а  чоло, ніс, очі оставались нерухомими.

Кожну  вправу треба робити  повільно, не поспішаючи,без швидких та різких переходів.

Вправи

№1    На рахунок « раз» опустити нижню щелепу приблизно на два пальці.

На рахунок « два-три-чотири-п’ять-шість»  утримувати  це  положення.

№2 Опустити нижню щелепу; повільно висунути   її  вперед і так само повільно повертати її  у вихідне положення.

Свідоме відношення до роботи над вправами приносить велику користь, тому що на них легше та простіше оволодіти навичками співу.

Кожна вправа має свою  спрямованість,служить якійсь визначені й цілі: одна  співпрацює розвитку контілени. Інша - виробляє рухомість голосу. Третя – укріпленню дихання, тощо. При роботі з початківцями, я стараюсь вибрати вправи  що відповідають віку учнів, починаючих свій шлях у мистецтві.

На уроках користуюсь вправами Ф.Абта, Т.Жидаєва, Н.Татарінової,                   Н.Лєнського, Ваккої, Г.Панофки, М.Єгоричева, А.О. Троянівського, В.Луконіна, М.Глінки, О.Варламова, а також інколи осмілююсь дати хід і своїй фантазії.

На  перших курсах переважно користуюсь вправами (кантиленного, співучо-протяжного характеру) в діапазоні центральної робочої октави.

Від учнів вимагаю виконання  вправ інтонаційно чисто, рівно, при вільному положенні корпусу, не напружуючи м’язів. 
Після декількох рухомих вправ, використовую співучі. Деякі вправи пропоную співати то весело, то сумно, то сердито, то урочисто, то страждаючи. Такі вимоги зацікавлюють студента, привчають його до виразності тільки засобами тембрової окраски, без допомоги слів. В кінці кожної вправи  пропоную співаку тягнути  останню ноту.

Я також спостерігаю, що кожна вправа виконувалась не формально, а виразно і емоційно. Підбір початкових вправ залежить від індивідуальних особливостей кожного співака. Для розспівування  треба обирати тональність, відповідно характеру такого голосу, в якій голос  звучить вільно,без напруги (майже завжди  в центрі діапазону).

Співати вправи слід сконцентрованіше, прислухаючись до свого голосу, аналізуючи його якість, запам’ятовуючи найбільш сприятливі відчуття для найкращого звукоутворення. Для всіх голосів рекомендовано спочатку співати вправи  із вниз ходячою мелодією на звуках середнього регістру. При відчутті не комфортності, зажатості  голосового  апарату, слід відразу змінити тональність. Якщо і  це не дає необхідного результату, тоді необхідно підібрати іншу вправу, найбільш зручну.

У роботі з починаючими співаками не повинно бути дуже складних співацьких  задач. Із великої кількості  вправ на першому етапі можуть застосовуватися ті, які мають простий мелодичний малюнок, легко запам’ятовуються, в межах терції, квінти.
    Для постановки і розвитку співацького голосу пропоную ряд вокальних вправ, які я використовую в класі «постановка голосу».

Вправи

№1 Спів із закритим ротом на приголосний «М». Губи щільно зімкнуті з відчуттям легкого зівка. Спів на приголосну «М» («мичання») дає відчуття резонування звуку у верхній частині обличчя. Виконувати цю вправу потрібно в послідуючих звуках квінти на центральній частині діапазона голоса  учня, оскільки на звуках, які  виходять за межі медіума вгору, втрачається відчуття звуку, і  горло  має  небажану тенденцію до зажимання.
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№2  Формування голосних у високій співацькій позиції
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№3 Вправа на відчуття високого резонування
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№4  Група вправ на  вироблення чіткої  дикції і вірної артикуляції. Співаємо по гамі С-dur
а)
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в)

№5-6  Відпрацьовування близькості, польотності звука

        а)       Moderato                                                                         Д.Зубко   
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б)    
                       Мі……….

№7 Вправа на відчуття головного та грудного резонування і розширення 

             діапазону    

                  Legato                                                            Д.І.Зубко
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№8 Цю вправу можна виконувати на  штрих staccoto, досягаючи легкого головного резонування у високій співацькій позиції.
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Таким чином, робота з голосом складається з вправ, що формують голос і вирівнюють його, виправляють інтонацію, роблять голос технічно зрілим, гнучким, і, головне,  допомагають  формувати верхній регістр.

На старших курсах на уроках постановки голосу, я намагаюсь вибрати такі вправи, якими  користувалися знаменниті вокалісти і педагоги Г.Панофка, В.Луканін,  Н.Урбан,   І. Мазетті,  Маркезі, О.Серофері, М.Є. Донець-Тесеєр, Е.Карузо), доступні до віку учнів. Я спостерігаю за тим, щоб кожна вправа виконувалась не формально, а виразно, емоційно. Потрібна тільки послідовність, бережлива  і вдумлива робота. Також необхідно терпляче та наполегливо  добиватися поставленій меті.

Довідка
В Білгород-Дністровському педагогічному училищі Зубко Дмитро Іванович працює з 1972 року викладачем з постановки голосу на музичному відділенні. За ці роки виховав   понад 25  талановитих співаків, які брали участь в міських, обласних, регіональних  («Музична Таврія»), міжнародних вокальних конкурсах («Ялтинська весна»), де студенти становились дипломантами і лауреатами І премій (понад 7 років). Після закінчення училища вони поступили і закінчили  (в різні роки) музично-педагогічні університети             (м. Одеси, м. Київа, м. Ніжина), із спеціалізацією «вокал», закінчили музичну академію   на Україні (м. Одеса – 9 студентів), в Румунії, Словенії. 

Зараз випускники працюють в оперних театрах (м. Одеса), театрах муздрами                 (м. Херсон), філармонії (м. Одеса), 6 випускників співають в театрах, музкомедії (м. Київ, м. Одеса), 5 випускників співають у чоловічому гурті «Дюк-Тайм». Двоє випускників в цьому році закінчують Одеську академію – академічний спів. З випускниками підтримується  тісний зв'язок.
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