Маріупольський технікум Донецького національного університету економіки і торгівлі імені Михайла Туган-Барановського 
Урок – у рамках проведення Дня Цивільного захисту населення 
Тема заняття: Правила безпечного використання предметів і препаратів побутової хімії.
Перша допомога при отруєнні препаратами побутової хімії.

Викладачі: Білоцерковець Ірина Василівна

                                                                      Чорноус Валентина Василівна

                                         Маріуполь – 2016
Урок - презентація в рамках проведення дня Цивільного захисту населення.
Тема заняття:  Правила безпечного використання предметів і препаратів побутової хімії. Перша допомога при отруєнні препаратами побутової хімії.
Мета: поглибити знання учнів про правила безпечного використання предметів і препаратів побутової хімії.

Познайомити з можливими наслідками неправильного використання хімічних препаратів у побуті для здоров'я людини.

Сформувати навички надання першого допомоги при отруєннях препаратами побутової хімії.

Девіз заняття: "Хто обізнаний, той озброєний!"
Хід.
I. Організаційний етап (про проведення дня ГО).

II. Мотивація навчальної діяльності.
III. Презентація знань за даною темою. 
Вступ викладача:


Хімія, володіючи величезними можливостями, створює невидимі раніше матеріали, полегшує працю людини, одягає, економить його час, створює їй затишок і комфорт і навіть змінює зовнішність людей.

Але та ж хімія може стати небезпечною для здоров'я людини, навіть смертельно небезпечною. Сказане, звичайно ж, справедливо не тільки по відношенню до хімії, але і по відношенню до електрики, радіоелектріки, транспорту. Ми не можемо жити без електрики, але оголений дріт смертельно небезпечний; ми любимо дивитися телевізор, але за його задньою панеллю напруга в тисячі вольт; нам необхідний автомобіль, але під його колесами часто гинуть люди. 


Використання людьми досягнень сучасної науки хімії вимагає високої загальної культури, великий відповідальності і звичайно, знань.

1. Питання: "Перерахуйте, відомі Вам речовини, предмети побутової хімії".
Газова плита (СР4 - природний газ), сірники, запальнички, термометр, смс, мило, відбілювач, миючий засіб для посуду, чистячий засіб для грубки, поліролі для меблів і для підлоги, дезінфектори, продукти особистої гігієни, продукція для догляду за тваринами, розчинники, фарби, пестициди, лаки та ін.
2. Безпечне поводження з побутовим газом. Правила зберігання вогненебезпечних та вибухонебезпечних речовин.
А) Що таке одоризація газу?


(Це передача газу різкого специфічного запаху. Найбільш поширеним одорантом є етімеркаптан. Відчувається при концентрації 16г. на 1000 м³. газу.)

Б) Які Вам відомі способи виявлення витоку газу?
 - по запаху: характерний запах (одоранту) стає сильнішою поблизу місця витоку;

 - на слух: (шипіння);
 - на око: обробити трубу мильною піною (бульбашки в місці витоку; газ буде вириватися зі свистом);
 - за допомогою сигналу газоаналізатора. 
ЗАБОРОНЯЄТЬСЯ:  перевіряти наявність витоку газу за допомогою відкритого вогню.

ПАМ'ЯТАЙТЕ: газоаварійная служба - телефон 104.
В). Правила поведінки при виявленні витоку газу.

Г). Правила надання допомоги потерпілому при отруєнні природним або зрідженим газом:
· винести потерпілого на свіже повітря;
· викликати лікаря; або "швидку допомогу" – 103;

· за допомогою пальців і рушники (носової хустки) звільнити дихальні шляхи потерпілого від блювотних мас;
· у разі втрати свідомості піднести до носа потерпілого ватку, змочену нашатирним спиртом, не притулившись до слизових оболонок носа. Слідкуйте за тим, щоб мова потерпілого не западав в горло;
· у разі зупинки дихання необхідно зробити штучне дихання за методом "рот в рот" або "рот в ніс";
· допускається змочування губ та обличчя потерпілого водою, питво забороняється до приїзду лікаря. Забороняється також давати ліки і робити промивання шлунка.
3. Пральні порошки - це хімія, з якою ми стикаємося щодня. З цієї причини цілком резонно виникає питання: на скільки вони шкідливі для здоров'я? Що ж можна порадити при використанні смс?
4. Яку небезпеку можуть нести для здоров'я: дезінфектори, освіжувачі повітря, поліролі для меблів, поліролі для підлоги, дезодорант, креми, шампуні, фарба для волосся?
5. Основні рекомендації по використанню засобів побутової хімії (заходи безпеки при використанні засобів побутової хімії).
(Пам'ятка додається)
6. Перша допомога при отруєнні препаратами побутової хімії: 
А). Отруєння Ліками;                                   Через травну систему

Б). Отруєння кислотами і лугами;           
В). Отруйні речовини, що потрапили в організм через шкірні покриви;

Г). Перша допомога при отруєнні препаратами побутової хімії у дитини.
Що категорично забороняється робити??? 
7. Якщо розбити ртутний градусник? Що необхідно використовувати для видалення ртуті? Які способи збору ртуті Вам відомі?
Способи збирання ртуті:
1.   Пластиліну.

2.   Дуже добре скотчем, особливо якщо на килимі або на шорсткій поверхні.

3.   Збирати розлилася ртуть найкраще гумовою грушею в баночку з водою або медичним шприцом без голки.

4.   Ще хороший спосіб - просто м'якоттю від хліба накривати кульки ртуті.
Примітка: місце, де була розлита ртуть обробіть концентрованим розчином хлорного вапна або марганцівки, або гарячим, знову ж концентрованим розчином мила і соди.
Ртуть у жодному разі не можна збирати в руку!!!!! Тільки не пилососом!
P.S.  Зібрану ртуть ні в якому разі не викидайте в сміттєпровід і не виливайте її на вулиці. Слід зателефонувати до районної санепідемстанції і дізнатися, куди необхідно здати вміст речовини  градусника.

8.  Яка перша допомога при отруєнні ртуттю?
Перші ознаки отруєння ртуттю:
Hg - дуже токсічній метал
Швидка стомлюваність, різка слабкість, сонливість, головний біль, відчуття металевого смаку в роті, болі в животі, рясне слиновиділення.
(При сильних отруєннях починають тремтіти руки, повіки;
 у важких випадках – ноги)

I допомога: - прийняти душ;

- прополоскати рот 0,25% розчином марганцівки (блідо-рожевого кольору);
- почистити зуби;

- промити кишечник водою, на склянку якої додати 20-30 грам активованого вугілля;

- випити молоко;

- можна також випити збиті з водою яєчні білки.
9. Які ліки повинні входити в обов'язковий мінімум будь-якої домашньої аптечки? (Про розумному, грамотному використанні ліків, небезпеку самолікування; запрошую учнів з аптечкою в руках і білому халаті.)
(Пам'ятка: Вміст домашньої аптечки)
10. Обережно "дитячі іграшки". (про небезпеку пластікосодержашіх виробів)
IV Підведення підсумку уроку.
V Домашнє завдання: перевірити вміст домашньої аптечки; придбати ліки, необхідні для надання першої допомоги при отруєннях препаратами побутової хімії.
ПАМ'ЯТКА
Основні рекомендації щодо застосування препаратів побутової хімії.
· Зберігання препаратів побутової хімії, косметичні засоби, лікарські препарати, кислоти і луги в місцях, повністю недоступних для дітей. Використовуйте шафи з замком.

· Ніколи не називайте ліки цукеркою, коли даєте її дитині.

· Зберігайте продукти в їх фабричних упаковках в відповідною назвою.

· Ніколи не тримайте господарські предмети в ємностях з-під харчових продуктів чи напоїв.

· При використанні та зберіганні засобів побутової хімії необхідно знати, що рідкі речовини в разі необхідності слід переливати, обов'язково користуючись лійкою, а пересипати сипучі - ложкою.  При цьому треба берегти очі від попадання в них бризок або дрібного порошку.
· Перед тим, як застосовувати будь-який засіб, потрібно уважно і не поспішаючи прочитати всі рекомендації і надалі неухильно їм слідувати.
· Обробляючи приміщення препаратами побутових комах (інсектицидами) винесіть продукти і посуд, видаліть дітей і старих з квартири, захистіть рот і ніс пов'язкою з декількох шарів марлі, або респіратором, а очі - захисними окулярами.

· Після обробки ретельно провітріть квартиру протягом декількох годин, не застосовуйте інсектициди на ніч там, де належить спати людям.

· Після роботи з препаратами ретельно вимити з милом руки і відкриті ділянки шкіри, змінити одяг.
ПАМ'ЯТКА
Примірний перелік домашньої аптечки
Непритомність: нашатирний спирт (водний розчин аміаку)
Жарознижуючий засіб: аспірин, або ацетилсаліцилова кислота, парацетамол.
Серце: валідол, корвалол, екстракт валеріани; нітрогліцерин.
При підвищеному тиску: настоянка пустирника (15-20 крапель)
Засоби від головного болю: цитрамон, цитропак, спазмалгон.
Засіб від зубного болю: темпалгин, баралгін

При спазмах, ниркових, печінкових кольках: но-шпа чи спазмалгон.
Шлунково-кишкові розлади: ентерес-гель або таблетки активованого вугілля. (1 таблетка на 10 кг. ваги) при отруєнні.
Для обробки ран: перекис водню, зеленка, йод, бинти, вата, стерильні серветки.
Від опіків: пантенол.
На випадок алергії: діазолін, зестра.
Від кашлю - трави: листя мати і мачухи, чебрець, материнка - в суміші або окремо;
Або готовий аптечний грудний збір.
Для полоскання горла: квітки календули і листя евкаліпта, ромашки.
Краплі в ніс: піносол, нафтизин.
Очні краплі: альбуцид.
Антисептичні та дезінфікуючі засоби: йод, зеленка, борна кислота, перекис водню, марганцевокислий калій, стрептоцідной мазь.
Необхідні перев'язувальні матеріали: два-три вузьких і два широких стерильних бинта, еластичний бинт, пакет стерильних серветок, вата, лейкопластир, бактерицидний пластир.

  - Градусник, пінцет, ножиці, кілька піпеток, градуйована мензурка.
ПАМ'ЯТКА
   Якщо розбити ртутний градусник?
Способи збирання ртуті:
1.   Збирати розлилася ртуть найкраще гумовою грушею в баночку з водою або медичним шприцом без голки.

2.   Пластиліну.

3.   Якщо на килимі або шорсткою поверхні - дуже добре скотчем.

4.   Ще хороший спосіб - просто м'якоттю від хліба накрити кульки ртуті.
Примітка: місце, де була розлита ртуть обробіть концентрованим розчином хлорного вапна або марганцівки, або гарячим, знову ж концентрованим розчином мила і соди.
