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Думаю, ви зі мною погодитеся, що не всі можуть досягти успіху в усьому. Але успіх приходить тільки разом із самовдосконаленням і рішучістю. Дві  основні догми для особистості сучасного педагога, які використовуються в умовах неперервної професійної освіти.
Двадцять перше століття кидає виклик усьому, що нас оточує, стрімко міняється техніка і технологія, і щоб встигнути треба постійно вчитися.

У світовій педагогічній практиці існує безліч рецептів для методичного самовдосконалення. Але усі вони так чи інакше стосуються одних постулатів, які нам добре знайомі в тому або іншому вигляді.

Одним із сучасних методів професійного самовдосконалення є високий рівень активності всіх учасників навчального процесу, що надає ефективне засвоєння знань і формує інтерес до вивчення навчальної дисципліни. 

Прийшовши в коледж на роботу, зразу після завершення університету я зрозуміла, що теоретичних знань якими я володію недостатньо для того щоб ефективно застосувати їх у практичній діяльності і зробила висновок: щоб стати майстром у своїй фаховій галузі необхідно постійно саморозвиватися і самовдосконалюватися.

На даний момент мій педагогічний стаж 10 років. Хочу поділитися з колегами шляхами свого самовдосконалення як викладача. Адже  досвід приходить в процесі роботи і вдосконалюється з часом. 

Фундамент моєї педагогічної практики розпочався: 

· розробками комплексу  методичного забезпечення, зокрема підготовкою дидактичного матеріалу  з предмету «Біологія»; (де використовую різні форми опитування (тести різних видів, письмові завдання). Для цього опрацьовую багато фахової літератури, часто звертаюся за допомогою до досвідчених викладачів.
· підготовка інструкцій для практичних занять з біології; (при розробці яких використовую такі завдання, які стимулюють роботу, тому що при проведенні практичних занять основною метою є досягнення діалогу між студентами та викладачем. До прикладу, при вивченні теми «Мітотичний цикл» використовую мікроскоп з відеокартою, розглядаючи постійний мікропрепарат «Мітоз у клітинах корінця цибулі», студенти мають визначити стадії мітозу, замалювати їх схематично та охарактеризувати, а також розв’язати ситуаційні задачі та порівняти їх)

Згодом моя педагогічна скриня поповнилася:

·  розробкою творчих завдань; (студентам пропоную запитання на зразок «Чи вірите ви, що…» у праворуких батьків народиться лівша; у батьків із третьою групою крові народиться дитина з першою групою крові; або пропонується розв'язати таку проблему: до медико-генетичної лабораторiї звернулися працівники суду за консультацією. Розглядається справа про стягнення аліментів і необхідно встановити батъківство громадянина Х. Проведено необхiднi дослідження встановлено, що у матері І група крові, у дитини - II, у громадянина Х - IІІ. Студенти  як експерти, виступають в судi i пояснюють, чи може бути цей чоловік батько дитини)

· завданнями для тематичного  контролю знань; (закріплення знань проводжу у вигляді вікторини, наприклад «У світі цікавого».  Запитання висвітлюються  на екрані телевізора у вигляді мультимедійної презентації з ілюстрованими відповідями, охоплють всі розділи біології: «Рослини», «Тварини», «Гриби», «Дроб’янки», а також цікаві факти про ці живі організми. Такий метод проведення заняття передбачає повторне осмислення вивченого з метою його запам’ятовування. Для студента важливо завчити деякі основні факти, визначення, зв’язки, але свідомо й осмислено)

Згодом я зрозуміла для підвищення рівня якості знань та успішності навчальних досягнень студентів потрібно їх зацікавити на занятті.

· тому при актуалізації опорних знань іноді використовую проблемні запитання, наприклад, при вивченні теми «Генетичний апарат клітини» - Чому клітина позбавлена ядра гине? А також фото запитання: впізнайте органелу та охарактеризуйте її при вивченні теми «Двомембранні органели»)

Поступово, я накопичувала знання переймаючи досвід своїх колег, відвідувала:

· нестандартні заняття; (Інноваційний метод формування творчих здібностей у студентів – це гра. Ця форма навчання є досить привабливою й ефективною. Гра допомагає визначити рівні інтелектуальних здібностей, уміння аналізувати, розмірковувати, комбінувати, програвати. Вона дає можливість студентам самовиразитися, продемонструвати свою креативність. Процес навчання в цьому випадку занурений у процес спілкування, активність студентів є однаковою або навіть перевищує активність викладача. Наприклад, 

· інтелектуальна гра «Найрозумніший», яку було проведено в рамках тижня біології. Участь брали студенти, що вивчають курс «Біологія», з різних груп і спеціальностей. 

· «Брейн ринг» між студентами 2-их курсів різних груп та спеціальностей, а також  між студентами спеціальності «Сестринська справа»

Цей метод проведення нестандартного заняття мене зацікавив, тому що під час гри формуються не тільки вміння і навички, а й позитивні стосунки між студентами. Крім того, гра є суттєвим фактором для емоційно-вольової сфери, стимулює до внутрішньої пізнавальної активності. Я працюю в даний момент над тим, щоб у своїй практиці запровадити цей елемент навчального процесу.

А на сьогодні я використовую:

· елементи гри на усіх етапах навчального процесу; (Наприклад, «Четвертий зайвий» (за малюнками або гербаріями визначити зайвий об’єкт, пояснити, чому він зайвий), «Ти — мені, я — тобі» (запитання студентів одне одному за темою), «Що б це означало?» (малюнки, ілюстрації, які мають впізнати студенти), «Постав діагноз» (ситуаційні задачі, наприклад, Англійська королева Вікторія була фенотипово здорова, хоча у генотипі її  був присутній ген гемофілії, її син страждав на цю хворобу у нього було двоє фенотипово здорових дітей – хлопчик та дівчинка. Після заміжжя у дочки народилось троє дітей, один з яких – хлопчик був гемофіліком. Визначити тип  успадкування. Або  Батько і мати здорові, а дитина хворіє на гемофілію. Яка стать у дитини? )
Згодом набувши певного досвіду до моїх традиційних методів самовдосконалення додались:

· виступ на засіданнях циклової комісії природничо-наукової підготовки   ( на теми: «Нові підходи до формування екологічної культури у студентів», «Активізація пізнавальної діяльності студентів на заняттях з біології та ботаніки», «Навчальні екскурсії з ботаніки та їх роль у розвитку пізнавальних інтересів у студентів»); 

· розробка курсових та інформаційно-просвітницьких годин; («Нам дуже треба жити» вшанування пам’яті про вояків Української Повстанської Армії, «Чорнобиль – біль і скорбота України», «Вітальна програма до Дня медичної сестри», «Ті голодні і страшні роки!» виховна година приурочена Дню пам’яті жерт голодомору та політичних репресій)

Згодом спостерігаючи досвід своїх колег я почала впроваджувати  у практику інноваційні методи: 
· поповнення електронної бази тестів з біології (студенти мають змогу ознайомитись з ними не тільки на заняттях але і в позааудиторний час, як в коледжі так і у гуртожитку через внутріколеджну мережу інтранет);

· створення цикловою комісією електронної сторінки; (де студенти мають змогу ознайомитись з матеріалом та використовуючи теоретичні знання, набувати навичок самостійної та практичної роботи)

Без індивідуальної думки, без допитливого погляду на власну працю неможлива ніяка методична робота. Я постійно співпрацюю з педагогічною пресою, радіо, телебаченням, інтернетом. Вони швидко реагують на всі зміни, що відбуваються у системі педагогічної освіти та навчально-виховному процесі, ознайомлюють із досвідом педагогів-новаторів, науково-педагогічними новинками, матеріалами різноманітних зустрічей, конференцій. Популярними серед викладачів є газети "Освіта", "Шкільний світ", журнали "Рідна школа", "Шлях освіти" та інші психолого-педагогічні видання.
Разом із своїми колегами розробили навчальний посібник для студентів які вивчають основи медичної паразитології.

В подальшому планую розробити базу для створення термінологічного словника.

Отже, однією з важливих вимог до сучасного викладача є готовність до постійного саморозвитку та особистісного зростання. Нам необхідно знати свої сильні та слабкі сторони, постійно формувати в собі внутрішнє бажання до самовдосконалення, яке є неодмінною умовою досягнення професіоналізму. 

Не усі можуть досягти успіху в усьому. Але успіх приходить тільки разом із самовдосконаленням і рішучістю. Пам’ятайте це! Бо без творчого педагога не може бути ні нової освіти, ні нового суспільства, ні вільної України! Я це розумію, як і викладачі коледжу, тому працюємо над самовдосконаленням, щоб іти в ногу з часом.
