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Мета заняття:                                       
Методична: удосконалити нестандартні форми роботи зі студентами на етапі узагальнення і систематизації знань.
Дидактична: 
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Форми та методи проведення заняття: тестування, індивідуальна робота з опорним конспектом, евристична бесіда, ігрові завдання (складання асоціативного куща, шифрограма), випереджувальні дослідницькі індивідуальні завдання, робота у групах, мультимедійна презентація.
Міжпредметні зв'язки: 
-   забезпечуючі: біологія, хімія, фізика;
- забезпечувані:  безпека життєдіяльності, охорона праці, дисципліни спеціального циклу.
Технічні засоби навчання: ПК, мультимедійний проектор, екран.
Методичне забезпечення: таблиці ГДК, схеми класифікації забруднень,  презентації, фото, відеофрагменти, матеріал для виконання творчого завдання.
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ЗМІСТ І ХІД ЗАНЯТТЯ:

1  Організаційна частина:
       - привітання студентів;
       - відмітка у навчальному журналі відсутніх студентів;
       - перевірка готовності до заняття студентів, аудиторії та обладнання.
2 Актуалізація опорних знань студентів.
2.1  Тестування із взаємоперевіркою (шкала оцінювання наведена у додатку А). Результати тестування перевіряються додатково викладачам під час закріплення матеріалу.
Тест  

2.1.1 Що таке процес евтрофікації ?
а) Інтенсивне забруднення водного середовища промисловими 
стоками
б) Підвищення біологічної продуктивності водойм внаслідок 
накопичення у воді біогенних речовин
в) Теплове забруднення водного середовища водосховищ
г) Інтенсивне забруднення водного середовища добривами з 
    сільгоспугідь
                                             Правильна відповідь: б
2.1.2 Згадайте екологічні закони Баррі Коммонера. Який з перерахованих нижче законів йому не належить?
 а ) Усе пов'язано з усім
 б) Все має кудись подітися
 в) Природа знає краще
 г) За все треба платити
 д) Всі закони належать Баррі Коммонеру
 е) Всі закони, крім "г" .
                                                Правильна відповідь: д
2.1.3 На якій висоті в атмосфері розташований озоновий шар ?
а) 10 - 15 км 
б) 15 - 20 км 
в) 20 - 25 км 
г) 25 - 30 км 
д) 30 - 35 км 
                                          Правильна відповідь: г
2.1.4 Максимальна кількість забруднюючих речовин, які в одиницю часу можуть бути скинуті даним підприємством у водойму, називається:
а) ПДВ 
б) ПДС
в) ГДК 
г) ВСВ 
д) ГДК
                                       Правильна відповідь: б
2.1.5 Верхня тверда оболонка Землі, це
а) ноосфера 
б) літосфера
в) гідросфера 
г) атмосфера
д) біосфера 
                                      Правильна відповідь:  б
2.1.6 Збільшення концентрації якого газу призводить до посилення парникового ефекту?
а) діоксид сірки SO2 
б) вуглекислого газу СО2 
в) аміаку NH3 
г) хлору Cl 
д) сірководню Н2 S 
                                     Правильна відповідь: б
2.1.7 Яку функцію виконує озоновий шар атмосфери?
а) затримує теплове випромінювання Землі
б) є захисним екраном від ультрафіолетових променів
в) сприяє утворенню опадів
г) сприяє руйнуванню забруднювачів 
д) підтримує постійний газовий склад атмосфери 
                                     Правильна відповідь: б
2.1.8 Парниковий ефект, пов'язаний з накопиченням в атмосфері вуглекислого газу, сажі та інших твердих частинок викличе:
а) підвищення середньої температури і сприятиме поліпшенню 
клімату на планеті
б) зменшення прозорості атмосфери, що призведе до похолодання 
в) підвищення температури і приведе до несприятливих змін у 
    біосфері
г) не призведе до змін у біосфері
д) призведе до руйнуванняозонового шару 
                                       Правильна відповідь: в
2.1.9 Концентрація шкідливої ​​речовини в повітрі, яка не повинна надавати на людину прямого або непрямого шкідливого впливу при невизначено довгому впливі, називається:
а) ГДК макс. раз.
б) ГДК сер. доб.
в) ПДВ 
г) ГДК 
д) ПДС
                                      Правильна відповідь: б
2.1.10 Вкажіть початковий етап безводної і безвідходної технології виробництва:
а) очищення стічних вод
б) закачування стічних вод у глибокі водоносні горизонти 
в) механічна очистка 
г) створення оборотного водопостачання
д) хімічна очистка 
                                      Правильна відповідь: в
2.1.11 Рівень радіації, який не становить небезпеки для здоров'я людини, стану тварин, рослин, їх генетичного фонду, називається:
а) ПДС 
б) ПДВ 
в) ПДУ
г) ПДН 
д) ПДР
                                     Правильна відповідь: в
2.1.12 Отрутохімікати які використовують для знищення комах - шкідників називаються:
а) пестициди 
б) гербіциди 
в) інсектициди 
г) хімікати 
д) канцерогени
                                              Правильна відповідь: в
  
2.2 Складання асоціативного куща «Забруднення довкілля»: (Студенти називають слова та словосполучення, що асоціюються у них із забрудненням довкілля. Важлива умова – говорити швидко і не повторювати вже сказане. Всі вислови коротко записуються на ватмані.)
2.3 Загальний висновок роблять студенти:
Забруднення  — процес зміни складу і властивостей однієї або декількох сфер Землі внаслідок діяльності людини. Призводить до погіршення якості атмосфери, гідросфери, літосфери та біосфери. 

3  Викладання нового матеріалу   

3.1 Повідомлення теми заняття: Проблема забруднення природного середовища та стійкості геосистем до антропогенних навантажень. (Подано на слайді (Додаток Б слайд 1) та  повідомляється викладачем усно). 

3.2 Мотивація вивчення теми
Викладач разом із студентами аналізує й обґрунтовує написані на дошці слова:  «Волає захисту природа, – ми не можемо бути байдужими».    О. Гончар
Розгляд фотовиставки, на якій представлені полярні за змістом фотографії: красива і понівечена людиною природа (Додаток А слайд 2-14). 
Світ навколо нас такий чарівний, такий квітучий і радісний, що людині тільки б захоплюватись ним та берегти цю чудову і неповторну красу, але життя нас заставляє замислитись, бо не все так добре, як хотілося б. Людина протягом життя використовує природні скарби: вирубує, видобуває, засмічує, знищує. Крім того, використовує набагато більше, ніж їй потрібно, не замислюючись над тим, чи вистачить природних скарбів наступним поколінням. Дуже часто ми не замислюємося і не помічаємо, що ми самі і наші близькі стають забруднювачами і навіть руйнівниками природи: вирубуємо дерева, засмічуємо територію, миємо машини в річках і озерах, точимо сік берези, руйнуємо пташині гнізда, вбиваємо звірів і птахів. Сучасний стан навколишнього середовища можна виразити віршем:

Людино, ти подивись, що в світі діється!
Але ж за цим - твоя діяльність криється.
Річки розведені стічними водами,
Усі ґрунти насичені відходами,
Яскрава квітка пахне гербіцидами,
А від комах несе інсектицидами.

Скрізь на планеті потеплішало,
Повітря від чаду посірішало,
Дерева від отрути похилилися,
Берізки чорними зробилися.

В природі любимо відпочивати
Та після себе залишати:
Папір, пакети, пляшки, скло.
А в що перетворили джерело?
А річку,- й говорить набридло,
Її за сміттям і не видно.

На мою думку, кожен з вас бажає жити серед краси природи, і хочеться сподіватися, що ви будете посильно допомагати відновленню довкілля.

3.3 Викладач оголошує мету та завдання заняття: 
- ознайомитись з поняттями «забруднення», «стійкість геосистем», розглянути види забруднень навколишнього середовища та їх вплив на навколишнє середовище; 
- розглянути форми стійкості геосистем;
- навчитися виявляти найбільш небезпечні забруднюючі речовини у 
м. Маріуполь.

3.4 План вивчення нового матеріалу (Додаток Б слайд 15). 
3.4.1 Види і масштаби забруднення навколишнього середовища.
3.4.2 Фізичне забруднення. 
3.4.3 Хімічне забруднення. 
3.4.4 Біологічне забруднення. 
3.4.5 Стійкість природних геосистем до антропогенних навантажень.

4 Виклад нового матеріалу 

Лекція з елементами фронтальної бесіди. Студенти ведуть записи в конспекті.
4.1 Види і масштаби забруднення навколишнього середовища

Серед 50 мільйонів людей, які щорічно вмирають на земній кулі, 5 мільйонів припадає на онкологічних хворих. У країнах Західної Європи та Північної Америки питома вага злоякісних новоутворень у загальній структурі смертності населення на даний час складає близько 20%. Якщо розглядати динаміку онкозахворюваності за останні три роки в Маріуполі, можна констатувати, що все частіше реєструються злоякісні новоутворення: у 2010 році було 1850 випадків, в 2011 році - вже 1909, у 2012 році – 1983 (Додаток Б, слайд 16). Торік рівень захворюваності склав 410,6 випадки на 100 тис. населення, що вище середньообласного показника - 343,6. Частота виникнення злоякісних пухлин всіх локалізацій найбільш висока в найбільших промислових центрах області - Донецьку, Маріуполі, Макіївці, Краматорську, Дружківці, Артемівську, Торезі, Добропілля та Красноармійську. 
Давайте з’ясуємо чому з року в рік росте рівень онкологічних захворювань? 
Забруднення - це зміна якості навколишнього середовища, що призводить до негативних наслідків (Додаток Б, слайд 17).
Інформація для роздумів: взявши у природи 100 одиниць речовини, людство використовує 3-4, а 96 потрапляє у відходи. У розрахунку на кожного мешканця індустріально розвинутих країн щорічно видобувається близько 30 тонн природних ресурсів, з них лише 1-1,5% набирає форми продукту, що споживається, а решта потрапляє у відходи.
Запитання. Що слід розуміти під природним та антропогенним забрудненням? 
Відповідь: природне забруднення виникає в результаті природних причин - виверження вулканів, землетрусів, катастрофічних повеней, пожеж. Антропогенне забруднення - результат людської діяльності.
На цей час загальна потужність джерел антропогенного забруднення в багатьох випадках перевершує потужність природних. Природні джерела окису азоту викидають 30 млн. т на рік, а антропогенні - 35-50 млн. т; двоокису сірки відповідно 30 і більше 150 млн. т. У результаті діяльності людини свинцю потрапляє в біосферу в 10 разів більше, ніж у процесі природних забруднень.
Запитання. Назвіть джерела антропогенного забруднення навколишнього середовища. 
Відповідь: промисловість, сільське господарство, транспорт, побут (відпочинок, будівництво, забезпечення життєдіяльності тощо).
Втручання людини у природні процеси в біосфері, маючи на увазі небажані для екосистем антропогенні зміни, можна згрупувати таким чином (Додаток В):
- інгредієнтне забруднення;
- параметричне забруднення, пов'язане зі зміною якісних параметрів навколишнього середовища (наприклад, рівень шуму, радіації, освітленості тощо);
- біоценотичне забруднення, що полягає у впливі на склад та структуру популяції живих організмів;
- стаціально-деструкційне забруднення  являє собою зміну ландшафтів та екологічних систем в процесі природокористування.
За видами забруднення поділяються на (Додаток Г):
фізичні - це зміна фізичних параметрів навколишнього середовища, що призводить до негативних наслідків;
хімічні - це зміна хімічних властивостей середовища, що спричиняє негативний вплив на екосистеми і техногенні системи;
біологічні - це проникнення в екосистеми чи техногенні системи живих істот, ворожих даним співтовариствам.
Забруднення поділяють за масштабами на:
- глобальні (планетарні);
- регіональні;
- локальні.
Запитання. Наведіть приклади забруднень, які мають характер глобальних, регіональних, локальних.
Відповідь:
· глобальні (планетарні): озонові дірки, кислотні дощі, парниковий ефект, підвищення рівня радіації і забруднення Світового океану;
· регіональні: забруднення моря, зміна природних ландшафтів від гірничо-видобувної промисловості;
· локальні: вихлопна труба конкретного автомобіля, викид газоподібних чи твердих відходів підприємства.

4.2 Фізичне забруднення. 
Фізичні забруднення поділяються на підвиди (Додаток Б слайди 20-24): теплове, шумове, електромагнітне та радіаційне забруднення.
Теплове забруднення - це вид фізичного забруднення, пов’язаний з підвищенням температури середовища під впливом антропогенних факторів. Стосовно міського середовища теплове забруднення поки що носить локальний характер. Теплове забруднення поверхні водоймищ і прибережних морських акваторій виникає в результаті скидання нагрітих стічних вод електростанціями і деякими промисловими виробництвами. 
Теплове забруднення атмосфери в основному пов'язано з викидами в атмосферу вуглекислого газу (двоокису вуглецю - СО) в результаті згоряння палива в двигунах внутрішнього згоряння.
Запитання. До яких наслідків призводить теплове забруднення?
Відповідь: парниковий ефект, евтрофікація водойм, зміни в водних екосистемах за рахунок розриву трофічних ланцюгів. 
До наслідків теплового забруднення також слід віднести: 
· тепловий шок; 
· підсилюється швидкість обміну речовин у риб і водних безхребетних;
· невчасний нерест; 
· порушення міграції риб;
· спрощення водних угруповань;
· зменшення кількості кисню у водоймі, збільшення токсичності забруднюючих воду домішок, порушення біологічної рівноваги;
· підсилюється видова розмаїтість фітопланктону і усієї флори водоростей;
· солона вода, що використовується для охолодження, робить значний кородуючий вплив на металеві поверхні і викликає вивільнення іонів металів, особливо міді, в воду.
Шумове забруднення - це перевищення природного рівня шуму, викликаного механічними коливаннями пружних тіл.
Гамір - це комплекс звуків, що викликає неприємні відчуття органом слуху, тобто це практично будь-які звуки, що виходять за рамки звукового комфорту.
Шум ушкоджує нервову систему, сприяє підвищенню кров’яного тиску, сповільнюється ритм серцевих скорочень, руйнується функція щитовидної залози, змінюється активність мозку, зменшується полова активність. У стародавньому Римі законодавці встановили місця пересування колісниць, щоб не заважати спокою громадян. У Великій Британії кожен четвертий чоловік і кожна третя жінка страждають неврозами через шум. Австралійські вчені дійшли висновку, що шум на 30% є причиною раннього старіння городян, скорочуючи життя на 8 - 12 років, а також штовхає їх до насильства, самогубства і навіть до убивств. Рівень шуму в 20-30 децибел (дБ) практично нешкідливий для людини. Це природний шумовий фон, без якого неможливе людське життя. Для «гучних звуків» допустима межа приблизно 80 децибел. Звук в 130 децибел вже викликає у людини больове відчуття, а в 150 - стає для неї нестерпним. Звук в 180 децибел викликає втомленість металу, а при 190 заклепки вириваються з конструкцій. Недаремно в середні століття існувала страта «під дзвоном». Звук дзвону поволі вбивав людину. Для порівняння шум у зимовому лісі в безвітряну погоду становить 0-5 дб; шепіт на відстані 1 м (від 10 до 20 дб).
Дослідники встановили, що шум може руйнувати рослинні клітини. Наприклад, експерименти показали, що рослини, які потрапляють під обстріл звуками, засихають і гинуть. Причиною їхньої загибелі є надмірне виділення вологи через листя: коли рівень шуму перевищує певну межу, квіти буквально виходять сльозами. Дерева в місті вмирають набагато раніше, ніж в природному середовищі. Бджола втрачає здатність орієнтуватися і перестає працювати при шумі реактивного літака.
Дослідження показали, що і нечутні звуки (ультразвук та інфразвуки) також небезпечні. Маленькі рибки, інфузорії гинуть під дією ультразвукового випромінювання. А дія ультразвуку на деякі рослини стимулює їх розвиток, збільшує врожайність.
Інфразвуки особливий вплив роблять на психічну сферу людини: вражають усі види інтелектуальної діяльності, погіршують настрій, іноді з'являється відчуття розгубленості, тривоги, переляку, страху, а при високій інтенсивності - почуття слабкості, як після сильного нервового потрясіння. Інфразвукові коливання викликаються землетрусом або вібрацією важких механізмів. 
Велике значення в зниженні рівня вуличного шуму має ширина вулиць. Збільшення її з 20 до 40 метрів сприяє в однакових умовах зниженню шуму на 4-6 дб. Будинки, розміщені торцем до автомагістралей, знижують шумове забруднення. Цьому ж сприяє усунення дефектів дорожньої полотнини, а також зменшення транспортних розв’язок, переходів, що дозволяє транспорту рухатися без зайвих зупинок. Зниженню шуму сприяє збільшення площі зелених насаджень.
Електромагнітне забруднення - зміна електромагнітних властивостей середовища. Це своєрідні електромагнітні хвилі, дія яких підсилюється під високовольтними лініями, у районі локаторів, біля телевізорів. Воно негативно позначається на живих організмах через порушення роботи клітинних і молекулярних біологічних структур. Магнітне поле впливає і на тварин, особливо на птахів і комах.
Ваша майбутня професійна діяльність буде безпосередньо пов’язана з персональним комп’ютером. Крім того ваше життя повсякчасно пов’язано з різноманітними побутовими приладами і звичайно ж з мобільним телефоном. Яким же чином електромагнітні поля, що утворюються комп’ютером, мобільним телефоном впливають на живі організми?  
Виступ студента з презентацією (випереджувальне завдання). Вплив електромагнітних полів на живі організми. (Додаток Д)
Радіоактивне забруднення - це забруднення, пов’язане з перевищенням природного рівня радіації над природним фоном. 
Радіоактивне опромінення пов’язане із впливом джерел як природного походження, так і створених людиною. Основна частина одержуваної жителями Землі дози опромінення обумовлена природними джерелами. Середня річна індивідуальна еквівалентна доза від них складає для землян 2 мзв. Для жителів України цей показник вищий і дорівнює, за даними Міністерства охорони здоров’я України, 4,46 мзв.
Підвищення дози опромінення може бути викликано використанням при будівництві будинків, доріг чи плануванні територій матеріалів з високим вмістом радіонуклідів.
Небезпечним природним джерелом внутрішнього опромінення людини є газ радон. У чому ж полягає небезпека цього газу?
Перегляд фрагмента відеофільму «Вплив радіації на людину. Радіація у побуті».
За оцінками міжнародних організацій, основну дозу, одержувану людиною від техногенних джерел радіації, вносять медичні процедури (радіаційне опромінення). Також головну радіаційну небезпеку становлять запаси ядерної зброї і палива, радіоактивні опади, що утворюються в результаті ядерних вибухів чи аварій і витоків у ядерно-паливному циклі під час видобутку і збагачення уранової руди до захоронення відходів. 

4.3 Хімічне забруднення

Хімічні забруднення поділяють на види: важкі метали,  пестициди, хімічні речовини та елементи, СПАР, пластмаси (Додаток Б слайди 25-36)
Важкі метали. До важких металів належать більш ніж 40 хімічних елементів періодичної системи Д.И. Менделєєва: свинець, цинк, кадмій, ртуть, молібден, хром, марганець, нікель, олово, кобальт, титан, мідь, ванадій.
Джерела надходження важких металів: природні (вивітрювання гірських порід і мінералів, ерозійні процеси, вулканічна діяльність),  техногенні (видобуток і переробка корисних копалин, спалювання палива, рух транспорту, діяльність сільського господарства).
У 1 т кам'яновугільної золи, наприклад, в середньому міститься по 200 г цинку та олова, 300 г кобальту, 400 г урану, по 500 г германію та миш'яку. Максимальний вміст стронцію, ванадію, цинку і германію може досягати 10 кг на 1 т. 
Зола нафти містить багато ванадію, ртуті, молібдену та нікелю. У золі торфу міститься уран, кобальт, мідь, нікель, цинк, свинець.
Позитивний вплив важких металів на організм людини: 
· впливають на енергообмін;
· відіграють важливу роль у метаболізмі;
· необхідні для процесів росту і розвитку;
· впливають на функцію залоз внутрішньої секреції;
· містяться в ряді ферментів, що потребують них для прояву своєї активності;
· активно впливають на обмін білків, вуглеводів і жирів.
Недолік цих металів в організмі людини може призвести до тяжких наслідків, таких як: анемія, дерматит, затримка розвитку, зниження апетиту, алергічне захворювання, зниження гостроти зору.
Важкі метали є не тільки в ґрунтах, але й в повітрі і в воді. У воду вони потрапляють з ґрунтів. У повітря, в основному при спалюванні різних складних речовин, до складу яких вони входять, наприклад при викидах газів автомобілями, тепловими електростанціями, заводами.
Наслідки впливу важких металів на живі організми:
· після зміни хімічного складу кліток порушуються процеси дихання, ріст і розмноження організмів, можливі мутації і канцерогенез;
· порушуються рух і орієнтація мешканців морського середовища;
· з'являються патології внутрішніх органів: зміна розмірів, розвиток виродливих форм;
· із збільшенням у воді неорганічних сполук ртуті від 1 до 100 мкг/л цілком гинуть рослинні клітини;
· руйнування кісткових тканин, порушення нервової системи, порушення функції печінки та нирок, зміна в хромосомах.
Токсичний ефект деяких найбільше розповсюджених забруднювачів гідросфери представлений у таблиці 1 (Додаток Е).
Запитання. Назвіть основні хімічні речовини, які є найбільш токсичними для водної екосистеми. 
Відповідь: На першому місці мідь та ртуть, на другому цинк, кадмій, хлор, роданід.
Шкідлива дія токсичних речовин посилюється за рахунок комулятивного ефекту, що полягає у прогресуючому збільшені вмісту шкідливих сполук у кожній послідовній ланці харчового ланцюжка. Так у фітопланктоні вміст шкідливої сполуки виявляється вищим вдесятеро, ніж у воді, в зоопланктоні, - ще вдесятеро, в рибі, що харчується зоопланктоном, - ще вдесятеро. А в організмі хижих риб (таких як щука, судак) концентрація отрути збільшується ще вдесятеро. Вміст ртуті в балтійській трісці дорівнює 800 мг на 1 кг маси риби. Людина, з'ївши стільки риби, одержує стільки ртуті скільки її міститься в термометрі.
Отже під впливом важких металів фізіологічні процеси в залежності від їх концентрації або пригнічуються, якщо вона недостатня або надмірна, або, коли концентрація оптимальна, тоді вони проходять нормально. Це все відображається в решті-решт на морфометричних ознаках рослин, в тому числі на рості і розвитку. 
Пестициди. Основними характеристиками отрутохімікатів є їхні леткість, здатність проникати крізь шкіру, нагромаджуватися, розкладатися і виводитися з організму.
Запитання: Давайте згадаємо які види отрутохімікатів виробляє промисловість?
Відповідь: інсектициди,  гербіциди, нематоциди, фунгіциди тощо.
Пестициди є не тільки дуже токсичними речовинами, але і досить стійкими. 
Дія на довкілля: 
· пестициди, потрапляючи в організм людини через харчовий ланцюг, накопичуються там у великих кількостях, приводять до розвитку багатьох хронічних захворювань і гострих отруєнь, а також до збільшення кількості вроджених аномалій розвитку і дитячої смертності; 
· після обробки культурних рослин пестициди зберігаються на їхній поверхні і у ґрунті. При цьому період напіврозпаду в деяких пестицидів, що містять миш’як, свинець або ртуть, може затягтися до 20 років, тому що вони є дуже стійкими і майже не руйнуються під дією сонця, мікроорганізмів і экзоферментів. До таких пестицидів відноситься і ДДТ;
· разом зі шкідниками гинули спочатку корисні комахи (бджоли, джмелі тощо), а потім і птахи. Втрати від зниження врожаю полів і садів внаслідок вимирання запилювачів часто були вищими, ніж вигода від «захищених» хімією площ;
· відбувається заміщення одних шкідників іншими, не менш голодними;
· безперервне використання однієї й тієї ж хімічної субстанції рано чи пізно виокремлювало з усіх шкідників надстійких до отрути.
Хімічні елементи та речовини. Забруднюючі речовини: оксиди сірки, азоту, нафтопродукти, діоксини, відходи виробництв синтетичних волокон, рослинні органічні залишки.
Запитання: Згадаємо до яких глобальних екологічних проблем призводить забруднення навколишнього середовища хімічними речовинами. 
Відповідь: 
· потепління клімату за рахунок забруднення оксидами вуглецю;
· зменшення концентрації озону за рахунок викидів в навколишнє середовище хлорфторвуглеводів;
· випадання кислотних дощів у зв’язку з накопиченням у навколишньому середовищі оксиду сірки та азоту;
· забруднення діоксинами.
Наслідки впливу на навколишнє середовище хімічних елементів та речовин:
NOх, SO2 
-     спричиняють кислотні опади, викликають загибель риб та інших водяних мешканців; 
· кислоти порушують захисний восковий покрив листів, роблячи рослини уразливішими для комах, грибів і інших патогенних мікроорганізмів (деградація лісів);
· ерозія ґрунту, засмічення водоймищ, повінь і погіршення запасів води; 
· підкислення ґрунту азотнокислими дощами стимулює розвиток лісових шкідників;
· під дією кислот з гірських порід і мінералів вивільнюється алюміній, а також ртуть і свинець, що потім потрапляють у поверхневі і ґрунтові води;
Нафта і нафтопродукти - впливає на структуру співтовариства морських тварин,  змінюється співвідношення видів і зменшується їхня розмаїтість; рясно розвиваються мікроорганізми, що харчуються нафтовими вуглеводами, а вони отрутні для багатьох морських мешканців.
Синтетичні поверхнево-активні речовини. А що ж допомагає зберігати чистоту кожен день? В першу чергу різні миючі засоби (так звана побутова хімія). Але насправді, більшість з них жодним чином не додає нам здоров'я, навіть навпаки!
Чим же так страшні ПАР для екології і людини? На це питання дадуть відповіді студенти, які проводили дослідження з впливу побутової хімії на навколишнє середовище.
Виступ студента з презентацією (випереджувальне дослідницьке завдання). Результати дослідження впливу побутової хімії на навколишнє середовище (Додаток Ж).
Пластмаси. Пластикові пляшки почали використовувати з кінця 70-х років. А нині уявити собі упаковку з пластикової сировини стало просто неможливо: це напої, соки, рослинне масло і багато іншого. Також пластикова сировина використовується і в промисловому виробництві: плівки, канати, пакувальні стрічки, шпагати та інше. 
Пластик має дуже високу стійкість до розпаду і майже не піддаються впливу навколишнього середовища. Період його розпаду становить понад 100 років. На жаль, рідкісні промислові підприємства відповідально підходять до питання екології та переробки відходів.
Основні факти про пластик:
1 Повинно пройти близько 450 років, перш ніж пластик почне розпадатися. Після цього, пройде ще 50-80 років, поки він повністю не розпадеться. При нинішніх темпах виробництва цього матеріалу наша планета повністю вкриється пластиком, перш ніж почнеться процес його розпаду;
2 40% загальних пластикових відходів складають пластикові пляшки;
3 90% тієї ціни, яку ви платите за воду - становить вартість пластику, у той час як сама вода коштує близько 10% пластику;
4 24 мільйони галонів нафти необхідно для виробництва мільярда пластикових пляшок;
5 Переробка всього однієї пластикової пляшки може згенерувати достатню кількість енергії для того, щоб лампочка в 60 В світилася протягом 6 годин.
Пластикові відходи істотно впливають на стан навколишнього середовища, особливо берегової лінії і морської флори і фауни. Основні види негативного впливу пластика на морські екосистеми:
· спричиняють перешкоди для морських мешканців;
· морські тварин проковтують пластикове сміття або заплутуються в ньому  (в пластикову пастку потрапляє до 7,9% деяких видів тюленів і морських левів, щорічно в риболовецьких мережах заплутується близько 130 000 китів);
· попадання усередину пластику морських тварин.
При спалюванні пластикових пляшок виділяється чорний густий дим - це відбувається через великий вміст вуглецю. Ще виділяються хімічні речовини: фосген (отруйний газ), діоксини (руйнують дихальну і травну системи живих організмів), стирол (отруйна речовина), формальдегіди і феноли (небезпечні для життя речовини).
Необхідно відзначити, що формальдегіди і вуглекислий газ належать до другого класу за ступенем небезпеки для здоров'я людей і є онкогенними хімічними речовинами.

4.4 Біологічне забруднення

Біологічне забруднення - полягає у надходженні до водоймищ різноманітних мікроорганізмів( бактерії, вірусів) (Додаток Б слайди 37-40). Перше місце посідають комунально - побутові стоки. Під цим страшним терміном зазвичай мають на увазі віруси, бактерії, цвілеві грибки, шерсть тварин, рослинні алергени, частинки землі з квіткових горщиків, продукти життєдіяльності наших «сусідів» - тарганів, мишей, кліщів. Абсолютно ізолювати приміщення від них не можна: мікроорганізми переносяться людьми і тваринами, і алергенами можуть стати частинки хітину кліщів і тарганів, вуличний пил, втягнутий кондиціонером, білки із слини тварин, що піднімаються в повітря разом з пилом.
Висока концентрація біологічних забруднювачів у повітрі може викликати алергічні реакції аж до бронхіальної астми; збудники деяких інфекційних хвороб (грип, кір, паротит, туберкульоз) також переносяться повітряним шляхом. У приміщеннях з низькою вологістю весь пил знаходиться в повітрі у зваженому стані.
До біологічного забруднення відносять біогенне забруднення - поширення певних, як правило, небажаних, з точки зору людей, біогенних речовин (виділення мертвих тіл тощо) на території та / або акваторії, де вони раніше не спостерігалися:  пестициди, амонійний і нітратний азот, фосфор, калій (змиваються з сільськогосподарських територій, потрапляють зі стоками від тваринницьких ферм, а також з каналізаційними стоками.).
Виділяють також забруднення мікробіологічне (мікробне) - поява незвично великої кількості мікроорганізмів, пов'язана з масовим їх розмноженням на антропогенних субстратах або середовищах, змінених в ході господарської діяльності людини.
Генна інженерія. Генетична інженерія як система експериментальних методів і засобів дає змогу конструювати в лабораторних умовах генетичні структури, що являють собою практично будь-які комбінації як природних, так і штучно створених генів. 
Поведінка нових генів у відкритих екосистемах, їх реакція на паразитів, хвороби абсолютно непередбачувані.
Для того, щоб відновити ваші знання з теми генна інженерія, яку ви вже вивчали в курсі біології, ми сьогодні запросили експерта-генетика.
Виступ експерта-генетика. (Доповідь студента про небезпечні наслідки ГМО для навколишнього середовища Додаток З).

4.2 Стійкість природних геосистем до антропогенних навантажень.

Робота з опорним конспектом (Додаток І). 
Запитання: Що ви розумієте під геосистемою?
Відповідь: Геосистеми – природні системи різних рівнів, які охоплюють взаємодіючі частини літосфери, гідросфери, біосфери і атмосфери. 
Запитання: Що таке «стійкість»? 
Відповідь: Стійкість природних геосистем — здатність ландшафтів зберігати свою структуру та функції навіть під зовнішніми (природним та антропогенним) впливами.
Масштаби змін природного середовища залежать від двох основних факторів: інтенсивності прояву речовинного складу забруднювачів та здатності природи до самоочищення. Остання властивість лежить в основі поняття стійкості окремих компонентів природи до антропогенного навантаження на основі відмінностей у поширенні забруднювачів у різних середовищах. Тверді, рідкі й газоподібні викиди забруднюючих речовин потрапляють у всі компоненти природи: води, ґрунти, атмосферне повітря. Найбільше викидів здійснюється в атмосферне повітря, через яке небезпечні речовини поширюються на інші компоненти природи, підвищуючи тим самим уже існуючий у них рівень забруднення. У процесі довготривалої дії забруднювачів погіршуються чи порушуються основні природні, соціально-економічні функції природного середовища. Це ускладнює життя всіх живих організмів, а особливо людини.
Стійкість до антропогенного навантаження — одна з основних властивостей геосистем, від якої значною мірою залежить екостан ландшафтів, зокрема ступінь їх перетворення господарською діяльністю, а також здатність тривалий час виконувати свою соціальноекономічну функцію.
Форми стійкості геосистем. На сьогодні загальновизнаними є декілька форм стійкості природних систем, а саме:
· інертність (здатність геосистеми під час дії на неї зовнішнього фактора зберігати свій стан у межах окресленої області протягом усього визначеного інтервалу часу);
· відновлюваність (здатність геосистеми повертатися до початкового стану після виходу з нього (наприклад, відновлення лісу після пожежі));
· пластичність (наявність у геосистемі декількох областей станів, у яких вона має здатність до інертності та (або) відновлюваності, її здатність при дії зовнішнього фактора переходити з однієї такої області до іншої, зберігаючи за рахунок цього свої інваріантні ознаки впродовж визначеного інтервалу часу).
Інтенсивність прояву речовинного складу забруднювачів залежить від класу небезпеки речовин що потрапляють до екосистем.  Існує п’ять класів небезпеки забруднюючих речовин. (таблиця 2, додаток К)
Ефективність впливу на геосистему далеко не завжди прямо залежить від сили впливу. Не менше значення має відповідність типу впливу і типу структури об’єкта. Має значення також час впливу. Наприклад, атмосферні опади набагато ефективніші на стадії кущіння і виходу в стебло рослини, ніж під час дозрівання плодів чи колосіння злаків. Ступінь забруднення повітряного басейну залежить не менше від погоди, умов рельєфу, ніж від кількості викинутих забруднювачів.
Запитання. Назвіть, від яких ще факторів може залежати стійкість геосистем? 
Відповідь. Стійкість геосистем також залежить від біорізноманіття, біомаси й біопродуктивності.
Перевірка роботи з опорним конспектом (Додаток Б слайд 41).

5 Закріплення нового матеріалу.

5.1  Практичне творче завдання (Додаток Б слайди42-44). «Коло ідей». Робота у групах (виконується на листах формату А2). Маріуполь, який був раніше на 1-му місці за рівнем забруднення, за даними ЗМІ опустився на 7-е. Індекс забруднення атмосфери в ньому впав з 16,5 до 13,2 (цей індекс розраховується за сумою п'яти найбільш забруднюючих домішок із середньорічними концентраціями). Як вважають, основна причина - зупинка аглофабрики меткомбінату «Азовсталь» (через її викиди в центрі міста, як ви пам’ятаєте, навіть спостерігався смог). Але рівень забруднення все ж таки залишається високим. Я вважаю, що кожен з вас бажає, щоб наше місто стало чистим, квітучим, можливо навіть курортним. Для цього треба прикласти багато зусиль.
На основі матеріалу, який ми з вами розглянули сьогодні та на попередніх заняттях, виконати наступне завдання:
- За нормами ГДК і даними щодо наявності забруднюючих речовин у повітряному, водному середовищі та ґрунті м. Маріуполь, визначте, які забруднювачі в ній мають концентрацію вищу, ніж ГДК, або найближчу до неї. Вказати клас небезпеки речовин, які перевищують ГДК. (Додаток Л)
Перша група - повітряне середовище 
Друга група - водне середовище
Третя група -  ґрунт   
- Назвати основні екологічні проблеми м. Маріуполь 
Перша група - повітряне середовище 
Друга група - водне середовище
Третя група -  ґрунт   
- Запропонувати заходи, що дозволять покращити екологічну ситуацію нашого міста, зменшивши рівень антропогенного забруднення.
Кожна група виступає з результатами роботи.

5.2  Розгадати шифрограму «Пильнуй чисту воду як свою вроду» (Додаток М)

6 Підведення підсумків заняття. Оцінювання. 

6.1 Контрольно-оцінюючий етап. Аргументація оцінювання відповідей та роботи на занятті студентів. Викладач аналізує досягнення мети заняття,  коментує відповіді студентів,  виставляє оцінки. 

6.2 Заключне слово викладача. Людська діяльність багато знищує природних ресурсів, нищить бездумно свою Землю і може настати незабаром такий час, коли природа стане проти людей, щоб людство замислилось, що наша Земля жива, що вона вимагає до себе кращого ставлення і покарає людей. То щоб цього не сталося, треба вже сьогодні замислитись над своєю діяльністю і навчитися жити на планеті в гармонії з природою, не тільки споглядати її красу і користуватись її благами, але й дбати про її цілісність і непорушність. Відчувати її потреби, прислухатись до того про що співає Земля. (Додаток Б слайд 45)
Більш докладніше з темою забруднення навколишнього середовища можна ознайомитись у навчальному посібнику «Проблема забруднення природного середовища та стійкості геосистем до антропогенних навантажень». Знання отримані сьогодні на занятті вам знадобляться під час вивчення у наступному семестрі дисципліни «Безпека життєдіяльності», а також під час виконання дипломного проекту.

7 Домашнє завдання (Додаток Б слайд 46)

7.1 Опрацювати матеріал лекції.
Білявський Г.О., Фурдуй Р.С., Падун М.М. Основи загальної екології. – К.: Либідь, 1995р, 232-257.

    7.2 Підготуватися до вивчення теми «Колообіг речовин і енергії як основний системотворчий фактор»: Згадати види колообігів речовин в біосфері.

Додаток А

Шкала оцінювання

	Кількість правильних відповідей
	Оцінка

	12
	10

	10 - 11
	9

	8-9
	8

	7
	7

	6
	6

	5
	5

	4
	4

	3
	3

	2
	2

	1
	1
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Додаток В (
Інші форми, пов’язані з руйнуванням і перетворенням екосистем
) (
Лісові і степові пожежі
) (
Урбаніза
ція
) (
Осушення земель
) (
Ерозія 
грунтів
) (
СТАЦІАЛЬНО-ДЕСТРУКТИВНЕ
) (
Отрутохімікати і добрива
) (
З
АБРУДНЕННЯ
 
СЕРЕДОВИЩА
) (
ІНГРАДІЄНТНЕ
) (
Вирубування лісових насаджень
) (
БІОЦЕНОТИЧНЕ
) (
ПАРАМЕТРИЧНЕ
) (
Побутові стоки і сміття
) (
Мікробіологічні препарати
) (
мініральне
) (
органічне
) (
Відходи харчової промисловості
) (
Відходи тваринницьких ферм
) (
Дорожне
 будівництво
) (
Кар’єрна розробка
) (
Зарегулювання водотоків
) (
Нерегульоване збирання, відловлювання, відстрілювання, 
браконєрство
) (
перепромисел
) (
Випадкова і направлена інтродукція і акліматизація видів
) (
Комплексний фактор неспокою
) (
Порушення балансу популяції
) (
електромагнітне
) (
радіаційне
) (
світлове
) (
шумове
) (
теплове
) (
Нафтовидобування і нафтопереробка
) (
Аварійні скидання в акваторіях
) (
Продукти згорання у ДВЗ
) (
Відходи металургії
) (
Шахтні відвали і терикони
) (
Відходи хімічного виробництва
) (
Продукти 
сгорання
 палива
)





















Додаток Г





Рисунок 2 - Види забруднень навколишнього середовища
Додаток Д 
Електромагнітне забруднення

  

  

   
  



Додаток Е

Таблиця 1 - Токсичний ефект деяких забруднювачів гідросфери

	Речовина
	Планктон
	Ракоподібні

	Молюски
	Риби

	1. Мідь	

	+++
	+++
	+++
	+++

	2. Цинк
	
	+
	++
	++
	++

	3. Свинець	
	-
	+
	+
	+++

	4. Ртуть	

	++++
	+++
	+++
	+++

	5. Кадмій	
	-
	++
	++
	++++

	6. Хлор	

	-
	+++
	++
	+++

	7. Роданід	
	-
	++
	+
	++++

	8. Ціанід	
	-
	+
	++
	++++

	9. Фтор	

	-
	-
	+
	++

	10. Сульфід	
	-
	++
	+
	+++



Ступінь токсичності (примітка):
- відсутня
+ - дуже слабка
++ - слабка
+++ - сильна
++++ - дуже сильна












Додаток Ж
Синтетичні поверхнево-активні речовини

  

  

  

 

Додаток З
Наслідки для навколишнього середовища генної інженерії.

Більшість вчених вважають, що ГМО можуть бути небезпечні для навколишнього середовища:
Зниження сортового розмаїття. Приміром, якщо вирощувати ГМО рис в Китаї, де зародилася ця культура, через перехресне запилення можуть зникнути дикі сорти рису. Утворені в результаті схрещування культури поступово витісняють природні різновиди. Нечисленні популяції і рідкісні види можуть бути втрачені назавжди.
Скорочення видової різноманітності. ГМ-бактерія, створена як переробник рослинних відходів, зменшила популяцію корисних грибів. Швидкорослі види трансгенних організмів можуть витіснити звичайні види з природних екосистем.
Виникнення «супербур'янів». Якщо трансгенний пилок потрапляє в дикі види близькоспоріднених рослин, то не виключена небезпека передачі генів стійкості до гербіцидів диким видам, що зробить їх «супербур'янами», боротися з якими буде вкрай складно. 
Порушення природного контролю спалахів чисельності шкідників. Вплив токсинів ГМ рослин на хижих і паразитичних комах може призвести до серйозних порушень в екосистемах, у тому числі до неконтрольованих спалахів чисельності одних видів і вимирання інших. Наприклад, медоносні бджоли дуже чутливі до високих доз багатьох токсинів. Відомі випадки порушення процесів росту і життєдіяльності представників одного виду сонечок, основною їжею яких були личинки, вирощені на трансгенної картоплі.
Поява стійких різновидів комах. У результаті виробництва сортів, стійких до шкідників, з'являються комахи, на яких смертоносні токсини просто не діють. Так з'явилися колорадські жуки, стійкі до Bt картоплі. В інших випадках шкідники просто перебудовуються на інші рослини - томати, перці, баклажани.
Порушення природної родючості грунту. Рослини з вбудованими генами, які прискорюють ріст і розвиток, більшою мірою, ніж звичайні виснажують грунт і порушують її структуру. Токсини ГМ рослин придушують життєдіяльність грунтових безхребетних, мікрофлори і мікрофауни. Відбувається порушення природної родючості.








Додаток І

Опорний конспект

Стійкість природних геосистем до антропогенних навантажень

Геосистеми - _____________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

Стійкість природних геосистем - ____________________________________
_______________________________________________________________
________________________________________________________________
______________________________________________________________

Фактори, від яких залежать масштаби змін природного середовища:
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________


Форми стійкості геосистем




















Додаток К
Таблиця 2 - Класи небезпеки відходів виробництва та споживання
	Клас небезпеки відходу
для навколишнього природного середовища
	Ступінь шкідливого впливу небезпечних відходів на навколишнє природне середовище
	Критерії віднесення небезпечних відходів до класу небезпеки для навколишнього природного середовища


	I клас ( надзвичайно небезпечні)
	дуже високий
	Екологічна система безповоротно порушена. Період відновлення відсутній.


	II клас (високонебезпечні)
	високий
	Екологічна система сильно порушена. Період відновлення не менше 30 років після повного усунення джерела шкідливого впливу.


	III клас (помірно небезпечні)
	середній
	Екологічна система порушена. Період відновлення не менше 10 років після зниження шкідливого впливу від існуючого джерела.

	IV клас (малонебезпечні)
	низький
	Екологічна система порушена. Період самовідновлення не менше 3 років.


	V клас (практично безпечні)
	дуже низький
	Екологічна система практично не порушена.








Додаток Л

Таблиця 3 - Фактичні і затверджені концентрації забруднюючих 
                    речовин у повітрі м. Маріуполь, мг/м3.

	Речовини
	Клас небезпеки
	Затверджені гранично допустимі концентрації, мг/м3
	Фактичні концентрації, мг/м3

	Тверді речовини (пил)
	3
	0,15
	0,18

	Двоокис сірки
	3
	0,05
	0,0085

	Двоокис азоту
	2
	0,04
	0,12

	Окис азоту
	3
	0,06
	0,0264

	Окис вуглецю
	4
	3
	18

	Аміак
	4
	0,04
	0,0332

	Сірководень
	2
	0,005
	0,03

	Бенз(а)пірен
	1
	0,000001
	0,000009

	Фенол
	2
	0,003
	0,00234

	Формальдегід
	2
	0,003
	0,0138

	Фтористий водень
	2
	0,005
	0,01



Клас небезпеки - показник, що характеризує ступінь небезпеки для людини речовин, що забруднюють атмосферне повітря. Речовини поділяються на такі класи небезпеки:

1 клас - надзвичайно небезпечні;
2 клас - високо небезпечні;
3 клас - небезпечні;
4 клас - помірно небезпечні.












Таблиця 4 - Фактичні і затверджені концентрації забруднюючих 
                     речовин у стічних водах ММК ім. Ілліча.

	Показники складу стічних вод
	Клас небезпеки забруднюючих речовин
	Затверджені гранично допустимі концентрації, мг/ дм3
	Фактичні концентрації, мг/ дм3

	Завислі речовини
	
	15
	11,7

	Хлориди
	4
	350
	440,00

	Сульфати
	4
	930
	986,00

	Феноли
	4
	0,001
	0,001

	Нафтопродукти
	4
	0,3
	0,29

	Залізо загальне
	3
	0,3
	0,5

	Фосфати
	1
	0,3
	0,17

	Азот амонійний
	3
	2
	8,87

	Нітрити
	2
	3,3
	2,8

	Нітрати
	3
	45
	37,50

	Мідь
	2
	0,03
	0,02

	Цинк
	1
	0,3
	0,14

	Хром
	2
	0,01
	0,005

	Марганець 
	3
	0,1
	0,05

	Нікель
	3
	0,03
	0,02





Клас небезпеки - показник, що характеризує ступінь небезпеки для людини речовин, що забруднюють атмосферне повітря. Речовини поділяються на такі класи небезпеки:

1 клас - надзвичайно небезпечні;
2 клас - високо небезпечні;
3 клас - небезпечні;
4 клас - помірно небезпечні. 





Таблиця 5 - Фактичні і затверджені концентрації забруднюючих речовин в 
                     ґрунтах м. Маріуполь. 

	Назва речовини
	Клас небезпеки
	Затверджені гранично допустимі концентрації, мг/кг
	Фактичні концентрації, мг/кг

	Марганець 
	3
	1500
	5438

	Мідь 
	2
	3,0
	20,4

	Ртуть
	1
	2,1
	2,8

	Свинець
	1
	32
	145,4

	Хром
	2
	6,0
	1012

	Цинк
	1
	23
	128,8

	Нікель 
	3
	4,0
	2,5

	Кобальт 
	2
	5,0
	1,3



Клас небезпеки - показник, що характеризує ступінь небезпеки для людини речовин, що забруднюють атмосферне повітря. Речовини поділяються на такі класи небезпеки:

1 клас - надзвичайно небезпечні;
2 клас - високо небезпечні;
3 клас - небезпечні;
4 клас - помірно небезпечні.





















Додаток М


Шифрограма «Прислів’я»
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Bonae 3axucmy npupoda, — mu He
moxwemo bymu 6alidymumu

ZJlepesa 8id ompymu noxununucs,
Bepizku YyopHumu 3pobunucs.
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1 Bugpbl v MaclTabel 3arpsisHeHNs
OKpYy>XatoLLeun cpesbl.

2 Qusnyeckoe 3arpsisHeHue.

3 XuMunyeckoe 3arpsisHeHue.

4 Bronorunyeckoe 3arpsisHeHue.

5 CrounkocTb MPUPOAHbBIX
reocucTeM K  QHTPOMOreHHbIM
Harpyskam.




image18.jpeg
2000

1800

1600

il B 2012 roAy YypoBeHb
Egg B ooipik 3a60s1€BaeMOCTU COCTaBUA
800 Baoupik 410,6 C/y4aeB Ha 100 TUC.

H 2010 pik

600 HaceneHus, 4To  BUWe
400 - cpeaHeobnacTHoOro

200 nokasarvens - 343,6

2010 2011 2012

YpoBeHb oHKO3aboneBaeMocTu B
r. Mapuynone




image19.jpeg
_ 3arps3HeHue - 3TO U3MEeHeHUe Ka4yecTBa
| OKpY>XaloLen CpeApl, YTO MPUBOAUT K
_|HeraTMBHbIM NOCNEACTBUAM.

MpupogHbie AHTpoOMoreHHble
NOX (MAH.Trog) 30 35‘50
So2 (MAH.Trog) 30 150

NHpopMaLmsa K pasmbliLLieHIIO:

B3fIB Y MPUPOAbI 100 eANHUL, BELLECTBA,
4e/I0BeYeCTBO NCNO/b3YET 3-4, a 96
nonajaeT B OTXOAbl.
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Knaccudukaums 3arpssHeHus
OKpY>KatoLen cpesbl

UHepﬂaUEHmHOE 3az2pA3HeHuUe — CoOBOKYNHOCTb

BELLeCTB, KOIMYECTBEHHO M/ KauyeCcTBEHHO
BPaXAebHbIX MPUPOAHbLIM 61OLLEHO3aM (OTXOAbI);

napamempuYeckoe 3a2pA3HeHUs], CBA3AHHOe C
U3MeHeHUeM KayecmaeHHbIX Napamempos
okpywcarowell cpedsl (Hanpumep, yposeHb uymd,
paduayuu, ocseweHHocmu u m.a.);

OuoueHomuUYeckoe 3a2pa3HeHUe, 3aKoYarweecs 8
8030delicmsuu Ha cocmas u cmpykmypy nonyaayuu
MUBLIX OP2AHUIMOB;

cmayuanbHo-decmpyKyUoHHoe 3a2pA3HeHUe
npedcmasnsem coboli uzmeHeHue naHowagpmos u
3K0/102U4eCKUX CUCMeM 8 npoyecce
npupodononb308aHuA.
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Buoel 3a2pa3HeHuA okpyxcarouel
cpedbi

1 Qu3uyeckue - 3mo usmeHeHue usuyeckux napamempos
okpyxcatowjeli cpedbl, 4mo NpuBOAUM K He2amuBHbIM
nocnedcmsusam.

2 Xumuyeckue - 3mo usmeHeHue xumuyeckux caolicms
cpe&b/, oKasblsaem HeaamusHoe 8aUAHUE HA 3Kocucmemabl
U mexHo2eHHble cucmemesl.

3 buonoauyeckue - 3mo NPOHUKHOBEHUE 8 IKOCUCMEMbI UAU
MmexHO2eHHbIe CUCMeMbl HUBbIX Cyuecms, BpaXde6HbIX
daHHbIM coobujecmsam.
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TensioBoe 3arpsi3HeHUe - 3TO BUJ GU3NHECKOrO
3arpsA3HEHWs, CBA3aHHbIN C MOBbILIEHWEM TeMMepaTypbl
CpeJ,bl NOg, BAVSHWEM aHTPOMOreHHbIX $aKkTOpOB.

MocNeACTBIS TEMIOBOrO 3arpsisHEHUS BOZ0EMOB :
| - TenN0BOW LIOK;
-yCUIMBAETCS CKOPOCTb 0BMeHa BelecTB Y pbi6 Y BOAHBIX GECMO3BOHOUHbIX;
- HECBOEBPEMEHHBIN HEPECT , HapyLIeHUs MUrpaLuK poIb;
- yripolLeHre BOAHbIX coobLyecTs;

- YMéHbllIeéHNne KoNn4ecTBa KMC/IopoAa B BO40eMe, yBe/IMYeHNe TOKCUYHOCTH
3arpAsHaLWmx BoAY I'IPI/IMECEFI, HapyleHne 6uonoruyeckoro paBHOBeCKS;

- ycuAmMBaeTcs BUAOBOE pasHoobpasue GUTONNAHKTOHA U BCeld dpaopbl
BOZOpOC/el;

- MaccoBoe pasBuUTHE B BOAOEMAX CUHE - 3e/1EHbIX BOAOPOCAEN;

- CONEHan BOAa, UCMONb3yeMasi ANA OXNAX/AEHNS , OKa3biBAET 3HAUNUTE/IbHOS

KOppo3ytollee BAMAHUE Ha MeTaNlIn4eckne NoBepxXHOCTHN U Bbi3blBaeT
BhICBO60)KAEHl/IE WOHOB MeTasN/IoB , 0cobeHHO Meaun, B BOAY .
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ecmecmaseHH020 ypOoBHS UlyMd, 8bI38AHHO20
MexaHu4eckumu kone6aHusimu ynpyaux men

nOCl'IeACTBI/Iﬂ LyMOBOTrO 3arpAsHeHua :

- MOBPEXAAET HEPBHYIO CUCTEMY, CMOCOBCTBYET MOBLILLEHIO
KPOBSHOTO /laB/eHUs, 3aMeANAETCH PUTM CepAEUHbIX
COKpaLeHNIA, paspylaeTcs GyHKLMUA WNTOBUAHON Xenesbl,
M3MEeHSeTCA aKTUBHOCTb MO3ra, yMeHblIaeTCa Nosiosas
aKTUBHOCTb;

- paspywaloTCs pacTUTeNbHble KeTKM (Upe3mepHoe
BblZle/leHe BA1ark Yepes INCTb);

- MYe/ibl TEPAIOT CNOCOBHOCTL OPUEHTUPOBATLCS W NepecTatoT
paboTaTb Npw LyMe peakTUBHOIrO CamMoseTy;

- MasieHbKU1e pbibkU, UHGY30pUK NMOrnbatoT Nog AeicTBMEM
Y/IbTPasByKOBOrO W3/y4eHus;

- MHPPa3BYKM NOPaXaloT BCe BUAbI UHTEIEKTYa IbHON
AleATeNIbHOCTH, YXYALIAIOT HAaCTPOEHWe, MHOTAa NoABAsSeTCA
ollylileHne pacTepSHHOCTYW, TPeBOrk, UCNyra, CTpaxa.
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THXKEJIBIE META/1/1bI

Mepuoa nonyyAaneHns uan yaaneHus nosoBuHbI
OT Ha4ya/lbHOW KOHLLEHTPALLMM TAXKE/bIX META/INIOB U3
ryMYyCOBOM 4aCTU NOYBbI COCTABNSET:
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MOXeT A0CTUraTb 10 KM HA 1 T.

3ona HedTU COAEPXUT MHOIO BaHaaus, PTyTH,
MOIMBAEHA N HUKENS. L

L 2

v o
]
L=

B 30s1e Topda copepxumTcsa ypaH,
K06anbT, MeAb, HUKENb, LIUHK,
CBWHel,.




image32.jpeg
[Mocnedcmaun BAUAHUA MAWENbIX
Memannos Ha xmusble opeaHusmsl

nocne USMeHEHUA XUMUYECKOro COCTaBa KN1E€TOK
HapyLlakTca npouecchl AblXaHUA, poCTa M pasMHOXeHUA
OpraHU3MoB, BO3MOXHbl MyTaL N U KaHLeporeHes;

HapyLLAKTCS ABUXKEHUE U OPUEHTALMS obuTaTenel
MOPCKOW Cpeabl;

NOSBAAIOTCS NATONOM MU BHYTPEHHUX OPraHOB:
M3MeHeHWe Pa3MepPOB, Pa3BUTHE YPOANMBLIX GOPM;

cyBe/inyeHneM B Boge HeopraHU4eckmnx COeAVIHeHVIlZ
PTYTV OT 1 A0 100 MKI/N MONHOCTbIO norubatot
pacTUTeNIbHble KNEeTKU;

paspyLUeHMe KOCTHbIX TKaHe !, HapyLUeHWs HepBHOM
CUCTeMbl, HapyLieHWe GYHKLUM NeYeHN U MoYek,
M3MeHeHue B XpOMOCOMaX.
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Wsmenenne COOEepIKaHI TAKENIBbIX METAIUIOB B OpraHI3Max oburareneit
MOPCKIX 5KOCHCTEM

B 800 mr/kr

" 8o mr/kr

M 0,8 mr/kr

—_— ¥ 0,08 mr/kr
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-

ITecmuyuowi Jr &

| Bo3gelicTBIE Ha XMBbIE OPraHM3MbI :
- PUBOAAT K PasBUTUIO MHOTMX 3abosieBaHNi
 (@aHeMMA, CapkoMa ) 1 OCTPbIX OTPaBAEHMIA, @ TaKKe
K yBENMYEHME KOSIMYECTBa BPOXKAEHHBIX aHOMANNIA,
YBE/IMYEHWIO AeTCKON CMEPTHOCTH;
- noc/ie 06paboTKM KybTYPHBIX PACTEHUI NECTULUAbI
XPaHATCA Ha UX MOBEPXHOCTM U B MOYBE A0 20 JIET;

- BMecTe C BpeAuTensMu nornbatoT cHavana nonesHole
HacekoMble (MYenbl, WMeNn N T.4. ), @ 3aTeM U NTULbI;

- POUCXOAMUT 3aMeLLeHNE OAHUX BPeAUTENEN APYrUMU, He
MeHee roNoAHbIMK;
- HenpepbIBHOE UCMO/b30BaHME OAHOM U TOM e XUMUYECKOM

cybCTaHLMM paHO UM NO34HO NPUBOAWO K BbiZeNIEHUIO U3
BCeX BpejuTenell CBepXyCTONUNBbLIXK AAY .
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Xumuueckue snemenmol u eewecmea

Mocnedcmaus 8o3delicmaus Ha oKpyxcaioujyio cpedy
XUMUYECKUX 3/1eMEHMOB U BeWecms :

NOx , SO2 - BbI3bIBAlOT KUCAOTHble OCagku, rubenb pbib u
APYrvX BOAHbIX obuTarenen;

- KWUC/IOTbI HapyLIaloT 3alMTHBIN BOCKOBOM MOKPOB JIMCTLEB,
Aenas pacTeHuns 6onee ysasBUMbIMU ANSi HACEKOMbIX, FpUbOB 1
APYTVX MaToreHHbIX MUKPOOPraHW3MOB (AerpajaL s 1ecoB);

- Dpo3usi MOYBbI, 3aCOpeHWe BOAOEMOB, HaBOAHEHWE W
YXyALLEHWe 3anacoB BOAbI;

- NOAKWC/IEHNE NOYBbI a30THOKMUCAOrO

AOXAAMU CTUMYNIUPYET PasBUTHE NIECHBIX
BpeAuTeneit ;

- NOA AENCTBUEM KMC/IOT U3 FOPHBIX NMOPOA
MWHEpPanoB BbICBOOOXAAETCA aNOMUHWIA, @ TakXKe
PTYTb U CBUHEL,, KOTOPble 3aTeM NonajaloT B MOBEPXHOCTHbIE U
rPYHTOBbIE BOAbI ;
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Hedte u HedTenpogykTel - BAMAET HA CTPYKTYpY
coobuectea MOPCKUX >KUBOTHBIX, n3MeHseTcs
| COOTHOILEHWE BWUAOB W YMeHblIaeTcss UX pasHoobpasue;
06UbHO Pa3sBMBAIOTCA MUKPOOPraHU3Mbl, MNUTalOLWMeCs

HedTAHLIMM YI/IEBOAOPOAAMM, @ OHU AAOBUTBI A MHOMUX
MOpCKUX obuTarenei.

/[INOKCMHBI - HaKan/WBAlOTCA B OpraHW3Me 4esnoBeka W
>KMBOTHbIX, BJMSAIOT Ha BaXKHble 6MOXMMUYECKUE NpOoLiecchl;
BbI3bIBAIOT OHKoO/OrMYeckue 3abosneBaHusA, HapyleHus
pasBUTMSA,  penpoAyKTMBHbIE W  UMMYHOJOrMYecKkue
paccTpoiicTBa, SHAOKPUHHbIE HapyLIEHWs, KoTopble B
COBOKYMHOCTM obo3HaualT  Kak  «AWUOKCUHOBYIO
narosioruion».




image37.jpeg
CuHmemuyeckue nosepxHoCmHo-
akmusHeble sewecmasa
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lMaacmmaccel

OcHoBHble BUAblI HEFaTUBHOIO
BO3A€I‘;ICTBMH NNacCTKa Ha 3KOCUCTEMDI:
- BbI3bIBAOT NPENATCTBUA A9 MOPCKUX )Kl/lTe/lel‘;l,'

- MOpPCKUE XWUBOTHbIX MPOraaTbiBatoT NA1ACTUKOBbI
MYyCOpP UM 3aNyTbIiBAOTCA B HEM;

- nonagaHune BHYTpPb N1ACTUKA MOPCKUX XXNBOTHbIX;

- NPV COKUTaHUM NAACTUKOBLIX BYTbINIOK BblAenseTcs
YepHbI MyCTOW ZblM, B COCTaBe KOTOPOro ¢ocreH
(A8,0BUTHIN ras), AVOKCUHbI (paspywatoT
AbIXaTeNbHYIO U NMULLLEBAPUTENBHYIO CUCTEMBI XMBbIX
OpraHusmMoB), CTUpPOA  (AZ0BUTOe  BeL,ecTBO),
dopmanbaernsbl u peHosnbl (ONacHble AN XWU3HU
BelecTsa)
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BionoriyHi

reHHa

6ioreHHi MikpobionoriyHi

iHXeHepia

Buonoruyeckoe 3arpssHeHve okpyxatoLen cpegbl
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Buonoauyveckoe 3aepsa3HeHuUe

‘Brionornyeckoe sarpasHeHue - 3aK1t04aeTCA B
MOCTYN/J€HUN B BOZAOEMbl  Pa3/IMYHbIX
MUKPOOPraHn3moB (bakTepuu, BUPYChI).

nOCJ’Iep,CTBVIﬂ 6uonoruyeckoro 3arpAsHeHunsA:

- ajfepruyeckMe peakuuMu BMIOTb A0
HpOHXMaNbHOM aCTMb;

- VH}eKuMoHHble 6osesHu (rpunn, Kopb,
napoTuT, Tybepkynes).
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HapylueHue
NPUPOAHOrO KOHTpPOAS
BCMbILIEK YNCIEHHOCTH

CHUXEHUE o
BpeguTenen
COpTOBOro
pasHoobpasus cokpalieHue
BUAOBOrO
lenHas pasHoobpasua
UHMeHepus
nosBAeHMe \
CTOMKMUX BO3HWKHOBEHWE
BM/0B «CynepcopHAKOB»
HaCeKOMbIX Hapylietue
€CTeCTBEHHOro
NA0AOPOAA

no4Bbl
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DaKTopbl OT KOTOPLIX 3aBUCAT MacLTabbl U3MEHEHUI NPUPOAHOI CpeAbl:
- UHMeHCUBHOCMb NPOAB/EHUSA BelyecmaeHH020 cocmasa 3azpAsHumenell
(cuna sozdeilicmeus, spems sozdelicmeus);

- €Noco6HOCML NPUPOOLI K CAMOOYUUIEHUIO.

(DOPMbI yCTOﬁHMBOCTM reocucTtem
- IHepmHocme - cocobHOCTL Fe0CUCTEMBI NP A8VCTBUM Ha Hee BHELIHEro
daKTOpa coXpaHsATL CBOE COCTOSHME B NpeAenax obosHaueHHo obnacTns
TeUeHWe BCero onpese/ieHHOro MHTepBasia BpeMeHy;
- Boccmarasnugaemocme - cnocobHOCTE Fe0CMCTEMbI BO3BPALLEaTHCS B UCXOAHOE
MOJIOXKeHUE NOC/E BbIXOAa U3 Hero (HanpuMep , BOCCTaHOB/GHME leca nocsie
noxapa);
- [nacmuyHocme - HaIMUME B reocUCTEME HeCKo/IbkuX 061acTel coCToRHUIA, B
KOTOpbIX OHa 061a4aeT cNocoBHOCTLIOK MHEPTHOCTU M (M)
BOCCTaHaB/NMBaEMOCTH, ee CMOCOBHOCTL NPV BO3AENCTBUM BHellHero dakTopa
MepexoAnNTb U3 OAHOM Takoi 061aCTI B APYrylo, COXpaHssA 3a CYeT 3TOro CBON
MHBaPWaHTHbIE MPU3HAKM B TEUEHWE OMPe/e/IEHHOrO HTEPBasia BPEMEHN.
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Knaaccel onacHocmu omxodos npou3eoacmea u nompe6/zeHuﬂ

Kniacc onacHoCTHOTX0A08 | CTeneHb BpeaHOTO | KDUTEpMM OTHECEHWR OTaCHBIX OTXO/A0B KKAACCY ONaCHOCTH 1A OKDYXaiouiei
A oxpyxatowed cpeas BAMAHUA OMACHBX npupoaHoi cpeast
orxomosHa
oxpyxatouyio
<peay

| knac OueHb Skonornyeckas cucTema HeobpaTMMO HapyLleHa.
(4pesBbivaitHo BbICOKMI lMepuos BOCCTaHOB/IEHUS OTCYTCTBYET.

onacHbie)

Il knac BbICOKUI 3Konornyeckas CMCTeMa CUbHO HapyLeHa.

(BucokoonacHble) Mepuoa BOCCTaHOBEHUS HE MEHee 30 /IeT Moc/e
MOJIHOrO YCTPaHEHUS UCTOUHMKA BPEAHOTO
BO3AENCTBUSA.

Hlknac cpegHuUi SKonorunyeckas cuctema Hapyuwena. Mepuog

(cpeaHeonacHsie) BOCCTaHOB/IEHNSA He MeHee 10 /IeT noc/e

CHVKEHUS BPeAHOMO BO34eNCTBUSA OT
CylLeCcTBYIOLIEr0 UCTOUHMKA

IV knac HU3KUI SKonorunyeckas cuctema Hapyuwena. Meprog
(manoonacHble) CaMOBOCCTAHOB/IEHNSA HE MEHEe 3 JIeT.

V knac oyeHb Konornyeckas cUcTeMa NpakTUYeCcKn He
(npakTuyecku He HU3KNI HapylueHa.
onacHbie)
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OnopHbIi KOHCMEKT
CTOMKOCTb MPUPOAHbBIX F€OCUCTEM K aHTPOMOreHHbIM Harpy3kam

leocuctemsl — NpupoAHble CUCTEMBI  PasINYHBIX yPOBHelZ, KOoTOpble

OXBaTblBAlOT B3aUMOAENCTBYIOWME YacTh uTocdepsl, ruapocdepsl,
6rocdepbl U aTMOCdepbi.

YcTonumnBocTb NPUPOAHbIX reocnucTemMm - cnocobHoCTb I'IaH,Cl,IJJadDTOB

COXPaHATbL CBOIO CTPYKTYPY M GYHKLUM Aaxe BO BHELHUMM (MPUPOAHBIM
1 @HTPOMOreHHbIM) BO34,eMCTBUAMM.

DaKTopbl OT KOTOPbIX 3aBUCAT MaclUTabbl U3MEHEHW NPUPOAHOI CpeAbl:

- UHMeHCUBHOCMb NPOABACHUSA BelyecmaeHH020 cocmasa 3azpsazHumened
(cuna so3delicmaus, spems so3delicmaus);

- CNOCO6HOCMb NPUPOAbI K CAMOOYULEHUIO;
- buopasHoobpaszus, 6uomaccs! u 6UONPOOYKMUBHOCMU SKOCUCMEM.

OOprI cmolikocmu 2eocucmem

= 4 i

NHEPTHOCTb BOCCTaHOBMMOCTb nnacTUYHOCTb
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MpakTuyeckoe TBOpYECKoe 3ajaHune

1 o Hopmam TMK u GaHHBIM 0 HAAUYUU 3A2PA3HAIOUYUX
sewjecms 8 803dywHol, 800HOU cpede u nouse

2. Mapuynons, onpedenume, kakue 3azpazHumenu 8 Hell
umerom KoHUyeHmpayuto ssiwe, 4em MK, uau bauskyro
Hedl. Ykazamsb Kknacc onacHocmu sewjecms,
npesbiwatrowux MK (nocnedcmaus 05 skocucmemy).

2 Hazosume ocHosHble 3K0n102u4eckue npobaemsi
2. Mapuynone.

3 [lpednoxcume meponpusmus, Komopble no38oAAM
YAyHWUmMsb  3K002UYeCcKylo cumyayuro Hawezo 2o0poda,
YMeHbWUB ypoBeHb AHMPON02eHHO20 3a2pA3HEHUSA.

4 Pazzadams wugpozpammy.
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LLindporpama «Mocnosuua»
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JomawHee 3adaHue

« MpopaboTaTb MaTepuas nekLuu.

Binsscoknia 0., Oypayii P.C., MagyH M.M.
OcHoBW 3arasbHoi ekosorii. — K.: JInbigp,
1995p, 232-257.
 MoAroTOBUTLCSA K U3YYEHWIO TEMBI

«KpyroBopoT BeLLecTB 1 SHeprum Kak

OCHOBHOW cUCTeMo0bpasytoLnin dakTopy»:

BcnoMHWTL BUABI KpYroBOPOTOB BeLLeCTB B
6buocdepe.
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Crnacu0o 3a Bmmanne'
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diznuHi

pagioakTms enekTpoma

Tennosi LIYMOBI . o
4 HI FHITHI





image52.png
XimiyHi
BAXKKI necmu,m XiMiYHi ChAP
MeTanun peuosu naacrtmacum
HUTa

eneme
HTK
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bionoriyHi

reHHa
iHXeHepia

6ioreHHi MiKpoBionoriuHi
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AnekTHhoOMATrHUTHKIE

BOJTHBI

BansaHwne sanieKTpoMarHnTHoro
n3nyy4yeHns Ha opraHnsm
yesioseka
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UCcTOYHUKHU IAEKTPOMATrHUTHOIO
U3AYyHEHUA

AVHVU SASKTPOMNEPEAQY, CHAbHBIE PAAMONEPEATIOLLIME
YCTPOMCTBA CO3ACIOT SASKTPOMATHUTHOE MOAE, KOTOPOE B PaA3bl
NPEBLILLIAET AOMYCTUMBIN YPOBEHb. AAS 3ALLITHI YEAOBEKA BbIAU
PA3PAGOTAHbI CAHUTAPHLIE HOPMBI, KOTOPbIE PETAQMEHTUPYIOT
BO3AEMCTBME SASKTPOMATHUTHBIX M3AYHEHWUIM HO YEAOBEKT, B TOM
YMCAE U TE, KOTOPbIE 3AMPELLAIOT CTPOUTEALCTBO XKMAbIX M MPOYUX
OBBEKTOB BEAM3M CUAbHBIX MCTOYHUKOB U3AYHEHMS.
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OCHOBHblE UC HUKN
/| aneKTpPOMarH1THO| 3JTy4EeHNA:
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h
F MEXAHU3M BO3AENCTBUS

SAEKTPOMATHUTHOTO
U3AYHEHUA

Ha 6uonoruyeckyio peakuuio
YeAOBEKA BAUSIOT CACAylOLLLUE
napameTpbl IAEKTPOMArHUTHOTO
noAst:

* MHTEHCMBHOCTb
DAEKTPOMATHUTHOTO TMOAS;

* HYACTOTA M3AYyHEHUS;

* MPOAONKUTEABHOCTb
OBAYYEHMS;

* MOAYAILUMNSA CUTHOAQ;

* CoYeTaHme 4acToT
DAEKTPOMArHUTHbIX noaew;

nepmnoAMYHOCTb AENCTBUS. ‘





image58.jpeg
UcTouHmk MU

M3ny4eHus, MKT )
Komnibiotep 1-100

XonoaunbHUK 1
KodreBapka 10
MNeus CBY 8-100
3nekTpobpursa n 15-17
theH

MpoBoa oT namnbl 0,7
Tpamsan, 150
Tponnenéyc

w

Mertpo
CotoBbiit TenedoH

200

A4yenoseka — 0,2 me:gg‘>
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l\o BITUAHUE
ANEKTPOMAITHUTHOI O
N3NYYEHUA

YMEHBLLAET BLIBGPOC B KPOBb CrieLUasnbHbIX
(hepPMEHTOB, BbIMOMHAOLLMX 3aLUUTHYIO (DYHKLMIO, TPOUCXOANT
ocriabneHne CUCTEMbI KIETOYHOTO MMMYHUTETA.

Ha4YMHaeT BbIbpackIBaTh B KPOBb Gorbluee
KONMWUYECTBO afipeHarnuHa, kak CnefcTB1e, BO3pacTaeT Harpyaka Ha
CepAeyYHO-COCYAUCTYI0 CUCTEMY OpraHuamMa. MPOMCXOaUT CrylleHue
KPOBU, B PE3ysibTaTe YEro KNETK HEAOMOMyYaloT KUCOopoA,.
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\¢ M3aMeHeHs B HEPBHOW CUCTEME (Pa3ApakUTENbHOCTL , YacTble

OronosHble 6onu , pasapaxuTenbHOCTh , CHUKEHNE YMCTBEHHbIX U
no3HaBaTerbHbIX COCOBHOCTEN , CHIDKEHNE BHUMaHS , BbicTpas
\~  yTOMnseMocTb, ocniabneHue namsTi , HapyLueHue cHa , obLas
\ HarnpsikeHHOCTb)

* Npu pasroBope No MOOUMNBHUKY HarpeBaeTcs Koxa 3a yXoMm , u
NPOMUCXOAVT HanpsikeHne B GapabaHHbIX MepenoHkax

* n3nyyeHns TeneoHOB B NEPBYIO O4epeab OKasbiBaeT HeraTueHOe
BIMAHWE Ha MO3TOBYIO AEATENBHOCTD , CNYX , 3peHue , paboTty
LLIUTOBUAHOW Xenesbl

* CambIMu « 6e300MAHBIMU » 1 OYEHb DLICTPO HACTyMaoLLUMU
nocrneAcTBUAMM PEryNAPHOTO NOMb30BaHNA MOBUIbHLIM TenegoHOM
SBNSAIOTCS:

* anunenTuUYeckue peakuumn

* 3HauNTENbHO NOBbILIAETCS PUCK 3aB0MNeBaHuii B CBA3Y C NONb30BaHEM
MOBUMbHLIX TENEdOHOB:

* [petckas nevikemus

* OuHas kaTapakTa (1 apyre 3aboneBaHIs OpraHoB 3peHusa)

* HapylieHue yHKLUUIA LLIUTOBUAHON Xenesbl

* onyxornb Mo3ra

* onyxornb akyCTUYECKOro HepBa

* paK rpyav ( ©3-3a HoLLIEHUS MOBUIBbHOTO TenedoHa B CyMOUKe Ha
YPOBHE Tpyav)

*BonesHb AnbLrenmepa

* cepreyHo - cocyaucTble 3aboneBaHns

[[| N
|
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3AKAIOYEHHE

+ CerofHs BO BceM Mupe GOrblUOe BHUMAHWE YAENSeTcs paspaboTke CPeacTs
3alUThI OT PA3NUUHOTO POAA M3MYYEHMN BNEKTPOHHBIX CPeacTs. TpaauLUOHHO
GOrbLUMHCTBO CPEACTB 3allThl HanpaBneHsl Ha SKpaHUpoBaHue
BNEKTPOMarHUTHIX M3nyuyeHuin. Ho GECCMBICTIEHHO 3KpaHMPOBaThL
BMNEKTPOMarHUTHOE M3MyYeHne COTOBOTO TenedoHa Ui paavoTenedoHa, Tak
KaK caM NMPUHLUN 1X paBoTkl NPOTUBOPEUUT STOMY. VICXOAS U3 N3NOKEHHOTO
maTepuarna, MOXHO YTBEpKAaTh, UTO PEanbHO MOMOKUTENbHbIX PEe3ynsTaTos Ans
opraHM3Ma YernoBeka OT YCTPOWCTB 3allyThl, CHINKAMOLNX SNEKTPOMArHUTHbIE
VU3MyYEHWs, HET 1 HE MOXKET BbiTb.

* Heo6xoAuMOoCTe OrpaHNYeHMs UCTIONb30BaHNS COTOBLIX TENEdOHOB AETEMM.
+ OrpaHuuMBaTL BPEMS Pa3roBopa Mo MOGUMBHOMY TenedoHy.




image62.jpeg




image63.jpeg
nosundocdaTbl HaTpUA

apomaTusupytoLime
BelllecTBa

oT6e/IMBatoLLIMe peareHTbl
(nepcynbdatsl, nep6opartbi)

Ka/ZbUMHUPOBAHHAA cogda
Ka pGOKCMMeTMﬂ Le/1/1t0/103a
CU/IMKaTbl HaTpuUA
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BausHue 6bimoso

Codeparue e sode [AB 8 ko/uyecmse 0,4-3,0
Mz/OmM3 npudaém eli 2opbKull NpuekKyc, d 0,2 -2,0
M2/OM3 - Mbl/IbHO KepOCUHo8bIU 3anax.

AB adcopbupoeasuuch Ha No8epxHoCcmMu 800bl
8.8000eMax noebilidem noz/ouweHue 80/H
Paduo/I0KAYUOHHO20 CuzHana

Hepacmeopumble [TAB npu nonadaHuu Ha
nogepxHoCMb 8006l 06pasytom Hepacmeopumbie
n/AeHKuU

MAB akmugHo yyacmeytom 8 npoueccax
nepepacnpedeseHus U mpaHcgopmayuu opyaux
3azpssHatowUX sewecms (Makux Kak X10pogoc,
GHU/UH, YUHK, %ce/e30, bymuaakpuaam,
KaHUepozeHHble seuiecmed, necmuuudsl,
Hepmenpodykmbl, msié/ble Memarsel u 9p.),
akmususupys ux mokcuyeckoe delicmeaue.
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BbiToBaA xumuma mn
YKU3HEeAeATe/IbHOCTb
OpraHusmoB

[ &
Mpu kKoHUeHmpayusx ClAB 5-15

Mz/OMm3 pbibbl mepsiom
causucmoili nokpos, npu 6onee
8bICOKUX KOHUEHMpPauusx
Moxcem Habrodambcs
KposomeyeHue #abp.

CITAB Hapywiaiom obpasosaHue
KOpHe8bIX 80/10CK08
pusodepmoli pacmumesibHoCMU.

12 mpuno/iugocpamHampus
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IAB cnocobHbl HaKaN/IUBaMbCs @ 0P2aHax:
& mo3ze ocedaem 1,9% obujezo
Konuvecmaa 1AB, Komopsie nonau Ha
He3aWUWEHHYI KOy, 8 neyeHu — 0,6%.

& n1e2kux abizviaaiom amuseny,
nospexdatom knemku nevenu,
Hapywiaiom nepedady HepaHbIX UMNY/6CO8
& yenmpansHoliu nepugpeputeckoli
HepBHbiX CUCMEMAX, NPOHUKAR 8 Kpoas,

NPUB0AAM K UsMeHEHUIO BUIUKO- 3azpasHeHuUe nuMbesoii 603bI CliHe- 3eneHbIMU
Xumuueckux caoticme camoli Kpoau u 6080pocaMu npusoduM:
HapYUIEHUIO UMMYHUMEMA & UenoM. K npepbieanuio GepemenHocmu
Gocpamusie dobasku He mosbKo HU3KOMY Becy HOBOPOYKDEHHbIX
ycunuaaiom npoHuxHoaeHue a-lAB uepes L v

KOYcy, HO U y8e/LHUBaIom HaKon/eHuE
Smux sewyecme Ha 8onoKHax miaket,
nodsepzatoujuxca cmupke

OnyXoU HenyBOUHO-KULEHOZ0 MpaKma

NOBBILUIEHUIO 3a60/128aeMOCMU U CHUNKEHUIO
NPOBO/MKUMEbHOCU HCUSHU
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Jlaske [IeCATHKPATHOE
TIONIOCKAHHE B TOpsYeii
BOJIE MOJIHOCTHIO HE
0CBOOOKIACT MOCYTY
OT XHMHKAaTOB

Amnnonnble ITAB (Moromie cpeacTsa n
CTHpATBHBIE MOPOIIKH) - BI3HIBAIT HAPYIICHIT
HUMMYHHTETA, QLIEPTHIO, OPAKEHHE MO3TA, TIEEHH,
TIOYeK, JIETKHX

Dochars! (MOIIIHE CPEICTEA H CTHPATBHEIE
TIOPOIIKIT) - aKTHBH3HPYIOT PA3BHTHE PAKOBEIX
KIIETOK

Tunox;opaT HATpHA - sodium hypochlorite
(oTGemuBarermn) - 3a60NEBaHIs CEPASTHO-
COCYMUICTOI CHCTEMBI, CITOCOGCTBYeT
BO3HHKHOBGHHIO aT€POCKIEPO3a, aHEMHIL,
THIICPTOHMH, AICPIHYSCKUX PeaKIHit,
OTPHIIATEIBHO BIMACT HA KOAY H BOTOCHL,
TIOBBIIIACT PHCK 3a00ICBAHIS DAKOM.
HamarsIpEbIl CHEPT (YHCTAIINE BEIIECTBA UIA
CTeKIAHHBIX TOBEPXHOCTEH - IPHBOMNT K

PA3/PAKEHHIO 7143, TBIXATETBHBIX TyTeil, BBISBIBACT
TOJNOBHEIE GO

DeHO.IBI H KPe30.1bl (0aKTepHIHMIHbIE BEIIECTBA)
OUEHB E[IKIL, BBISBIBAIOT THAPEI0, TONOBOKPY/KEHHE,
TIOTEPI0 CO3HAHMA M HAPYIMIEHHe (YHKINMIT MoueK H
TIedeH.
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Hurpo6en30.1 (B MOIUPOIAX WL
TIOTIOB 1 MEOEIH): BEI3BIBACT
o0eclBeUnBaHIIE KOXKIL, OTBIIKY,
PBOTY, @B 0C000 TSKENBIX CIyYasX -
CMepTh; BO3JCHCTBIE 3TOT0
BEIECTBA BBI3EIBACT PAKOBEIS
3a007IeBaHIIS, OHO ABIACTCS
TIPIYHHOMN BPOKICHHBIX 1e(EKTOB ¥
JeTelt;

®opmanbaerny (KOHCEPBAHT B
PAa3MHYHEIX IPOAYKTAX): ABIACTCSA
KaHIEPOT€HOM; BEISBIBAET CHIIBHOE
PpasapaKeHHe [T1a3, ropia, KoK,
JBIXATEBHBIX MyTeil U IETKUX
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Jucmor xcusnu (Poccus, paspadomiux HIT "Canxm-ITemepoypeckuil
Dxonoeuyeckuti coro3"). OCHOGHOII IKO3HAK, KOMOPbILL UUCNOTLIVENCA

omeuecmeenHsL MU cepmuuyupyowLAL Kosnaruau Mockest u Canxm-
Ilemepdypea

Tonyboi anzen (lepyanus). Cumeol, Komopsiil UCnOTL3y0M 014
0603HA4eHUA IKOTOZUHECKU HUCTIBIX 1MOAPOE U NPOOYKIMOE HEMEYKO20
npouseoocmea

Isemox EC" (cmpanst Egpocoio3a). Iko3HAK, KOMOPbiil NPOCMABTAIOM HA

T moeapax e cmpanax Eeponeiickozo Coi03a, 20e cucmema 3K0102u4ecko20
+ € ¥ MAPKUPOLAHUA NPOOYKY UL OXEambleaen: NPAKMUYECKL 6ce 2PYNIbl MO-EaAPHOZ0
\ Sy accopmumenma. 3HAKH, npuceaugaensie npodykyuu Opzanui/Buo (Ha ocroge
N Eeponelicko2o 3akoH00amenscmea), evipaijenHoll Ha Guonoaudecku
KOHMPOTUPYEMBIX MePPUMOPUAX Ge3 NPUMEHEHUA YOOOPeruil, Necuyudoe,
20pronoe pocma.

Owonozuuecku yucmo u besonacro”. Tax HA36aTU CEOLl IKOSHAK, KOMOPBIM
MAPKUPYIOMCA IKONO2UHECKI. HUCTIble NPOOYKMbL, VKDAUHCKUE
cepmughukayuonHsie 1a6opamopul
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Шифрограма «Прислівя»
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