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Тема 7  Управління силами та засобами ОГ під час НС. Надання першої допомоги потерпілому 

Мета заняття:                                       
Методична: застосування нестандартних форм роботи зі студентами на етапі узагальнення і систематизації знань.
Дидактична: 
       навчальна: вивчення, дослідження об’єму, послідовності і прийомів надання першої допомоги;
       розвивальна: розвивати аналітичне мислення, вміння встановлювати причинно-наслідкові зв'язки, спонукати студентів робити узагальнення і висновки з ситуації;  оволодіти способами самостійної оцінки ситуації, прийняття рішення та переходу до дій з урятування життя людини.
Виховна: виховувати розуміння цінності людського життя, почуття милосердя, власної відповідальності за прийняті рішення, формувати активну громадську позицію.

Вид заняття:лекція.
Тип заняття: комбіноване заняття.
Форми та методи проведення заняття: тестування, індивідуальна робота з опорним конспектом, евристична бесіда, ігрові завдання (тренінг), випереджувальні дослідницькі індивідуальні завдання, мультимедійна презентація.
Міжпредметні зв'язки: 
-   забезпечуючі: біологія, Захист Вітчизни;
- забезпечувані:  охорона праці, охорона праці в галузі,  дисципліни спеціального циклу.
Технічні засоби навчання: ПК, мультимедійний проектор, екран.
Методичне забезпечення: презентації, фото, відеофрагменти, матеріал для виконання творчого завдання, опорний конспект, навчальна аптечка

Література:
Основна:
1. Безпека життєдіяльності. /Є.П. Желібо, Н. М. Заверуха, В.В. Зацарний. За ред. Є.П. Желібо: Навч. посібник. – Львів: Новий Світ─2000, 2001. – 320 с.
1. В.М. Заплатинський. Безпека життєдіяльності. 1999.
Допоміжна:
     3 Швидка медична допомога: Навч. посіб. / Л.П. Чепкий, О.Ф. Возіанов, О.Й. Грицюк та ін.; За ред. Б.Г. Ананасенка, Л.П. Чепкого. – К.: Вища шк., 1998. – 311 с.
ЗМІСТ І ХІД ЗАНЯТТЯ:

1  Організаційна частина:
       - привітання студентів;
       - відмітка у навчальному журналі відсутніх студентів;
       - перевірка готовності до заняття студентів, аудиторії та обладнання.
2 Актуалізація опорних знань студентів.
2.1  Тестування із взаємоперевіркою (шкала оцінювання наведена у додатку А). Результати тестування перевіряються додатково викладачем під час закріплення матеріалу.

Тест 

Визначте вірну відповідь: 
2.1.1 Небезпечна подія техногенного  характеру, що спричинила загибель людей або створює на об'єкті чи окремій території загрозу життю та здоров'ю людей і призводить до руйнування будівель, споруд, обладнання і транспортних засобів, порушення виробничого або транспортного процесу чи завдає шкоди довкіллю, називається:
               а) аварія;
               б) небезпечна подія;
               в) катастрофа;
               г) надзвичайне лихо.
Правильна відповідь: а
2.1.2 Масове розповсюдження інфекційної хвороби людей у часі та просторі у межах певного регіону, що значно перевищує звичайний рівень захворюваності, який реєструється на цій території, називається:
	    а) епізоотія;
             б) пандемія;
             в) епідемія;
             г)  захворюваність.
Правильна відповідь: в.
2.1.3 Одночасне   поширення   інфекційної   хвороби   серед   великої кількості одного чи багатьох видів тварин, що значно перевищує звичайний зареєстрований рівень захворюваності на певній території, називається:
      	   а) епіфітотія;
            б) епофітія;
            в) епізоотія;
            г) епофізія.
Правильна відповідь: в.
2.1.4 Порушення нормальних умов життя і діяльності людей на об'єкті або території, спричинене аварією, катастрофою, стихійним лихом або іншими чинниками, що призвело (може призвести) до загибелі людей та/або значних матеріальних втрат, називається:
           а) стихійне лихо;
           б) надзвичайна ситуація;
           в) небезпечне явище;
           г) катастрофа.
Правильна відповідь: б.
2.1.5 Ступінь зараження повітря хімічними речовинами вимірюється у:
           а) г/м3
           б)  г/м2
           в)  г/км
           г)  г/год.
Правильна відповідь: а.
2.1.6  До небезпек соціально-політичного характеру не відносяться:
          а) страйки
          б) пандемія
          в) злочинність
          г) низький життєвий рівень
Правильна відповідь: б.
2.1.7 При підозрі на наявність вибухового пристрою неможна:
         а) негайно викликати міліцію
         б) ізолювати місце з підозрілим предметом
         в) оглянути предмет на наявність електродетонатору
         г) не користуватися поблизу підозрілого предмету мобільним зв'язком 
Правильна відповідь: в.
2.1.8 Як не повинен себе вести заручник:
         а) сидіти тихо, не вставати без дозволу
         б) не привертати до себе уваги
         в) спробувати втекти самостійно
         г) не вести активні розмови між заручниками
         д) не дивитися в бік терористів
Правильна відповідь: в.
2.1.9 Чи можуть соціальні надзвичайні ситуації викликати природні або техногенні:
         а) не можуть
         б) можуть
         в) можуть викликати лише техногенні
         г) можуть викликати лише природні
         д) можуть   викликати   лише   техногенні    надзвичайні   ситуації   та небезпечні екологічні наслідки
Правильна відповідь: д.
2.1.10 Карантин це:
       а) заходи  по  попередженню  розповсюдження  інфекції та ліквідації епідемії
       б) заходи, що обмежуються закриттям шкіл, установ, підприємств під час епідемій
       в) заходи по попередженню розповсюдження інфекції
       г) заходи по ліквідації епідемії
Правильна відповідь: в.

2.2 Перевірка індивідуальних творчих завдань (відеопрезентації з коротким коментарем):
      2.2.1 Головні ознаки надзвичайної ситуації.
      2.2.2 Основні заходи з ліквідації наслідків НС.
      2.2.3 Перелік рятувальних робіт.

3  Виклад нового матеріалу

3.1 Повідомлення теми заняття: Управління силами та засобами ОГ у НС. Надання першої допомоги потерпілому.(Подано на слайді (Додаток Б, слайд 1) та  повідомляється викладачем усно). 

4 Мотивація вивчення теми
4.1 Розповідь викладача
 В останні 2-3 десятиріччя в Україні, у результаті інтенсивного розвитку промисловості, будівництва, частішання випадків дорожньо-транспортних пригод, стихійних лих, техногенних аварій зросла кількість людських жертв, постраждалих із різними видами ураження, множинними та комбінованими травмами. За даними ВООЗ, в Україні щорічно від політравм гине більше 2 млн людей. Серед осіб молодого віку смертність від цих причин перевищує смертність від серцево-судинних захворювань у 10 разів, а від онкологічних захворювань ― у 20 разів.
На жаль, значна частина постраждалих у разі аварій та пригод гине від несвоєчасного надання медичної допомоги. До 60% відсотків людських втрат у таких ситуаціях припадає на відсутність у зоні лиха людей, які могли б своєчасно надати першу невідкладну допомогу, на несвоєчасний приїзд бригади швидкої медичної допомоги, недоліки транспортування до лікарень тощо. Більшість людей, які опинилися в зоні лиха, не вміють надати першу долікарську невідкладну медичну допомогу, виявляються не підготовленими до цього та розгубленими. Серед важко уражених при відсутності допомоги протягом 1 години після травми кількість смертельних випадків збільшується на 30%, до 3-х годин ― 60%, до 6 годин ― 90%. 
У цих умовах вирішальне значення набуває саме перша медична допомога на місці події в порядку само- та взаємодопомоги.

4.2 Викладач оголошує мету та завдання заняття:
- вивчення, дослідження об’єму, послідовності і прийомів надання першої допомоги.

	4.3 План вивчення нового матеріалу (Додаток Б, слайд 16).
4.3.1 Зміст першої допомоги.
4.3.2 Послідовність дій при наданні першої допомоги.
4.3.3 Способи визначення життєвих функцій потерпілого.
4.3.4 Аптечка першої допомоги

5 Лекція з елементами фронтальної бесіди та тренінгу. Студенти ведуть записи в опорному конспекті. (Додаток В)

5.1 Зміст першої допомоги
Запитання викладача: 
Як Ви вважаєте, де, коли чи в якій літературі вперше було надане описання основ першої допомоги?
Відповідь: 
Вперше було надане описання основ першої допомоги в Біблії.
Розповідь викладача:
Викладач ознайомлює студентів з притчею про доброго Самаритянина (текст притчі надається в опорному конспекті та на відео презентації). 

Притча про доброго Самаритянина

Давним-давно самотній мандрівник прямував з міста Єрусалим в місто Єрихон. Шлях лежав по кам'янистій гірській дорозі. Сліпучо палило сонце. У цих місцях подорожніх частенько підстерігали злі розбійники. Вони-то і напали на одинокого подорожнього, побили, пограбували його і зникли. А подорожній, ледве живий, залишився лежати на дорозі. Навколо ні душі. Чи не кому ні руки подати, ні ковтка води. 
Але раптом на дорозі з'явився священик. В цей день був релігійне свято, і за буквою закону в цей день не можна нічого було робити, дозволялося тільки молитися. Священик побачив бідну людину і ... пройшов мимо. 
Ось ще хтось з'явився на дорозі. Уж он-то напевно допоможе. Але ні, людина теж проходить мимо. Він служитель храму і теж вважає, що надання допомоги в такий день - порушення релігійного закону. 
Вдалині показався третій мандрівник. Це житель провінції Самарія. Про ці самаритян дуже презирливо відгукуються священики і служителі храмів. Він і поготів пройде мимо, подумав нещасний подорожній. 
Але, побачивши потерпілого, самаритянин спішився з ослика, підійшов до страждальця. Він промив і перев'язав йому рани, посадив на осла і відвіз на заїжджий двір. Він продовжував доглядати за нещасним доти, поки йому не стало краще. А коли прийшов час виїхати, добрий самаритянин сказав господареві заїжджого двору: "Ось гроші за наше проживання, я залишаю тобі їх більше, тому що бідолаха залишиться тут до повного одужання. Якщо не вистачить, доплачу, коли буду повертатися назад. Будь ласка, доглядай за ним добре ".

Запитання викладача:
Користуючись опорним конспектом та відео презентацією, де є зміст притчі, визначте послідовність дій Самаритянина на фоні вчинків «добропорядних» співгромадян і запишіть варіанти етапів першої допомоги в опорний конспект.

1 Запитання:
Що зробив Самаритянин?
Відповідь (супровід на відео презентації): 
Подолав релігійні, етнічні, суспільні рубежі і підійшов до потерпілого.

2 Запитання:
На які перші небезпеки наражався потерпілий і які були усунені діями Самаритянина?
  Відповідь (супровід на відео презентації): 
Самотність, розпач, безпомічність людини, залишеної помирати в пустелі

Тобто, Самаритянин надав допомогу людині, яка опинилась у скрутних обставинах і потребувала не тільки моральної, але й фізичної підтримки.

3 Запитання:
Спробуйте самостійно дати визначення першої допомоги, її мету і зміст
Відповідь дають студенти (супровід на відео презентації) та роблять запис в опорному конспекті:
Перша долікарська допомога — комплекс медичних заходів, спрямованих на надання медичної допомоги при невідкладних станах, які відмічають на виробництві, у побуті, під час дорожньо-транспортних пригод, катастроф, техногенних аварій та при гострих неврологічних, терапевтичних, хірургічних та термінальних станах. 

Розповідь викладача:
Ненадання П.д.д. при нещасних випадках, раптових гострих захворюваннях людини призводить до тяжких наслідків, аж до летальних. 
Своєчасна П.д.д. відіграє важливу роль у подальшому лікуванні потерпілих і хворих, сприяє скороченню термінів їх медичної та трудової реабілітації.
Прийняття рішення допомогти незнайомій людині непросте, тим більше,що виконати цілий ряд дій прийдеться, можливо, вперше в житті.

Запитання (відео супровід):
Повертаючись до притчі про доброго Самаритянина, визначте якості людини, необхідні для успішного надання першої допомоги, користуючись опорним конспектом, де наданий рекомендований перелік якостей. 
Відповідь дають студенти (супровід на відео презентації) та роблять запис в опорному конспекті (наприклад):
· Людяність
· Рішучість
· Підготовленість
· Витривалість
· Швидкість реакції

Запитання:
Яка з названих якостей на Вашу думку найголовніша при наданні допомоги потерпілому. Обґрунтуйте відповідь.
5.2 Послідовність дій при наданні першої допомоги

	Повернемось до змісту притчі. 
Запитання:
 Які були подальші дії Самаритянина з надання допомоги потерпілому?
  Відповідь (супровід на відео презентації): 
Підійшов та заговорив до нього, промив, перев'язав рани, відвіз до лікаря, забезпечив умови для повного виздоровлення безпомічної людини.

 Розповідь викладача:
 Таким чином, можна визначити послідовність дій при наданні першої допомоги (відео супровід, студенти записують в опорний конспект):
1. Усунути дію на організм шкідливих факторів, які загрожують здоров'ю та життю потерпілого. 
Необхідно пам’ятати, що небезпека, яка настигла потерпілого, може загрожувати і рятувальнику.
Запитання:
Які загальні небезпеки можуть рівною мірою загрожувати як потерпілому, так і рятувальнику?
Відповідь:
Звільнення від дії електричного струму, винесення з отруєної атмосфери, загашення одягу, що палає, витягання з води тощо.
2. Оцінити стан потерпілого, визначити характер та важкість травми, найбільшу загрозу для життя потерпілого та послідовність дій щодо його порятунку.
Необхідно підкреслити важливість недопущення поспішних рішень. 
Запитання:
Згадайте основний і найголовніший принцип при наданні медичної допомоги.
Відповідь:
Не зашкодити!
3. Виконати необхідні для рятування потерпілого дії в порядку терміновості, відновити прохідність дихальних шляхів, зробити штучне дихання, зовнішній масаж серця, зупинити кровотечу, іммобілізувати ушкоджені частини тіла, накласти пов'язку тощо.
4. Підтримувати основні життєві функції потерпілого до прибуття медичного працівника.
5. Викликати швидку медичну допомогу або лікаря або ж організувати транспортування потерпілого до найближчого лікувального закладу.
	
Запитання:
	Який телефон швидкої медичної допомоги?
	Відповідь:  	103.

Зробити висновок про смерть потерпілого має право лише лікар.

5.3 Способи визначення життєвих функцій потерпілого.
При наданні будь-якої медичної допомоги починають з оцінки життєво важливих функцій пацієнта. І абсолютно неважливо, хто надає цю допомогу: професіонал або звичайна людина. 

Запитання:
Які життєво важливі функції для людини Ви знаєте?
Відповідь (студенти роблять запис в опорному конспекті):
Життєво важливі функції: дихання; функція серцево-судинної системи; рівень свідомості. 

Так як від цих функцій в більшій мірі залежить життя людини, вони є життєво важливими. Всі засоби, що застосовуються в подальшому, призначені для підтримки і збереження цих функцій. При рятуванні життя людей слід спиратися на основні правила, які визначають ознаки життя у людини. 

Викладач пропонує основні правила записувати в опорний конспект.
[bookmark: 647]Таблиця 1 - Ознаки життя або клінічної смерті	
	Ознака
	Людина жива
	Клінічна смерть

	Пульс
	Визначається на шиї збоку і вище адамового яблука притисненням двох пальців
	Не визначається

	Серцеві скорочення
	Визначаються прослуховуванням грудної клітини
	Не визначаються

	Дихання
	Визначається по руху грудної клітини, крил носа, губ. Дзеркало, піднесене до рота, пітніє. Пушинка, тонка нитка, піднесена до рота або носа, коливається
	Відсутнє

	Реакція зіниць на світло
	Зіниця вузька, на світло звужується
	Зіниця широка, на світло не реагує

	Рефлекс рогівки ока
	При доторканні до рогівки кінчиком носової хустки повіки здригаються
	Рефлекс відсутній

	Помірне перетягування руки вище ліктя
	Вени нижче джгута набухають
	Вени без змін



1 Запитання:
 Яким чином можна перевірити наявність дихання у потерпілого? 
Відповідь:
1 Прикласти холодний блискучий предмет (дзеркало, телефон) до губ або ніздрів потерпілого – при наявності дихання дзеркальна поверхня спітніє.
 2 Прикласти ворсинку або перодо  губ чи ніздрів потерпілого - при наявності дихання ворсинка буде коливатися.
  
2 Запитання:
Яким чином можна перевірити реакцію зіниць на світло?
Відповідь:
Посвітити ліхтариком у очі. У живої людини зіниці звужуються.

3 Запитання
Чи можна перевірити наявність кровообігу перетягуванням руки вище ліктя?
Відповідь:
Так, можна. При наявності кровообігу в ліктьовій впадині вени набрякнуть.

Якщо при оцінці життєво важливих функцій відсутня небезпека для життя потерпілого, то рятувальник може приступати до інших заходів надання допомоги. Перевірка дихання у потерпілого з допомогою дзеркала або пера, яке підносять до його рота, часто призводить до жорстоких помилок, які можуть коштувати йому життя. Тому не варто покладатися на ці не дуже надійні способи. 

	Випереджувальне завдання: 
	Презентація за темою «Надання першої допомоги потерпілому. Основні помилки при наданні першої допомоги».

5.4 Аптечка першої допомоги
Розповідь викладача.
У житті, на жаль, трапляються ситуації в яких необхідно надати людині, що отримала травму або погано себе почуває, першу допомогу. Для надання Першої медичної допомоги (ПМД) завжди повинна бути напоготові аптечка. Вона повинна бути в автомобілі, вдома, в офісі, на спортивних змаганнях, в мандрівках, тощо. Для кожного випадку аптечка матиме свої особливості, але загальні принципи її формування однакові.
Пам’ятайте! Медикаменти в аптечках нерідко знаходяться під дією широкого діапазону температур та вологості, тому досить швидко псуються!
Саме тому не покладайтеся на медикаменти з транспортної аптечки, якщо ви їх не змінили перед самою подорожжю. Надзвичайно висока чи занадто низька температура робить непридатними ліки “з автомобіля” протягом кількох місяців, а то й тижнів! Найкращий вихід – завжди мати вдома добре оснащену домашню аптечку, яку за потреби можна взяти з собою на пішу чи автомобільну мандрівку. В домашній аптечці повинні бути ліки, які людина постійно вживає та ті, які вживатимуться в надзвичайних ситуаціях для надання ПМД. Людина повинна знати дію ліків, що входять до аптечки та показання до їх застосування.
В залежності від заходу чи місця використання аптечка повинна містити специфічні для цього заходу складові, а також препарати для лікування захворювань, які є у подорожуючого. Що входить до складу аптечки?

	Випереджувальне завдання для студентів. 
Демонстрація аптечки першої допомоги. Студенти коментують опис вкладень в аптечку та роблять записи в опорному конспекті.
Аптечка швидкої допомоги з набором медикаментів і засобів, мінімальний перелік яких наведено в табл. 2, обов'язково повинна бути на всіх транспортних засобах, а також на підприємствах, в організаціях та установах чи їх підрозділах, особливо тих, де проводяться небезпечні або шкідливі роботи. Такий набір медикаментів і засобів для надання долікарської допомоги бажано також мати вдома.

Таблиця 2 - Медикаменти і засоби для надання першої долікарської допомоги
	Медикаменти та медичні засоби
	Призначення 

	Індивідуальні перев'язочні асептичні пакети
	Для накладання пов'язок

	Бинти
	Для накладання пов'язок

	Вата
	Для накладання пов'язок

	Ватно-марлевий бинт
	Для бинтування при переломах

	джгут
	Для зупинення кровотечі

	Шина
	Для укріплення кінцівок при переломах

	Гумовий пузир для льоду
	Для охолодження пошкодженого місця при забоях, вивихах, переломах

	Склянка
	Для прийому ліків, промивання очей, шлунка і приготування розчинів

	Чайна ложка
	Для приготування розчинів

	Йодна настойка( 5%)
	Для змазування тканин навколо ран, свіжих подряпин на шкірі тощо

	Нашатирний спирт
	При непритомному стані

	Борна кислота
	З метою приготування розчинів для промивання очей і шкіри, полоскання рота при опіках лугами, для прикладок на очі при опіку електричною дугою

	Сода питна
	З метою приготування розчинів для промивання очей і шкіри, полоскання рота при опіках кислотою

	Розчин перекису водню (3%)
	Для зупинки кровотечі з носа

	Настойка валеріани
	Для заспокоєння нервової системи

	Нітрогліцерин
	Для прийому при сильних болях в ділянці серця і за грудиною



Завдання:
В опорному конспекті необхідно самостійно доповнити таблицю «Медикаменти і засоби для надання першої долікарської допомоги»
Запитання:
Що Ви вважаєте необхідним додати до запропонованого складу загальної аптечки?
Варіанти відповіді:
Аптечка, особливо під час подорожей та мандрівок, повинна містити:
- “серцеві” препарати» (нітрогліцерин, валідол, корвалол, корвалтаб, корвалмент та т.п.);
- “кишково-шлункові” препарати (вугілля активоване, фестал, ніфуроксазид, левоміцетин, но-шпа, лоперамид і т.п.);
- “заспокійливі” засоби (препарати валеріани, пустирнику, та ін.);
- “протиалергічні” препарати (діазолін, цетиризин та ін.)
- “зігріваючу” мазь (нікофлекс, меновазан та т.п.);
- засоби від укусів комах (репеленти, питна сода, нашатирний спирт);
- медичний клей БФ-6
- сонцезахисний крем.

6 Закріплення нового матеріалу.

6.1 Практичне творче завдання (Додаток Б, слайди 67-72) «Головні принципи Першої медичної допомоги»
Студентам пропонується прокоментувати Головні принципи Першої медичної допомоги:
1. “Не панікуйте”. 
Відповідь:
Незалежно від того чи в людини зупинилося  серце, чи  просто біжить кров з глибоко порізаного пальця, люди, які стали свідками таких випадків, можуть піддатися паніці та діяти неадекватно. Завжди зберігайте спокій та здоровий глузд,  не піддавайтеся паніці оточуючих та самі не створюйте її. Для того, щоби не піддатися паніці, треба знати що і як робити. 
2. “Визначте, хто тут головний”. 
Відповідь:
Якщо ви не медик, з’ясуйте чи немає їх серед оточуючих. Якщо ви виявились самим кваліфікованим – беріть ситуацію під свій контроль.  Ваші дії повинні бути впевненими, рішучими, накази чи прохання чіткими та зрозумілими. Ваша впевненість заспокоїть постраждалого, передасться всім іншим і  убезпечить вас від купи безглуздих та непотрібних порад оточуючих.
3. “Подбайте про безпеку!” 
Відповідь:
Порятунок постраждалого не повинен наражати на небезпеку вас, інших рятівників, саму жертву чи будь-кого з оточуючих. Якщо постраждалого можна перевести/перенести в більш безпечне місце, зробіть це в першу чергу. Також необхідно пам’ятати, що рідини, що виділяються з людини (кров, блювотиння, слина, сеча, фекалії) можуть бути небезпечними для  рятівника. Тому використовуйте медичні рукавички для надання ПМД.
4. “Що тут сталося?” 
Відповідь:
Розпитайте свідків, якщо можливо самого потерпілого, огляньте місце, де стався нещасний випадок, щоби максимально зрозуміти те, що сталося і визначити причини та механізми ушкоджень. Саме від цього часто залежатиме успіх першої медичної допомоги, а також і подальшого лікування постраждалого.
5. “Дійте швидко – час не на вашому боці!”
Відповідь:
Коли трапляється нещасний випадок, час не на вашому боці. Постраждалому треба якнайшвидше надати ефективну допомогу, від якої часто залежить не тільки  тривалість та важкість процесу відновлення його здоров’я, а можливо навіть і життя людини. 

6.3 Запитання викладача до студентів:
Які знання Ви отримали? 
      Які набуті знання  Ви можете використовувати в особистому житті, при яких обставинах?
7 Підведення підсумків заняття. Оцінювання. 

7.1 Контрольно-оцінюючий етап. Аргументація оцінювання відповідей та роботи на занятті студентів. Викладач аналізує досягнення мети заняття,  коментує відповіді студентів,  виставляє оцінки. 
[bookmark: _GoBack]
7.2 Заключне слово викладача.
Своєчасно надана та правильно проведена перша долікарська допомога не лише рятує життя потерпілому, а й забезпечує подальше успішне лікування, запобігає розвиткові важких ускладнень, а після завершення лікування зменшує втрату працездатності або ступінь каліцтва.
Допомога потерпілому яка надається немедичними працівниками, повинна суворо обмежуватися певними її видами (заходами щодо оживлення при клінічній смерті, зупинкою кровотечі, перев'язкою рани, опіку чи відмороженої ділянки, виведенням з непритомного стану, іммобілізацією перелому, перенесенням і транспортуванням потерпілого тощо).
Більш докладніше з темою про надзвичайні ситуації та надання першої допомоги  можна ознайомитись у навчальному посібнику «Основи цивільного захисту населення». Знання отримані сьогодні на занятті вам знадобляться під час вивчення у наступному навчальному році  дисципліни «Охорона праці», а також під час виконання дипломного проекту.



ПАМ'ЯТАЙТЕ! ВАШЕ ОСОБИСТЕ ЗДОРОВ'Я ТА ЗДОРОВ'Я ОТОЧУЮЧИХ У ВАШИХ РУКАХ!

8 Домашнє завдання (Додаток Б, слайд 74)

8.1 Опрацювати матеріал лекції.
 Скобло Ю.С., Тіщенко Л.М., Цапко В.Г. Безпека життєдіяльності. — Вінниця: Нова книга, 2000. — 368 с.
Інтернет - ресурси:
1 http://dok.znaimo.com.ua/docs/index-4120.html
2 http://ua-referat.com/Поранення
3 http://on2.docdat.com/docs/10001/index-2430.html
4 http://megasite.in.ua/52633-12-golovnih-pomilok-pri-nadanni-nevidkladno-dopomogi.html
5 http://fitoterapija.info/uk/pervaja-pomow/113-vidy-travm-i-ranenij
http://forca.com.ua/instrukcii/ohorona-praci/instrukciya-schodo-nadannya-dolikarnyanoi-dopomogi-poterpilim.html

8.2 Підготувати індивідуальні творчі завдання (буклети-пам’ятки в паперовому та електронному вигляді) за темами:
1 Перша долікарська допомога при переломах кісток  
2 Перша долікарська допомога при опіках
3 Перша долікарська допомога при кровотечах
4 Перша долікарська  допомога при шоку
5 Перша долікарська допомога при ураженні електричним струмом
6 Перша долікарська допомога при втраті свідомості 
7 Перша долікарська допомога при теплових ударах
8 Перша долікарська допомога при отруєнні газами
9 Перша долікарська допомога при охолодженні та відмороженні
10 Типові помилки під час надання долікарської допомоги
Номер варіанта завдання студент обирає за номером в навчальному журналі.
	







Додаток А

Шкала оцінювання тестового завдання

	Кількість правильних відповідей
	Оцінка

	9-10
	5

	7-8
	4

	5-6
	3

	1-4
	2









































Додаток Б
Відеозабезпечення заняття.
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Додаток В

Опорний конспект















































МІНІСТЕРСТВО ОСВІТИ І НАУКИ УКРАЇНИ
ДЕРЖАВНИЙ ВИЩИЙ НАВЧАЛЬНИЙ ЗАКЛАД
«ПРИАЗОВСЬКИЙ ДЕРЖАВНИЙ ТЕХНІЧНИЙ УНІВЕРСИТЕТ»
МАРІУПОЛЬСЬКИЙ МЕХАНІКО-МЕТАЛУРГІЙНИЙ КОЛЕДЖ



ОПОРНИЙ КОНСПЕКТ

відкритого заняття 

УПРАВЛІННЯ СИЛАМИ ТА ЗАСОБАМИ ОГ У НС.
НАДАННЯ ПЕРШОЇ ДОПОМОГИ ПОТЕРПІЛОМУ

з дисципліни: Безпека життєдіяльності  
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Дисципліна: Безпека життєдіяльності           

Тема 7  УПРАВЛІННЯ СИЛАМИ ТА ЗАСОБАМИ ОГ У НС.
НАДАННЯ ПЕРШОЇ ДОПОМОГИ ПОТЕРПІЛОМУ

Мета заняття:                                       
Дидактична: 
       навчальна: вивчення, дослідження об’єму, послідовності і прийомів надання першої допомоги;
       розвивальна: розвивати аналітичне мислення, вміння встановлювати причинно-наслідкові зв'язки, спонукати студентів робити узагальнення і висновки з ситуації;  оволодіти способами самостійної оцінки ситуації, прийняття рішення та переходу до дій з урятування життя людини.
Виховна: виховувати розуміння цінності людського життя, почуття милосердя, власної відповідальності за прийняті рішення, формувати активну громадську позицію.

Література:
Основна:
1. Безпека життєдіяльності. /Є.П. Желібо, Н. М. Заверуха, В.В. Зацарний. За ред. Є.П. Желібо: Навч. посібник. – Львів: Новий Світ─2000, 2001. – 320 с.
1. В.М. Заплатинський. Безпека життєдіяльності. 1999.
Допоміжна:
     3 Швидка медична допомога: Навч. посіб. / Л.П. Чепкий, О.Ф. Возіанов, О.Й. Грицюк та ін.; За ред. Б.Г. Ананасенка, Л.П. Чепкого. – К.: Вища шк., 1998. – 311 с.


План вивчення нового матеріалу
1 Зміст першої допомоги.
2 Послідовність дій при наданні першої допомоги.
3 Способи визначення життєвих функцій потерпілого.
4 Аптечка першої допомоги
1 Зміст першої допомоги

Притча про доброго Самаритянина

Давним-давно самотній мандрівник прямував з міста Єрусалим в місто Єрихон. Шлях лежав по кам'янистій гірській дорозі. Сліпучо палило сонце. У цих місцях подорожніх частенько підстерігали злі розбійники. Вони-то і напали на одинокого подорожнього, побили, пограбували його і зникли. А подорожній, ледве живий, залишився лежати на дорозі. Навколо ні душі. Чи не кому ні руки подати, ні ковтка води. 
Але раптом на дорозі з'явився священик. В цей день був релігійне свято, і за буквою закону в цей день не можна нічого було робити, дозволялося тільки молитися. Священик побачив бідну людину і ... пройшов мимо. 
Ось ще хтось з'явився на дорозі. Він напевно допоможе. Але ні, людина теж проходить мимо. Він служитель храму і теж вважає, що надання допомоги в такий день - порушення релігійного закону. 
Вдалині показався третій мандрівник. Це житель провінції Самарія. Про ці самаритян дуже презирливо відгукуються священики і служителі храмів. Він і поготів пройде мимо, подумав нещасний подорожній. 
Але, побачивши потерпілого, самаритянин спішився з ослика, підійшов до страждальця. Він промив і перев'язав йому рани, посадив на осла і відвіз на заїжджий двір. Він продовжував доглядати за нещасним доти, поки йому не стало краще. А коли прийшов час виїхати, добрий самаритянин сказав господареві заїжджого двору: "Ось гроші за наше проживання, я залишаю тобі їх більше, тому що бідолаха залишиться тут до повного одужання. Якщо не вистачить, доплачу, коли буду повертатися назад. Будь ласка, доглядай за ним добре ".




Завдання:
Визначте послідовність дій Самаритянина на фоні вчинків «добропорядних» співгромадян і запишіть варіанти етапів першої допомоги в опорний конспект.
1 Запитання:
Що зробив Самаритянин?
Відповідь: 
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

2 Запитання:
На які перші небезпеки наражався потерпілий і які були усунені діями Самаритянина?
  Відповідь: 
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Перша долікарська допомога  — _________________________________________________________
          
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Завдання:
Визначте якості людини, необхідні для успішного надання першої допомоги, користуючись рекомендованим переліком якостей:
· Активність, альтруїзм, 
· Безкорисливість, безстрашність, боязливість 
· Вдумливість, витривалість, вірність 
· Грубість 
· Діловитість, добродушність, дружелюбність 
· Егоїстичність.
· Життєрадісність, жорстокість 
· Ініціативність, інтелігентність 
· Людяність 
· Наполегливість, 
· Обережність,  організованість 
· Підготовленість, привітність, принциповість, пунктуальність 
· Рішучість,  розсудливість, рухливість 
· Самовладання, самовпевненість,  сміливість,   старанність,стриманість 
· Тактовність, турботливість 
· Уважність, 
·  Холоднокровність 
· Цілеспрямованість 
· Чемність, чесність, чуйність 
· Швидкість реакції 
Щирість

2 Послідовність дій при наданні першої допомоги

3. Усунути дію на організм шкідливих факторів, які загрожують здоров'ю та життю потерпілого. 
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
4. Оцінити стан потерпілого, визначити характер та важкість травми, найбільшу загрозу для життя потерпілого та послідовність дій щодо його порятунку.
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
5. Виконати необхідні для рятування потерпілого дії в порядку терміновості, відновити прохідність дихальних шляхів, зробити штучне дихання, зовнішній масаж серця, зупинити кровотечу, іммобілізувати ушкоджені частини тіла, накласти пов'язку тощо.
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
6. Підтримувати основні життєві функції потерпілого до прибуття медичного працівника.
________________________________________________________________________________________________________
7. Викликати швидку медичну допомогу або лікаря або ж організувати транспортування потерпілого до найближчого лікувального закладу.
___________________________________________________________________________________________________

Зробити висновок про смерть потерпілого має право лише лікар!

3 Способи визначення життєвих функцій потерпілого.

Життєво важливі функції для людини :
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


Ознаки життя у людини:
	Ознака
	Людина жива
	Клінічна смерть

	Пульс
	Визначається на шиї збоку і вище адамового яблука притисненням двох пальців
	



	Серцеві скорочення
	Визначаються прослуховуванням грудної клітини
	



	Дихання
	Визначається по руху грудної клітини, крил носа, губ. Дзеркало, піднесене до рота, пітніє. Пушинка, тонка нитка, піднесена до рота або носа, коливається
	

	Реакція зіниць на світло
	Зіниця вузька, на світло звужується
	

	Рефлекс рогівки ока
	При доторканні до рогівки кінчиком носової хустки повіки здригаються
	

	Помірне перетягування руки вище ліктя
	Вени нижче джгута набухають
	





4 Аптечка першої допомоги

Медикаменти і засоби для надання першої долікарської допомоги. 
Завдання:
Самостійно доповнити таблицю «Медикаменти і засоби для надання першої долікарської допомоги»

Медикаменти і засоби для надання першої долікарської допомоги
	Медикаменти та медичні засоби
	Призначення

	Індивідуальні перев'язочні асептичні пакети
	Для накладання пов'язок

	Бинти
	

	Вата
	Для накладання пов'язок

	Ватно-марлевий бинт
	

	джгут
	

	Шина
	Для укріплення кінцівок при переломах

	Гумовий пузир для льоду
	Для охолодження пошкодженого місця при забоях, вивихах, переломах

	Склянка
	Для прийому ліків, промивання очей, шлунка і приготування розчинів

	Чайна ложка
	Для приготування розчинів

	Йодна настойка( 5%)
	

	Нашатирний спирт
	

	Борна кислота
	З метою приготування розчинів для промивання очей і шкіри, полоскання рота при опіках лугами, для прикладок на очі при опіку електричною дугою

	Сода питна
	З метою приготування розчинів для промивання очей і шкіри, полоскання рота при опіках кислотою

	Розчин перекису водню (3%)
	

	Настойка валеріани
	

	Нітрогліцерин
	Для прийому при сильних болях в ділянці серця і за грудиною





Практичне творче завдання
«Головні принципи Першої медичної допомоги»
Прокоментуйте  Головні принципи Першої медичної допомоги:
6. “Не панікуйте”. 
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
7. “Визначте, хто тут головний”. 
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
8. “Подбайте про безпеку!” 
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
9. “Що тут сталося?” 
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

10. “Дійте швидко – час не на вашому боці!”
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________



ПАМ'ЯТАЙТЕ! ВАШЕ ОСОБИСТЕ ЗДОРОВ'Я ТА ЗДОРОВ'Я ОТОЧУЮЧИХ У ВАШИХ РУКАХ!























Домашнє завдання

1  Опрацювати матеріал лекції.
 Інтернет - ресурси:
6 http://dok.znaimo.com.ua/docs/index-4120.html
7 http://ua-referat.com/Поранення
8 http://on2.docdat.com/docs/10001/index-2430.html
9 http://megasite.in.ua/52633-12-golovnih-pomilok-pri-nadanni-nevidkladno-dopomogi.html
10 http://fitoterapija.info/uk/pervaja-pomow/113-vidy-travm-i-ranenij
http://forca.com.ua/instrukcii/ohorona-praci/instrukciya-schodo-nadannya-dolikarnyanoi-dopomogi-poterpilim.html

2 Підготувати індивідуальні творчі завдання (буклети-пам’ятки) за темами:
1 Перша долікарняна допомога при переломах кісток  
2 Перша долікарняна допомога при опіках
3 Перша долікарняна допомога при кровотечах
4 Перша долікарняна допомога при шоку
5 Перша долікарняна допомога при ураженні електричним струмом
6 Перша долікарняна допомога при втраті свідомості 
7 Перша долікарняна допомога при теплових ударах
8 Перша долікарняна допомога при отруєнні газами
9 Перша долікарняна допомога при охолодженні та відмороженні
10 Типові помилки під час надання долікарської допомоги

Номер варіанта завдання студент обирає за номером в навчальному журналі.

	 


Тест для перевірки знань

_____________________________________

Визначте вірну відповідь: 
1 Небезпечна подія техногенного  характеру, що спричинила загибель людей або створює на об'єкті чи окремій території загрозу життю та здоров'ю людей і призводить до руйнування будівель, споруд, обладнання і транспортних засобів, порушення виробничого або транспортного процесу чи завдає шкоди довкіллю, називається:
               а) аварія;
               б) небезпечна подія;
               в) катастрофа;
               г) надзвичайне лихо.
2 Масове розповсюдження інфекційної хвороби людей у часі та просторі у межах певного регіону, що значно перевищує звичайний рівень захворюваності, який реєструється на цій території, називається:
	    а) епізоотія;
               б) пандемія;
               в) епідемія;
               г)  захворюваність.
3 Одночасне   поширення   інфекційної   хвороби   серед   великої кількості одного чи багатьох видів тварин, що значно перевищує звичайний зареєстрований рівень захворюваності на певній території, називається:
      	   а) епіфітотія;
              б) епофітія;
              в) епізоотія;
              г) епофізія.
4 Порушення нормальних умов життя і діяльності людей на об'єкті або території, спричинене аварією, катастрофою, стихійним лихом або іншими чинниками, що призвело (може призвести) до загибелі людей та/або значних матеріальних втрат, називається:
             а) стихійне лихо;
             б) надзвичайна ситуація;
             в) небезпечне явище;
             г) катастрофа.
5 Ступінь зараження повітря хімічними речовинами вимірюється у:
             а) г/м3
             б)  г/м2
             в)  г/км
             г)  г/год.

6  До небезпек соціально-політичного характеру не відносяться:
          а) страйки
          б) пандемія
          в) злочинність
          г) низький життєвий рівень
7 При підозрі на наявність вибухового пристрою неможна:
         а) негайно викликати міліцію
         б) ізолювати місце з підозрілим предметом
         в) оглянути предмет на наявність електродетонатору
         г) не користуватися поблизу підозрілого предмету мобільним зв'язком 
8 Як не повинен себе вести заручник:
         а) сидіти тихо, не вставати без дозволу
         б) не привертати до себе уваги
         в) спробувати втекти самостійно
         г) не вести активні розмови між заручниками
         д) не дивитися в бік терористів
9 Чи можуть соціальні надзвичайні ситуації викликати природні або техногенні:
         а) не можуть
         б) можуть
         в) можуть викликати лише техногенні
         г) можуть викликати лише природні
         д) можуть   викликати   лише   техногенні    надзвичайні   ситуації   та небезпечні екологічні наслідки
10 Карантин це:
       а) заходи  по  попередженню  розповсюдження  інфекції та ліквідації епідемії
       б) заходи, що обмежуються закриттям шкіл, установ, підприємств під час епідемій
       в) заходи по попередженню розповсюдження інфекції
       г) заходи по ліквідації епідемії

Шкала оцінювання тестового завдання

	Кількість правильних відповідей
	Оцінка

	9-10
	5

	7-8
	4

	5-6
	3

	1-4
	2
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Визначте, хто тут головний!
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Подбайте про безпеку!
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Що тут сталося?
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Домашнє завдання

1 Опрацювати матеріал лекції

2 Підготувати індивідуальні творчі завдання 

(буклети-пам’ятки в паперовому та електронному 

вигляді) за темами:

1 Перша долікарська допомога при переломах кісток  

2 Перша долікарська допомога при опіках

3 Перша долікарська допомога при кровотечах

4 Перша долікарська допомога при шоку

5 Перша долікарська допомога при ураженні електричним струмом

6 Перша долікарська допомога при втраті свідомості 

7 Перша долікарська допомога при теплових ударах

8 Перша долікарська допомога при отруєнні газами

9 Перша долікарська допомога при охолодженні та відмороженні

10 Типові помилки під час надання долікарської допомоги

3 Відповісти на індивідуальні тестові завдання.

Номер варіанта завдання студент обирає за номером 

в навчальному журналі.
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БЕЗПЕКА  ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ

Управління силами та 

засобами ОГ під час НС. 

Надання першої допомоги 

потерпілому 
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Домашнє завдання

1 Опрацювати матеріал лекції

2 Підготувати індивідуальні творчі завдання 

(буклети-пам’ятки в паперовому та електронному 

вигляді) за темами:

1 Перша долікарська допомога при переломах кісток  

2 Перша долікарська допомога при опіках

3 Перша долікарська допомога при кровотечах

4 Перша долікарська допомога при шоку

5 Перша долікарська допомога при ураженні електричним струмом

6 Перша долікарська допомога при втраті свідомості 

7 Перша долікарська допомога при теплових ударах

8 Перша долікарська допомога при отруєнні газами

9 Перша долікарська допомога при охолодженні та відмороженні

10 Типові помилки під час надання долікарської допомоги

3 Відповісти на індивідуальні тестові завдання.

Номер варіанта завдання студент обирає за номером 

в навчальному журналі.
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ПАМ'ЯТАЙТЕ! 

ВАШЕ ОСОБИСТЕ ЗДОРОВ'Я ТА 

ЗДОРОВ'Я ОТОЧУЮЧИХ 

У ВАШИХ РУКАХ!
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ПАМ'ЯТАЙТЕ! 
ВАШЕ ОСОБИСТЕ ЗДОРОВ'Я ТА ЗДОРОВ'Я ОТОЧУЮЧИХ 
У ВАШИХ РУКАХ!
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БЕЗПЕКА  ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ

Управління силами та засобами ОГ під час НС. Надання першої допомоги потерпілому 
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МЕТА ЗАНЯТТЯ:

Дидактична:

навчальна:

вивчення, дослідження обсягу,

послідовності і прийомів надання першої

допомоги;

розвивальна:

розвивати аналітичне мислення,

вміння встановлювати причинно-наслідкові

зв'язки, спонукати студентів робити узагальнення

і висновки з ситуації; оволодіти способами

самостійної оцінки ситуації, прийняття рішення

та переходу до дій з урятування життя людини.

Виховна:

виховувати розуміння цінності людського

життя, почуття милосердя, власної

відповідальності за прийняті рішення, формувати

активну громадську позицію.


______Microsoft_Office_PowerPoint2.sldx
МЕТА ЗАНЯТТЯ:

Дидактична: 

    навчальна: вивчення, дослідження обсягу, послідовності і прийомів надання першої допомоги;

    розвивальна: розвивати аналітичне мислення, вміння встановлювати причинно-наслідкові зв'язки, спонукати студентів робити узагальнення і висновки з ситуації;  оволодіти способами самостійної оцінки ситуації, прийняття рішення та переходу до дій з урятування життя людини.

Виховна: виховувати розуміння цінності людського життя, почуття милосердя, власної відповідальності за прийняті рішення, формувати активну громадську позицію.
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Актуалізація опорних знань 

1 Тестування за темою “Надзвичайні ситуації”

2 Перевірка індивідуальних творчих завдань

(відеопрезентації з коротким коментарем):

2.1 Головні ознаки надзвичайної ситуації.

2.2 Основні заходи з ліквідації наслідків НС.

2.3 Перелік рятувальних робіт

.
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Актуалізація опорних знань 

Тестування за темою “Надзвичайні ситуації”



Перевірка індивідуальних творчих завдань (відеопрезентації з коротким коментарем):

     2.1 Головні ознаки надзвичайної ситуації.

     2.2 Основні заходи з ліквідації наслідків НС.

     2.3 Перелік рятувальних робіт.
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Тестування з 

взаємоперевіркою

Визначте вірну відповідь:

1 Небезпечна подія техногенного характеру, що

спричинила загибель людей або створює на об'єкті чи

окремій території загрозу життю та здоров'ю людей і

призводить до руйнування будівель, споруд, обладнання

і транспортних засобів, порушення виробничого або

транспортного процесу чи завдає шкоди довкіллю,

називається:

а) аварія;

б) небезпечна подія;

в) катастрофа;

г) надзвичайне лихо.


______Microsoft_Office_PowerPoint4.sldx
Тестування з взаємоперевіркою

Визначте вірну відповідь: 

1 Небезпечна подія техногенного  характеру, що спричинила загибель людей або створює на об'єкті чи окремій території загрозу життю та здоров'ю людей і призводить до руйнування будівель, споруд, обладнання і транспортних засобів, порушення виробничого або транспортного процесу чи завдає шкоди довкіллю, називається:

               а) аварія;

               б) небезпечна подія;

               в) катастрофа;

               г) надзвичайне лихо.
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2 Масове розповсюдження інфекційної

хвороби людей у часі та просторі у межах

певного регіону, що значно перевищує

звичайний рівень захворюваності, який

реєструється на цій території, називається:

а) епізоотія;

б) пандемія;

в) епідемія;

г)  захворюваність.


______Microsoft_Office_PowerPoint5.sldx
2 Масове розповсюдження інфекційної хвороби людей у часі та просторі у межах певного регіону, що значно перевищує звичайний рівень захворюваності, який реєструється на цій території, називається:

	         а) епізоотія;

            б) пандемія;

            в) епідемія;

            г)  захворюваність.
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3 Одночасне поширення інфекційної

хвороби серед великої кількості одного

чи багатьох видів тварин, що значно

перевищує звичайний зареєстрований

рівень захворюваності на певній території,

називається:

а) епіфітотія;

б) епофітія;

в) епізоотія;

г) епофізія.


______Microsoft_Office_PowerPoint6.sldx
3 Одночасне   поширення   інфекційної   хвороби   серед   великої кількості одного чи багатьох видів тварин, що значно перевищує звичайний зареєстрований рівень захворюваності на певній території, називається:

  	        а) епіфітотія;

           б) епофітія;

           в) епізоотія;

           г) епофізія.
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4 Порушення нормальних умов життя і

діяльності людей на об'єкті або території,

спричинене аварією, катастрофою,

стихійним лихом або іншими чинниками,

що призвело (може призвести) до загибелі

людей та/або значних матеріальних втрат,

називається:

а) стихійне лихо;

б) надзвичайна ситуація;

в) небезпечне явище;

г) катастрофа.


____________Microsoft_Office_PowerPoint7.pptx
4 Порушення нормальних умов життя і діяльності людей на об'єкті або території, спричинене аварією, катастрофою, стихійним лихом або іншими чинниками, що призвело (може призвести) до загибелі людей та/або значних матеріальних втрат, називається:

           а) стихійне лихо;

           б) надзвичайна ситуація;

           в) небезпечне явище;

           г) катастрофа.







5 Ступінь зараження повітря хімічними речовинами вимірюється у:

           а)  г/м3

           б)  г/м2

           в)  г/км

           г)  г/год.



6  До небезпек соціально-політичного характеру не відносяться:

          а) страйки

          б) пандемія

          в) злочинність

          г) низький життєвий рівень
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5 Ступінь зараження повітря хімічними

речовинами вимірюється у:

а)  г/м

3

б)  г/м

2

в)  г/км

г)  г/год.

6  До небезпек соціально-політичного 

характеру не відносяться:

а) страйки

б) пандемія

в) злочинність

г) низький життєвий рівень


______Microsoft_Office_PowerPoint8.sldx
5 Ступінь зараження повітря хімічними речовинами вимірюється у:

           а)  г/м3

           б)  г/м2

           в)  г/км

           г)  г/год.



6  До небезпек соціально-політичного характеру не відносяться:

          а) страйки

          б) пандемія

          в) злочинність

          г) низький життєвий рівень
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7 При підозрі на наявність вибухового

пристрою неможна:

а) негайно викликати міліцію

б) ізолювати місце з підозрілим

предметом

в) оглянути предмет на наявність

електродетонатору

г) не користуватися поблизу підозрілого

предмету мобільним зв'язком


______Microsoft_Office_PowerPoint9.sldx
7 При підозрі на наявність вибухового пристрою неможна:

        

         а) негайно викликати міліцію

         б) ізолювати місце з підозрілим        предметом

         в) оглянути предмет на наявність електродетонатору

         г) не користуватися поблизу підозрілого предмету мобільним зв'язком 
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8 Як не повинен себе вести заручник:

а) сидіти тихо, не вставати без дозволу

б) не привертати до себе уваги

в) спробувати втекти самостійно

г) не вести активні розмови між

заручниками

д) не дивитися в бік терористів


______Microsoft_Office_PowerPoint10.sldx
8 Як не повинен себе вести заручник:

         

         а) сидіти тихо, не вставати без дозволу

         б) не привертати до себе уваги

         в) спробувати втекти самостійно

         г) не вести активні розмови між заручниками

         д) не дивитися в бік терористів
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9 Чи можуть соціальні надзвичайні ситуації

викликати природні або техногенні:

а) не можуть

б) можуть

в) можуть викликати лише техногенні

г) можуть викликати лише природні

д) можуть викликати лише

техногенні надзвичайні ситуації та

небезпечні екологічні наслідки


______Microsoft_Office_PowerPoint11.sldx
9 Чи можуть соціальні надзвичайні ситуації викликати природні або техногенні:

         

         а) не можуть

         б) можуть

         в) можуть викликати лише техногенні

         г) можуть викликати лише природні

         д) можуть   викликати   лише   техногенні    надзвичайні   ситуації   та небезпечні екологічні наслідки
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10 Карантин це:

а) заходи  по  попередженню  

розповсюдження  інфекції та ліквідації 

епідемії

б) заходи, що обмежуються закриттям 

шкіл, установ, підприємств під час епідемій

в) заходи по попередженню 

розповсюдження інфекції

г) заходи по ліквідації епідемії


______Microsoft_Office_PowerPoint12.sldx
10 Карантин це:

      

       а) заходи  по  попередженню  розповсюдження  інфекції та ліквідації епідемії

       б) заходи, що обмежуються закриттям шкіл, установ, підприємств під час епідемій

       в) заходи по попередженню розповсюдження інфекції

       г) заходи по ліквідації епідемії
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Тестування з взаємоперевіркою

Вірні відповіді

1 – а                    6 – б

2 – в                    7 – в

3 – в                    8 – в

4 – б                     9 – д

5 – а                    10 - в

Шкала оцінювання 

тестового завдання

Кількість 

правильних 

відповідей

Оцінка

9-10 5

7-8 4

5-6 3

1-4 2


______Microsoft_Office_PowerPoint13.sldx
Тестування з взаємоперевіркою

Вірні відповіді

  1 – а                    6 – б

            

  2 – в                    7 – в



  3 – в                    8 – в



  4 – б                     9 – д



  5 – а                    10 - в





Шкала оцінювання 

тестового завдання

		Кількість правильних відповідей		Оцінка

		9-10		5

		7-8		4

		5-6		3

		1-4		2
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Перевірка індивідуальних 

творчих завдань:

2.2.1 Головні ознаки надзвичайної 

ситуації.

2.2.2 Основні заходи з ліквідації 

наслідків НС.

2.2.3 Перелік рятувальних робіт.


______Microsoft_Office_PowerPoint14.sldx
Перевірка індивідуальних творчих завдань:

     

      2.2.1 Головні ознаки надзвичайної ситуації.

      2.2.2 Основні заходи з ліквідації наслідків НС.

      2.2.3 Перелік рятувальних робіт.
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План вивчення нового матеріалу 

1 Зміст першої допомоги.

2 Послідовність дій при наданні

першої допомоги.

3 Способи визначення життєвих

функцій потерпілого.

4 Аптечка першої допомоги
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План вивчення нового матеріалу 






















1 Зміст першої допомоги.

2 Послідовність дій при наданні першої допомоги.

3 Способи визначення життєвих функцій потерпілого.

4 Аптечка першої допомоги
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1 Зміст першої допомоги
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1 Зміст першої допомоги
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Запитання

Як Ви вважаєте, де, коли 

чи в якій літературі 

вперше було надане 

описання основ першої 

допомоги?
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Запитання

    Як Ви вважаєте, де, коли чи в якій літературі вперше було надане описання основ першої допомоги?
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Вправа-тренінг 

“Притча про доброго Самаритянина”

1 Ознайомитись з притчею про доброго 

Самаритянина.
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Вправа-тренінг 
“Притча про доброго Самаритянина”

1 Ознайомитись з притчею про доброго Самаритянина.
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2 За змістом притчі самостійно визначити 

послідовність дій Самаритянина на фоні 

вчинків “добропорядних” співгромадян

1 Що зробив Самаритянин?

Подолав релігійні, етнічні, 

суспільні рубежі і 

підійшов до потерпілого.

2 На які перші небезпеки 

наражався потерпілий і 

які були усунені діями 

Самаритянина?

Самотність, розпач, 

безпомічність людини, 

залишеної помирати в 

пустелі
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2 За змістом притчі самостійно визначити послідовність дій Самаритянина на фоні вчинків “добропорядних” співгромадян

1 Що зробив Самаритянин?

Подолав релігійні, етнічні, суспільні рубежі і підійшов до потерпілого.

2 На які перші небезпеки наражався потерпілий і які були усунені діями Самаритянина?

  Самотність, розпач, безпомічність людини, залишеної помирати в пустелі
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Запитання

Спробуйте самостійно 

дати визначення 

першої допомоги, її 

мету і зміст
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Запитання

   Спробуйте самостійно дати визначення першої допомоги, її мету і зміст
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Перша долікарська 

допомога

•

комплекс медичних заходів, спрямованих

на надання медичної допомоги

при невідкладних станах, які відмічають

на виробництві, у побуті, під час дорожньо-

транспортних пригод, катастроф,

техногенних аварій та при гострих

неврологічних, терапевтичних, хірургічних

та термінальних станах.
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Перша долікарська допомога

  комплекс медичних заходів, спрямованих на надання медичної допомоги при невідкладних станах, які відмічають на виробництві, у побуті, під час дорожньо-транспортних пригод, катастроф, техногенних аварій та при гострих неврологічних, терапевтичних, хірургічних та термінальних станах. 
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Прийняття рішення допомогти незнайомій людині непросте, тим 

більше, що виконати цілий ряд дій прийдеться, можливо, 

вперше в житті 

3 Визначити якості людини, необхідні для успішного 

надання першої допомоги

Активність, альтруїзм, 

Безкорисливість, безстрашність, боязливість

Вдумливість, витривалість, вірність

Грубість

Діловитість, добродушність, дружелюбність

Егоїстичність.

Життєрадісність, жорстокість

Ініціативність, інтелігентність

Людяність

Наполегливість, 

Обережність, організованість

Підготовленість, привітність, принциповість, 

пунктуальність

Рішучість, розсудливість, рухливість

Самовладання, самовпевненість, сміливість,

старанність,стриманість

Тактовність, турботливість

Уважність,

Холоднокровність

Цілеспрямованість

Чемність, чесність, чуйність

Швидкість реакції

Щирість

- Людяність

- Рішучість

- Підготовленість

- Витривалість

- Швидкість              

реакції
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Прийняття рішення допомогти незнайомій людині непросте, тим більше, що виконати цілий ряд дій прийдеться, можливо, 
вперше в житті 
3 Визначити якості людини, необхідні для успішного надання першої допомоги

Активність, альтруїзм, 

Безкорисливість, безстрашність, боязливість

Вдумливість, витривалість, вірність

Грубість

Діловитість, добродушність, дружелюбність

Егоїстичність.

Життєрадісність, жорстокість

Ініціативність, інтелігентність

Людяність

Наполегливість, 

Обережність,  організованість

Підготовленість, привітність, принциповість, пунктуальність

Рішучість,  розсудливість, рухливість

Самовладання, самовпевненість,  сміливість,  

 старанність,стриманість

Тактовність, турботливість

Уважність, 

 Холоднокровність

Цілеспрямованість

Чемність, чесність, чуйність

Швидкість реакції

Щирість

- Людяність

- Рішучість

- Підготовленість

- Витривалість

- Швидкість              реакції
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Запитання

•

Яка з названих якостей на 

Вашу думку найголовніша 

при наданні допомоги 

потерпілому. Обґрунтуйте 

відповідь.
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Запитання

Яка з названих якостей на Вашу думку найголовніша при наданні допомоги потерпілому. Обґрунтуйте відповідь.
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2 Послідовність дій при наданні 

першої допомоги
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2 Послідовність дій при наданні першої допомоги
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Які подальші дії Самаритянина з 

надання допомоги потерпілому?

•

Промив, 

•

Перев'язав рани, 

•

Відвіз до лікаря, 

забезпечив умови 

для повного 

виздоровлення

безпомічної 

людини 
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Які подальші дії Самаритянина з надання допомоги потерпілому?
  


Промив, 

Перев'язав рани, 

Відвіз до лікаря, забезпечив умови для повного виздоровлення безпомічної людини 
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Послідовність дій при 

наданні першої допомоги:

1 Усунути дію на організм шкідливих

факторів, які загрожують здоров'ю та життю

потерпілого.

Запитання:

Які загальні небезпеки можуть рівною 

мірою загрожувати як потерпілому, так і 

рятувальнику?
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Послідовність дій при наданні першої допомоги:

1 Усунути дію на організм шкідливих факторів, які загрожують здоров'ю та життю потерпілого. 

Запитання:

Які загальні небезпеки можуть рівною мірою загрожувати як потерпілому, так і рятувальнику?
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• 2 Оцінити стан потерпілого, визначити

характер та важкість травми, найбільшу

загрозу для життя потерпілого та

послідовність дій щодо його порятунку.

Запитання:

Згадайте основний і найголовніший 

принцип при наданні медичної 

допомоги

.
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2 Оцінити стан потерпілого, визначити характер та важкість травми, найбільшу загрозу для життя потерпілого та послідовність дій щодо його порятунку.



Запитання:

Згадайте основний і найголовніший принцип при наданні медичної допомоги.
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3. Виконати необхідні для рятування потерпілого дії

в порядку терміновості, відновити прохідність

дихальних шляхів, зробити штучне дихання,

зовнішній масаж серця, зупинити кровотечу,

іммобілізувати ушкоджені частини тіла, накласти

пов'язку.

4. Підтримувати основні життєві функції

потерпілого до прибуття медичного працівника.

5. Викликати швидку медичну допомогу або лікаря

або ж організувати транспортування потерпілого до

найближчого лікувального закладу.
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3. Виконати необхідні для рятування потерпілого дії в порядку терміновості, відновити прохідність дихальних шляхів, зробити штучне дихання, зовнішній масаж серця, зупинити кровотечу, іммобілізувати ушкоджені частини тіла, накласти пов'язку. 

4. Підтримувати основні життєві функції потерпілого до прибуття медичного працівника.

5. Викликати швидку медичну допомогу або лікаря або ж організувати транспортування потерпілого до найближчого лікувального закладу.
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3 Способи визначення життєвих 

функцій потерпілого
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3 Способи визначення життєвих функцій потерпілого
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Запитання

• Які життєво важливі 

функції для людини Ви 

знаєте?
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Запитання

Які життєво важливі функції для людини Ви знаєте?
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•

дихання; 

•

функція серцево-судинної 

системи; 

•

рівень свідомості. 

Життєво важливі 

функції для людини 
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дихання; 

функція серцево-судинної системи; 

рівень свідомості. 



Життєво важливі функції для людини 
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Ознака Людина жива Клінічна смерть

Пульс

Визначається на шиї збоку

і вище адамового яблука

притисненням двох пальців

Не визначається

Серцеві скорочення

Визначаються

прослуховуванням грудної

клітини

Не визначаються

Дихання

Визначається по руху

грудної клітини, крил носа, 

губ. Дзеркало, піднесене до 

рота, пітніє. Пушинка, тонка 

нитка, піднесена до рота або

носа, коливається

Відсутнє

Реакція зіниць на світло

Зіниця вузька, на світло 

звужується

Зіниця широка, на світло

не реагує

Рефлекс рогівки ока

При доторканні до рогівки 

кінчиком носової хустки 

повіки здригаються

Рефлекс відсутній

Помірне перетягування 

руки вище ліктя

Вени нижче джгута 

набухають

Вени без змін
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		Ознака		Людина жива		Клінічна смерть

		Пульс		Визначається на шиї збоку і вище адамового яблука притисненням двох пальців		Не визначається

		Серцеві скорочення		Визначаються прослуховуванням грудної клітини		Не визначаються

		Дихання		Визначається по руху грудної клітини, крил носа, губ. Дзеркало, піднесене до рота, пітніє. Пушинка, тонка нитка, піднесена до рота або носа, коливається		Відсутнє

		Реакція зіниць на світло		Зіниця вузька, на світло звужується		Зіниця широка, на світло 
не реагує

		Рефлекс рогівки ока		При доторканні до рогівки кінчиком носової хустки повіки здригаються		Рефлекс відсутній

		Помірне перетягування руки вище ліктя		Вени нижче джгута набухають		Вени без змін
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Запитання

1  Яким чином можна перевірити 

наявність дихання у потерпілого? 

2  Яким чином можна перевірити 

реакцію зіниць на світло?

3  Чи можна перевірити наявність 

кровообігу перетягуванням руки 

вище ліктя?
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Запитання

  

1  Яким чином можна перевірити наявність дихання у потерпілого? 



2  Яким чином можна перевірити реакцію зіниць на світло?



3  Чи можна перевірити наявність кровообігу перетягуванням руки вище ліктя?
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Випереджувальне завдання: 

Презентація за темою 

«Надання першої 

допомоги потерпілому. 

Основні помилки при 

наданні першої допомоги»
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Випереджувальне завдання: 

	

Презентація за темою 



«Надання першої допомоги потерпілому. 

Основні помилки при наданні першої допомоги» 
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4 Аптечка першої допомоги
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4 Аптечка першої допомоги
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Аптечка, особливо під час 

подорожей та мандрівок, повинна 

містити:

Серцеві препарати
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Аптечка, особливо під час подорожей та мандрівок, повинна містити:



Серцеві  препарати
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Кишково-шлункові препарати
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Не панікуйте !!!
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Визначте,  хто

тут головний!


