Методично-практичні рекомендації для подолання проблем адаптації випускників школи до умов навчання у ВНЗ I-II рівнів акредитації (з досвіду роботи викладання української мови і літератури)
                                                    Солов`єнко О. Ф.

                                                    викладач української мовитаі літератури

                                      Технікуму промислової автоматики

                                        Одеської державної академії холоду
Сучасне життя висуває нові вимоги до випускників вищої школи. Суспільству потрібні інтелектуально компетентні , здатні критично мислити, творчі особистості з високим рівнем професіоналізму. 

Одним з головних завдань, яке має виконувати система освіти, є забезпечення її якісного рівня. Зростання інтелектуальної змістовної праці спричинює потребу в працівниках, здатних осмислювати свою професійну діяльність, спрямовувати її в русло дослідницької, приймати рішення у складних ситуаціях. Тому нині на ринку праці основним фактором конкуренції фахівців стає якість освіти – властивість освіти, що визначає її цінність і передбачає наявність підготовлених спеціалістів.
Головна увага вищої школи повинна бути зосереджена на всебічному поліпшенні професійної підготовки спеціалістів. Розв'язання цього завдання починається на перших курсах.
Вступ випускника школи до ВНЗ I-II рівнів акредитаціїї та наступне його пристосування до нових форм і методів навчання є процес непростий, із своїми складнощами і в той же час важливий для освоєння обраної професії.
Психологічна адаптація студентів до навчального процесу у вищій школі включає цілий ряд аспектів, за якими стоять різні зони труднощів, з якими доводиться стикатися студентам на початковому етапі навчання. Дидактичний аспект відіграє важливу роль в процесі адаптації першокурсника до нових умов навчання у ВНЗ, бо навчання є основою діяльності студента, а успішність у навчанні - одним з головних критеріїв його адаптованості. 
Перехід вчорашніх школярів від класно-урочної системи навчання до переважно самостійних занять нерідко відбувається досить боляче, а часто і з великими ускладненнями. Не всі з них справляються із подоланням цих труднощів та швидко перебудовують звичні форми навчальної роботи. Однак недостатня психологічна та практична непідготовленість багатьох випускників середньої школи до форм і методів навчання  вищої школи приводить не тільки до їх неуспішності. Невміння студентів самостійно перебудувати засоби навчально-пізнавальної діяльності відповідно до нових умов навчання викликає у них почуття розгубленості, незадоволення та веде до негативного ставлення до навчання в цілому.
Пристосування студента I курсу до нових форм і методів навчання є значною мірою процес не стільки вироблення нових, скільки перебудови вже існуючих стереотипів навчальної роботи. 
Наша держава потребує активних і творчих спеціалістів, які, по-перше, мали б ґрунтовну теоретичну і практичну підготовку з обраного фаху, по-друге, могли б самостійно приймати рішення, пов’язані із професійною діяльністю, а отже створювати власними силами нові цінності. Крім того, кожний молодий спеціаліст має усвідомлювати, що з отриманням диплома про освіту його навчання не закінчується – він повинен бути готовим до безперервної освіти, до постійного оновлення своїх знань, уміти адаптуватися до змін і навіть коректувати свою професійну діяльність. 

Вступивши до технікуму, випускник школи не завжди готовий до виконання поставлених перед професійною освітою завдань, так як орієнтований на просте накопичення знань та предметних умінь і навичок, не розуміє місця і ролі навчального предмета у подальшій навчальній діяльності студента, відсутня мотивація здобуття нових знань.

Навчання у вищій школі має ряд суттєвих відмінностей порівняно зі шкільним і багато в чому специфічне за своєю методикою. Тому не всі вміння і навички навчальної роботи, засвоєні у школі, можуть бути застосовані в системі вищої освіти і потребують корекції і вдосконалення.
Завдання викладача вищої школи полягає в удосконаленні навчально-виховного процесу, впровадженні нових методів і форм взаємодії викладача і студента, особливо першого і другого курсів. Багатолітній досвід роботи переконує, що саме пошуки конкретних видів організаційно-методичної діяльності, які б оптимально сприяли інтеграції вчорашнього школяра в освітній простір вищої школи, забезпечують виконання цього завдання. Зупинимось на основних напрямах цієї роботи.
Викладачеві-словеснику варто велику увага приділити організації самостійної роботи студентів. Студент повинен стати не споживачем, а творчим здобувачем знань як у навчальній роботі під керівництвом викладача, так і в позааудиторній самостійній роботі.
Необхідно навчити студентів раціонально планувати і використовувати навчальний і вільний час, працювати систематично, самостійно здобувати знання з підручників, інших джерел наукової та пізнавальної інформації (особливо великого обсягу), виділяти головне у навчальному матеріалі, осмислювати його, критично сприймати й узагальнювати, аналізувати і зіставляти інформацію, робити висновки, фіксувати прочитане у вигляді поширеного плану, тез, конспекту. Тобто мислити, цілеспрямовано читати літературу, самостійно працювати з нею.

З метою прищепити навички культури навчальної праці розроблений і запропонований для використання пакет методичних вказівок, за якими студенти ознайомлюються з методикою складання бібліографії за певною темою, оволодівають навичками бібліографічного опису книжок, учаться конспектувати лекції, матеріал підручників, робити тематичні виписки, складати тези прочитаного, готувати виступи на семінарські заняття, збори, а також реферати та інше. Розроблені і запропоновані методичні вказівки «Як працювати над помилками», які сприяють узагальненню і систематизації своїх знань і умінь, поглибленому вивченню навчального матеріалу з української мови. Також розроблені методичні вказівки для виконання самостійних робіт допомагають студентам ефективно і раціонально організовувати власну навчальну діяльність.

Але для того, щоб знання молоді про організацію власної навчальної діяльності, культуру інтелектуальної праці перетворились у міцні практичні вміння і навички, потрібно відповідно організувати весь навчальний процес. На організації деяких видів самостійної роботи студентів зупинимося докладніше.

Слід враховувати посилення методологічної ролі лекції і, особливо, семінарських занять в організації самостійної роботи студентів. Саме семінарське заняття в повній мірі сприяє розвитку пізнавальної діяльності і є одним з ефективних засобів активізації самостійної роботи студентів.

Методика організації і проведення семінарських занять може бути різною.  З власного досвіду роботи в основі найбільш ефективної  технології такого заняття – робота в малих групах. Орієнтовно за тиждень оголошуємо тему занять, тематику доповідей,студентів ознайомлюємо з літературою. Загальну тему членуємо на кілька часткових підтем, відповідно групу ділимо на підгрупу і призначаємо основних доповідачів, які писатимуть реферати. Дбаємо про те, аби кожен студент отримав певне завдання: підготувати і відповідно оформити стисле повідомлення із визначеного питання підтеми (1-2 студенти з кожної підгрупи), даємо рекомендації студентам щодо підготовки доповіді, розробки індивідуальних карток контролю, у яких фіксуємо три теоретичних питання з теми і два завдання практичного характеру (добираємо вправи з посібників, дидактичних матеріалів). Створюємо ситуації пошуку введенням запитань і завдань проблемного характеру, використанням елементів зацікавленості (один з доповідачів готує, наприклад, виступ на тему «Це цікаво знати» або «Це корисно знати» із галузі «Цікаве мовознавство» за матеріалами науково-популярних видань про мову).
Перший доповідач (5-7 хвилин) у формі вільних висловлювань (текст реферату не читається, використовується план, окремі тези) ознайомлює студентську аудиторію з першим питанням навчальної теми, пропонує групі окремі вправи із самостійно дібраних прикладів для колективного виконання, ілюструє доповідь яскравими зразками за допомогою різноманітних засобів навчання. Завершивши усне повідомлення, доповідач відповідає на поставлені запитання з теми виступу.

Надаємо слово співдоповідачеві, після чого організовуємо перехресне колективне взаємоопитування згідно підготовлених індивідуальних карток контролю; студенти першої підгрупи пропонують самостійно дібрані до семінарського заняття практичні завдання. Запрошуємо до виступу другого доповідача і т. д.

Семінар завершуємо обговоренням доповідей і підсумком викладача. Оцінки виставляємо за зміст та вміння її виголосити, за грамотність письмового оформлення (реферати подають на перевірку), зміст самостійно розроблених карток та правильність їх мовного оформлення, участь у роботі семінару, за рецензування доповідей.

1. Орієнтовна тематика доповідей і співдоповідей з теми семінарського заняття «Фонетика. Графіка. Орфоепія. Орфографія»:

2. Звуки української мови (Співдоповідь: Звукова система мов або Звук мови як явище акустичне і фізіологічне)

3. Мова – особлива знакова систем. (Співдоповідь: На шляху до сучасного алфавіту)

4. Українська літературна вимова (Співдоповідь: Закон краси або про милозвучність української мови)
5. Принципи українського правопису (Співдоповідь: Дещо з історії української орфографії)

Додаткові доповіді:

1. Це корисно знати (Про що розповідає почерк?)

2. Це цікаво знати (Зародження української мови та писемності).
 Як результат, студенти не тільки узагальнюють знання з основних розділів мовознавства, а й дізнаються багато цікавого і корисного з теми. Протягом заняття після прослуховування доповідей студентам пропонують ряд творчих завдань для домашнього виконання:

· напишіть каліграфічно улюблені літери (великі й малі, друковані й рукописні). Які асоціації викликають у вас ці букви? Напишіть про це твір-мініатюру;

· намалюйте в’яззю літери свого прізвища та імен;

· передайте малюнком поняття: земля, боротьба, хвилювання, мир, вічність тощо;

· складіть паліндром;

· проведіть для себе тест-дослідження свого почерку і виявіть невідомі особливості свого характеру.

Як бачимо, цей різновид повторювально-узагальнюючого заняття втілює в собі ідею співпраці викладача і студентів, стимулює самоосвіту, сприяє розкриттю творчого потенціалу студентів. 
Наступним видом організаційно-методичної діяльності є зв’язки між предметами, оскільки це дає можливість поглиблювати і систематизувати знання, поширювати кругозір студентів, посилювати мотивацію навчання, орієнтувати на майбутню професійну діяльність. Зупинимось на основних напрямах цієї роботи. 
У першу чергу, зв'язок вивчення певних тем з української літератури та всесвітньої історії, які викладаються на першому курсі паралельно. Наприклад, тема Другої світової війни у курсі всесвітньої історії співпадає у часі вивчення творів Олександра Довженка та Олеся Гончара. На заняттях з української літератури готуються доповіді на історичні теми. Під час вивчення кіноповісті «Україна в огні» Олександра Довженка розглядаються питання про становище на окупованих територіях та партизанський рух в Україні, а це вже зв'язок з предметом «Історія України». Тема Голодомору 1932-33 років та колективізації розглядаються разом із творами Василя Барки, Уласа Самчука, Івана Багряного. Вивчаючи поему І.Драча «Чорнобильська мадонна», з`ясовуємо причини аварії на Чорнобильській АЕС та наслідки для природи та людини. Студенти готують повідомлення, безпосередньо пов’язані з фізикою та хімією.

Другим напрямком зв’язку між предметами є розгляд на заняттях з української  літератури  модерністських течій на початку XX століття. Теми з предмета «Культурологія» допомагають якнайкраще розкрити суть цих течій. Наприклад, вивчаючи новелістику М.Коцюбинського, торкаємось питань стильової манери його письма. Для цього використовуємо репродукції картин художників-імпресіоністів із відповідними повідомленнями. Також торкаємось питань особливостей мислення, побуту, вірування українців під час вивчення повісті М.Коцюбинського «Тіні забутих предків» та драми-феєрії Лесі Українки «Лісова пісня». Крім аналізу твору, студенти готують дослідження про вірування українців у демонологічні сили.

Немислимо вивчення художньої літератури без зв’язку із кіномистецтвом. Так, наприклад, глибокому розумінні повісті М.Коцюбинського «Тіні забутих предків» сприятиме кінолекторій про своєрідне прочитання режисером С.Параджановим повісті.
Звичайно, найближче до української літератури знаходиться світова література У цьому плані можливості здійснення зв’язків майже не обмежене. Перш за все, вивчення паралельних тем, що дає можливість порівняти головних героїв (І.Карпенко-Карий «Хазяїн»  та Оноре де Бальзак «Гобсек»), інтерпретації теми антивоєнної спрямованості (твори Олеся Гончара та Ернеста Хемінгуея) та інше.

На заняттях з української мови використовую лексичний матеріал, який орієнтує студентів на майбутню професію. 
Наступним видом організаційно-методичної діяльності є організація дослідницько-пошукової роботи студентів.

Варто викладачеві розробити завдання як до всього курсу, так і до окремих занять, які вимагають творчого підходу до вивчення мовних явищ. Наприклад, для занять мови - «Місце сленгу в мовленні сучасного програміста, електромеханіка і т.д. (відповідно до фаху)», «Проблема чистоти мови (на основі аналізу написів м. Одеси)»; пошукові завдання для занять української літератури – визначити проблематику і стильову манеру М.Коцюбинського на основі аналізу його новел; окреслити палітру кольорів у віршах М. Рильського і скласти за ними своєрідну кольорограму. Про що свідчить використання поетом цих барв?, у текстах яких поезій П. Тичини є назви квітів? Яке їхнє художнє навантаження?, чому Миколу Куліша називають найтрагічнішою постаттю періоду Розстріляного Відродження?, які епізоди з біографії драматурга відображені в романі Ю. Яновського “Вершники”?

Щоб перевірити результати досліджень студентів у своїй роботі використовую  прес-конференції, організовую роботу з рольовими групами, що, як правило, виконують випереджувальні домашні завдання. Найдієвіші з них – групи “істориків”, “біографів”, “літературних критиків”, “краєзнавців”, “філософів”. Саме таке спрямування спонукає шукати інформацію, формує інтелект, сприяє розширенню світогляду, забезпечує ситуацію успіху, бо наприкінці заняття навчальна група визначає найретельнішого “біографа”, найцікавішого “критика”, найвправнішого декламатора. Скажімо, під час розгляду проблеми відповідальності за долю батьківщини у драмі Лесі Українки “Бояриня” група “істориків” розповідає не лише про історію створення п’єси, а й про трагічний шлях її до читача, а “літературознавці” розкривають мотиви вчинків головних героїв. Як показує досвід, саме такі методи і прийоми оптимально забезпечують формування літературних і комунікативних компетенцій студентів, а також створюють належні умови для саморозвитку, самовдосконалення й самореалізації особистості.

Отже, завдання творчого характеру – ефективний засіб активізації навчальної роботи студентів. Розвиваючи творчість студента, ми забезпечуємо позитивну мотивацію здобуття знань, формуємо стійкий інтерес до предмета, сприяємо розвитку творчої особистості. Свої дослідження студенти оформлюють у вигляді реферату і ознайомлюють всю групу під час лекції чи семінару, в залежності від задуму викладача.

Робота по формуванню творчого мислення студентів не повинна бути хаотичною, а має носити характер цілеспрямований і систематичний. Тому до лекцій і семінарів чітко у своїй роботі варто визначити творчі завдання, теми рефератів і повідомлень, мету їх виконання, місце у ході заняття і зафіксувати у навчально-методичному комплексі.

Вагому роль відіграють продумані форми перевірки і контролю здобутих знань, умінь та навичок. З цією метою бажано використати тестове опитування. Тести використовуємо як і під час вивчення навчального матеріалу, так і на підсумкових заняттях. 
Організовуючи роботу за вищезазначеними напрямами, ми, викладачі-словесники, зможемо спрямувати діяльність студента так, щоб формувати уміння вчитися, сприяти оволодінню навичками пошуку інформації, розвинути креативність у майбутнього фахівця, запалити бажання здобувати нові знання, розвивати допитливість, жадобу професійних знань, здатність до самонавчання упродовж життя, де ці новоутворення стають визначальною сферою професійної діяльності людини. Також це дає можливість допомогти розв’язанню двох взаємопов’язаних проблем: забезпечення ґрунтовного засвоєння програмного матеріалу з високим когнітивним розвитком та вироблення динамічного стереотипу творчого самостійного пізнання й аналізу нового, вихованню людини-господаря своєї землі.

Безумовно, було б неправильно вважати, нібито першокурсник зовсім не готовий до навчання у вищій школі. Однак того, що він знає і що вміє, як правило, дуже мало для успішного навчання у ВНЗ. Першокурсника необхідно вчити вчитися - це беззаперечна істина. Таким чином, ми бачимо, що одне з найважливіших завдань, яке стоїть перед педагогами вищої школи, полягає в озброєнні студентів нових методів і форм взаємодії викладача і студента. 
Список використаної літератури:
1.  Кошманова Т.С. На шляху до новітньої педагогічної освіти. - Львів, 2000.
2. Методика навчання української мови в середніх освітніх закладах / Колектив авторів за редакцією М.І. Пентилюк: М.І. Пентилюк, С.О. Караман, О.В. Караман, О.М. Горюшкіна, З.П. Бакум, М.М.Барахтян, І.В.Гайдаєнко, А.Г. Галетова, Т.В. Коршун, А.В.Нікітіна, Т.Г. Окуневич, О.М. Решетилова. – К.: Ленвіт, 2004. 
3.  Методичний порадник: форми і методи навчання / Б. О. Житник .- X.:Основа", 2005.
4.  Організація навчально-виховного процесу. Вип. 11. - Київ. - 2007. - 243 с.
5.  Пометун  О.та ін. Сучасний урок. Інтерактивні технології навчання: Наук.- метод. посібн. – К.: А.С.К. , 2003.
6. Фіцула  М.М. Педагогіка: навч. посібник. – К.: Академія, 2000. 
http://osvita.ua/users/?do=activate&code=cfce208d9d143100130d6ba07cc30051
