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Тема: Передачі м’яча. Подача м’яча. Двостороння гра в волейбол.
Мета: засвоєння та вдосконалення елементів передач, подач м’яча , взаємодій у волейболі.
Навчальна: засвоєння передач, прийому, подач м’яча .
Розвиваюча: удосконалення психофізичних можливостей та фізичних якостей, спонукання студентів до активних дій.
Виховна: виховувати свідоме ставлення до навчання, відповідальності, прагнення та усвідомлення важливості підвищення ролі інтелектуальних та рухливих компетентностей.
Оздоровча: формувати культуру рухів, правильну поставу, здоров’язберігальний світогляд, потреби в регулярних заняттях фізичними вправами та спортом; зміцнювати фізичне, духовне, психічне та соціальне здоров’я студентів.
Методична: активізація навчально-пізнавальної діяльності та творчого потенціалу студентів, вдосконалення умінь, навичок, взаємодій в особистих та командних діях.
Вид заняття – практичне
Тип заняття: засвоєння та вдосконалення знань, умінь та навичок.
Матеріально-технічне забезпечення: м’ячі, гімнастичні палиці, скакалки, секундомір, графік фізичного навантаження студента, методичні картки на тему «Волейбол».
План заняття:
1.  Організаційний момент.
2. Мотивація навчальної і пізнавальної діяльності.
3.Актуалізація опорних знань, вмінь, навичок.
4. Засвоєння та закріплення  нових вмінь, навичок.
5. Підведення підсумків заняття.
6. Домашнє завдання.

Структура заняття, хід заняття, план роботи по темі. 
	№
	Структура заняття
	Розподіл навчального часу
	Хід заняття

	1
	Організаційна частина
	3 хв.
	Шикування, рапорт, привітання, відмітка відвідування в журналі, теоретичні відомості, правила безпеки, стан студентів, інформація про спорт в Україні.

	2.
	Мотивація навчальної та пізнавальної діяльності студента
	2хв.
	Пояснення, в чому полягає вивчення закріпленої теми занять. Постановка проблеми. 

	3.
	Актуалізація опорних знань, умінь, навичок, інструктаж з техніки безпеки
	3хв.
	Повідомлення теми, мети, цільової установки, інструктажу з техніки безпеки на занятті. 

	4.
	Підготовча частина, стройові вправи, розминка. Спеціальна розминка для волейболу. ЧСС після  розминки.
	25хв.
	Різновиди ходьби, бігу. Фізичні вправи з гімнастичними палицями, м’ячами, стрибки через скакалку, вправи на гімнастичній стінці в висі, в упорі. Спеціальні вправи для волейболу. Час на фізичне навантаження.
ЧСС.

	5.
	Основна частина. Закріплення вмінь і знань.
	40хв.
	Передача м’яча  зверху, знизу, подача, з партнером, через сітку ,над головою -50передач . Подача м’яча зверху,знизу,з стрибка (пряма і бокова) 

	6.
	Закріплення вмінь та навичок в двосторонній грі з завданням
	
	Двостороння гра у волейбол: взаємодії в захисті та нападі .

	7.
	Заключна частина
Вправи на поставу. відновлення дихання. 
Замір ЧСС.
Підведення підсумків. Мотивація оцінки. 
Аналіз ведення графіку навантаження студентів.
Домашнє завдання.
	

5 хв.

	Самоконтроль, перевірка фізичного стану, вправи на дихання, оцінювання студентів. 
Правила змагань з волейболу. Стрибки через скакалку. 
Побажання міцного здоров’я. Подяка за роботу на занятті.
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