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1. Значення та використання          
Соняшник є головною олійною куль​турою в Україні. Насіння сучасних високоолійних сортів містить 50-55% олії (на абсолютно суху масу насін​ня) і 16% білка, а ядро відповідно 65-67% і 22-24%. Соняшникова олія відноситься до групи напіввисихаючих, вона має високі смакові якості і переваги перед іншими рослин ними жирами за поживністю та засвоєнням. Особлива цінність соняшникової олії як харчового продукту зумовлена високим вмістом у ній ненасичених жирних кислот (до 90%), головним чином лінолева (55-60%) і олеїнова (30-35%). Біологічно найкорисніша лінолева кислота (у нових сортів її вміст досягає 75-80%), яка нормалізує холестериновий обмін, що позитивно впливає на здоров'я людини. До складу олії входять фосфатиди, вітаміни А, Д, Е, К та інші дуже цінні для людини харчові компоненти, її використовують в їжу, для виготовлення рибних та овочевих консервів, маргарину у хлібопекарській та кондитерській промисловості. За калорійністю одна вагова одиниця олії відповідає 2-3 одиницям цукру, 4 одиницям хліба, 8 одиницям картоплі.
У насінні соняшнику багато магнію, необхідного для нормальної діяльності серцево-судинної системи.
Гірші за якістю сорти соняшникової олії використовують у лакофарбній, миловарній та інших галузях промисловості, для виробництва стеарину, лінолеуму, водонепроникних тканин, електроізоляційних матеріалів тощо.
При переробці насіння на олію, одержують макуху або шрот, які є цінним концентрованим кормом з вмістом білка 35-36%. До складу білка входять всі незамінні амінокислоти. У 100 кг макухи міститься 109 кормових одиниць. Соняшниковий білок має не тільки кормове, але й харчове значення і використовується для виготовлення продуктів харчування. Вміст пінної амінокислоти - метіоніну, що бере участь у жировому обміні, у соняшнику більший, ніж у плодах арахісу, грецького горіха, фундука.
З лушпиння соняшника одержують етиловий спирт, кормові дріжджі, фурфурол для виробництва пластмас.
Соняшник - цінний медонос.              
Таким чином, серед польових культур, соняшник є однією з найщедріших. З 1 га при врожайності насіння 25 ц/га можна одержати 1200 кг олії, 800 кг макухи (300 кг білка), 500 кг лушпиння (70 кг дріжджів), 1500 кг кошиків (прирівнюється до сіна), 35-40 кг меду і багато ін. Для виробництва 1 т соняшникової олії потрібно 1 га, а 1 т тваринного масла - 8-10 га ріллі.
Історія і  поширення
Соняшник - відносно молода сільськогосподарська культура. Як олійну культуру його вирощують близько 150 років. Батьківщиною соняшнику вважають південно-західну частину Північної Америки. В Європу соняшник завезли іспанці у 1510 році, назвавши його перуанською хризантемою. Спочатку поширився як декоративна і городня культура. В Україну завезено у XVIII столітті. Як олійну культуру вперше стали вирощувати в Україні і Росії, звідси він поширився в інші країни. Перший завод з виробництва олії створено в середин і XIX століття. Місцеві сорти мали низький вміст олії (28-30%) і дуже високу лузжистість (43-14%). Насіння сортів, створених академіком В.С.Пустовойтом містило вже 47-53% олії, а лузжистість їх не перевищує 22-25%.
Урожайність за останні 20 років у світі майже не зросла. Високі врожаї насіння одержують у Франції - 21,9 ц/га, Італії - 20,0 ц/га. Аргентині - 17,0 ц/га.

 
Виробництво насіння соняшнику за період 1979-2006 рр зросло з 14,4 до 25 млн. т, або на 58%. Найбільше серед країн вироблено в Аргентині – 5,4 млн. т, Росії - 3,0 млн. т, США - 2,4 млн. т, Україні - 2,3 млн. т.
Україна за посівними площами займає третє місце в світі, а за валовим 
виробництвом насіння - четверте. Основні посіви і виробництво сконцентровано у зоні Степу, зокрема у Дніп​ропетровській, Донецькій, Запорізькій, Херсонській, Одеській, Кіровоградській, Луганській та Полтавській областях, де виробляють 87% його насіння.
Посівна площа соняшника в Україні в 2014 році перевищила 3 млн.га. 

3. Ботанічна характеристика
Соняшник (Helianthus L.)— однорічна рослина з родини айстрових (Asteraceae). Коренева система стрижнева, дуже розгалужена, проникає у грунт на глибину до 120—200 см. Основою її є стрижневий головний корінь, який розвивається з первинного зародкового кореня. Від стрижневого відходять досить міцні та сильно розгалу​жені  бічні  корені,   які,   залежно  від  зволоження  грунту  і розподілу поживних речовин, утворюють два-три яруси спле​тених  коренів.   Перший ярус утворюється близько від  по​верхні й спочатку росте горизонтально, а на відстані  10— 40 см від головного кореня заглиблюється і поширюється в грунті  майже  паралельно  йому,   утворюючи  багато  малих корінців.   Глибина   їх   проникнення   —   50—70  см.   Другий ярус бічних, дуже розгалужених коренів відходить від стриж​невого  кореня  на відстані  30—50 см  від  поверхні.   Вони заглиблюються в грунт під кутом і утворюють міцне спле​тіння великої кількості малих корінців. Окремі бічні корені заглиблюються на 90—100 см.
Крім стрижневого кореня і його розгалужень, соняшник утворює також стеблові корінці, які відростають від підсім`ядольного коліна у вологому шарі грунту. Вони ростуть спочатку горизонтально і під невеликим кутом до верти​кальної осі рослин, а на відстані 15—40 см від головного кореня заглиблюються.
Стебло культурних форм соняшнику пряме, здебільшого не розгалужене, кругле або ребристе, вкрите жорсткими волосками, всередині виповнене губчастою тканиною.
Листки черешкові, великі. Пластинка листка овально-сер​цеподібна, із загостреною верхівкою і зубчастими краями. Всі листки вкриті короткими жорсткими волосками. Нижні листки супротивні, решта — чергові. Кількість листків у різних сортів неоднакова: у ранніх — 23—26, середньостиг​лих — 28—29, пізньостиглих — 34—36 і більше. Листкам соняшнику властивий геліотропізм.
Суцвіття — багатоквітковий кошик, який при достиганні має здебільшого опуклу, рідше плоску або увігнуту форму. Основа суцвіття складається з великого квітколожа (мал. 1). У кошику є квітки двох типів; язичкові й трубчасті. Язичкові розміщені в один або кілька рядів по краю кошика. Вони безплідні, великі, жовті.
Основна маса квітколожа зайнята трубчастими двостате​вими плодоносними квітками з плівчастими приквітками, що закінчуються при достиганні жорсткими зубцями (ча​шечки) .
Віночок трубчастих квіток п'ятизубчастий, оранжево-жов​тий. Тичинок п'ять, які зрослися з пиляками й утворили трубочку навколо маточки. Маточка має стовпчик і дволо​патеву приймочку, зав'язь нижня, одногнізда (мал..2).
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Мал..1 Форма кошиків соняшнику: 

а — дуже опукла; б — слабоопукла; в - плоска
За сприятливих умов розвитку у кошику закладається 1000—1200 квіток, проте кількість їх різко зменшується при погіршенні умов.
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Мал. 2. Будова кошика і квіток соняшнику:
1 — листочки обгортки; 2 – язичкові квітки; 3, 4 - трубчасті квітки; а - трубчаста двостатева квітка, б — язичкова безплідна квітка; в — стовпчик і приймочка маточки; г — пиляк, д - пилкове зернятко.
Соняшник — перехресноза​пильна рослина. Кошик цвіте 7 — 10 днів. У суцвітті спочат​ку розпускаються язичкові кві​тки. Наступного дня почина​ють цвісти трубчасті квітки пер​шого периферійного ряду, потім щодня зацвітають від периферії до центру квітки другого-третього рядків.                           
Плід — сім'янка із шкі​рястим оплоднем (лузка), який не зростається з насіниною. Насінина (ядро) вкрита тон​кою прозорою оболонкою і скла​дається із зародка із сім'ядолями та корінця .
Лузга має три основних шари клітин: поверхневий — епідерміс, середній — гіподер​мальна паренхіма, або проб​кова тканина, і внутрішній — склеренхіма.
Рід соняшнику   Helianthus  L.  об'єднує  понад  50  видів, більшість з яких багаторічні.
З однорічних видів у культурі поширений один — Н. аnnus L. За сучасною класифікацією Ф. С. Венцловович цей вид поділяють на два самостійних види: соняшник культурний (Н. cultus Wenz.) і соняшник дикорослий (Н. ruderalis Wenz.). Соняшник культурний за морфологічними та біологічними ознаками поділяють на два підвиди: посівний (ssp. sativus) і декоративний (ssp. arnamentalis).
Посівний підвид об'єднує поширені у виробництві форми і сорти соняшнику чотирьох різновидностей: дрібнонасінний (олійний) microcarpus Wenz., крупнонасінний (лузальний) macrocarpus Wenz., гігантський (кормовий) giganteus та довгонасінний або вірменський (langicarpus Wenz.).
У виробництві найпоширеніші три групи культурного со​няшнику.
Лузальний — відзначається товстим високим (до 4 м) стеблом, великими листками і кошиками (від 20 до 45 см). Сім'янка крупна, з товстою ребристою лузкою, не повністю виповнена ядром. Маса 1000 насінин — 100—200 г, луз-жистість — 45—55 %.
В олійного соняшнику порівняно тонке стебло (до 2— 2,5 м), переважно з одним (рідше з кількома) кошиками діаметром 15—20 см. Сім'янки дрібні. Лузга тонка, лузжистість — 26—35 %. Ядро виповнює всю сім'янку. Маса 1000 насінин — 40—80 г. Олійний соняшник має найбільше значення.
Межеумок — за морфологічними і біологічними власти​востями займає проміжне місце між лузальним та олійним. За розмірами рослин, листків, кошика і сім'янок він близь​кий до лузального, а за формою сім'янок — до олійного. Маса 1000 насінин — 70—120 г, лузжистість — 48—52 %. Межеумок вирощують як кормову культуру на силос і насіння. 
Біологічні особливості
Вимоги до температури
Соняшник - рослина степової зони. Незва​жаючи на підвищені вимоги до тепла, насіння його починає проростати при температурі 3-4°С, але сходи з'являються лише на 20-28-й день. Оптимальна температура проростання 20°С. При цій температурі сходи з'являються на 7-8-й день. Набубнявіле та наклюнуте насіння в грунті задовільно переносить зниження температури до мінус 10°С. Молоді сходи рослин витримують весняні приморозки до 4-6°С. Це дає змогу сіяти соняшник рано навесні.
Оптимальна температура для росту у першій половині вегетації - близько 22°С, а в період цвітіння-достигання - до 24-25°С. Температура вище 30°С негативно позначається на рості і розвитку рослин. Для розвитку соняшника сума ефективних температур повинна становити від 2300до2700°С.
Вимоги до вологи
Соняшник належить до посухостійких культур, одночасно добре реагує на достатнє забезпечення вологою. Транспіраційний коефіцієнт 450-570.
Корінь  використовує вологу з глибини до 3 м, при цьому може майже повністю висушувати 1,5 метровий шар грунту.
Від початку розвитку до утворення кошиків, соняшник витрачає 20-25% від загальної потреби у воді, засвоюючи її в основному з верхніх шарів грунту. Найбільше вологи (60%) він засвоює у період утворення кошика - цвітіння. При нестачі вологи в цей період кошики і насіння бувають недорозвиненими. Тому заходи з нагромадження вологи в грунті є основою одержання високих врожаїв.
Вимоги до світла   
Соняшник - рослина короткого дня. Дуже вимогливий до інтенсивного сонячного освітлення. При затіненні послаблюється ріст рослин, формуються дрібні кошики, витягується стебло, зменшується врожайність. У міру просування на північ вегетаційний період його подовжується. Тривалість вегетації сортів і гібридів соняшнику від сівби до достигання насіння в Україні становить від 80 до 130 днів.Вимоги до грунту           
Найкраще росте соняшник па чорноземах і каштанових грунтах з нейтральною або слаболужною реакцією ґрунтового розчину. У лісостепових районах розмішують на сірих і темно-сірих грунтах.
Непридатні для нього важкі, безструктурні грунти, а також легкі  піщані та дуже кислі грунти.

Технологія вирощування
Попередники              
Багаторічний досвід вирощування соняшнику в Україні свідчить про те, що у сівозміні він має повертатися на попереднє поле не раніш як через 8 років. Це дає можливість значно знизити розповсюдження хвороб та шкідників, зменшити засміченість посівів бур'янами, істотно поліпшити водний і поживний режим рослин.
У структурі посівних площ соняшник має займати не більше 12%. За даними Інституту зернового господарства при посиленні сівозміни 15% соняшника - урожайність його становила 25 ц/га, а при збільшенні питомої ваги соняшника у структурі посівних площ до 30% - урожайність знизалась до 17ц/га. За даними цього ж Інституту при розміщенні соняшнику в сівозміні через 6-9 років, урожайність насіння становила 26,3 ц/га, а через 2-3 роки - знизилась у два рази - до 13,8 ц/га.
Кращим попередником є озимі зернові, що висіяні по зайнятих і чистих парах або зернобобових. Вони не висушують грунт глибше 1 м, звідси засвоює соняшник вологу в другій половині вегетації. У Лісостепу, де умови зволоження сприятливіші, непоганими попередниками є ярі колосові культури. Сіють також після кукурудзи, картоплі.
Соняшник має потужну кореневу систему, що проникає у грунт до 3 м, тому його не слід розміщувати після культур з глибокопроникаючою кореневою системою, таких як багаторічні трави, суданська трава, цукровий буряк. Ці культури висушують грунт на велику глибину що створює дефіцит вологи у критичний для соняшнику період - цвітіння, паливу. Не сіють після сої, квасолі, гороху, ріпаку, які уражуються спільними з ним хворобами (біла і ара гниль, фомоз, склеротиніоз). 
Соняшник є поганим попередником для зернових та інших культур. Тому у Степу після нього залишають поле під чистим паром, у Лісостепу висівають кормові культури.
Обробіток грунту
Головним завданням зяблевого обробітку під соняшник є нагромадження достатньої кількості води в кореневмісному шарі, мобілізація поживних речовин, активізація біологічних процесів грунту, знищення бур`янів. 
На полях засмічених осотом та іншими коренепаростковими бур'янами обробляють за схемою поліпшеного зябу. Слідом за збиранням попередника перший раз лущать дисковими зна​ряддями (ЛДГ-10, БДТ-7 та ін.) на глибину 6-8 см. Вдруге поле обробляють через 2 тижні після першого лущення (при появі бур'янів) плугами-лущильниками (ППЛ-10-25) на глибину 10-12см, Третій обробіток в міру проростання проводять за допомогою культиватора (КПС-4) чи важких борін (БЗТС-1,0). Наприкінці вересня - початку жовтня поле орють на глибину 27-30 см. Розрив у часі між лущіннями і оранкою повинен забезпечити проростання нагонів бур'янів, завдяки чому досягається найповніше їх знищення. При недотриманні необхідних інтервалів між лущін​нями їх роль у знищенні бур'янів знецінюється.
При розміщенні соняшнику після зернових, де переважають ранні (насіння проростає при 6-80С) і середньоранні (проростає при 10-120С) однорічні бур'яни лущать і через два тижні поле орють. Сходи бур'янів після оранки знищують осінніми поверхневими обро​бітками та весняними культиваціями, очищаючи верхній посівний шар грунту від бур'янів. Такий напівпаровий обробіток особливо ефективний у зоні достатнього зволоження.
Якщо переважають пізні ярі бур'яни (курай, просо півняче, щириця, мишій та ін), що для проростання потребують більше тепла (І4-І60 С), краще дотримуватись схеми поліпшеного обробі​тку і проводити декілька лущень в серпні - на початку вересня, а орали в кінці вересня.
При розміщенні соняшнику після просапних поле орють па глибину 25-27 см. Після кукурудзи зяблевий обробіток складається з дворазового дискування БДТ-7,0 і оранки ярусним плугом ПНЯ -4-40, яким загортають всі кукурудзяні рештки на дно борозни.
Рано навесні, щоб зберегти вологу в грунті проводять боронування важкими боронами. Перед сівбою поле культивують на глибину загортання насіння. Якщо строк сівби пізніший (на забур'янених площах) — то поля обробляють два-три рази для знищення бур'янів.
Для додаткового нагромадження вологи застосовують щі​лювання, лункування, нарізання борозен, снігозатримання та ін.
Удобрення     
У соняшнику період засвоєння поживних речовин розтягнутий, тому він потребує їх значно більше (особливо калію) ніж зернові культури. За урожайності 21ц/га насіння, соняшник виносить з грунту 120 кг азоту 45 кг фосфору і 235 кг калію. Враховуючі , що значна частина фосфору, внесеного в грунт з добривами, закріплюється ним і стає недоступною для рослин, а частину елементів живлення (калій, азот) рослини поглинають безпосередньо з грунту, норму добрив і їх співвідношення  для кожного поля уточнюють на основі рекомендацій, розроблених науковими установами. Залежно від забезпеченості грунту поживними речовинами, (згідно з агрохімічними картограмами), даються такі поправочні коефіцієнти:
Забезпеченість грунту: Поправочний коефіцієнт
Дуже низька 

1,5
Низька 


1,3

Середня 

          1,0

Підвищена

          0,7
Висока


0,5
На чорноземах де високі їй вміст доступного калію в грунті, особливо ефективні азотні і фосфорні добрива – N 45-60 ,Р 45-60 . На інших грунтах вносять повне добриво N 45-90 ,Р 45-90 К45-90 . Фосфорні і калійні добрива застосовують під оранку азотні навесні під культивацію.
Органічні добрива краще вносити під попередник (30-40 т/га під просапні). При використанні їх безпосередньо під соняшник, подовжується його вегетація. Проте є дані, що після зернових культур високу ефективність забезпечує внесення органіки безпосередньо під соняшник.
Підготовка насіння
Для сівби використовують кондиційне насіння, схожість якого не нижче 85%, чистота не менше 98% (з вмістом облу​щеного насіння не більше 2%). Маса І000 насінин для сортів 80-90 г; для гібридів не менше 50 г. Перед сівбою насіння протруюють для захисту від хвороб та шкідників (табл. 1).
Найефективніше застосовувати інкрустацію насіння соняшнику на основі клеючих засобів (NаКМЦ, ПВС, РКД), де до захисної плівки можна компонувати фунгіциди, інсектициди, мікроелементи (марганець, цинк, бор, кобальт, молібден) та інші корисні речовини.
Таблиця 1- Препарати для протруювання насіння соняшнику

	Назва препарату, діючої речовини, фірми, країни
	Норма витрати, л/т
	Шкідливий організм,
проти якого обробляється
	Спосіб, час обробок

	1
	2
	3
	4

	АпронХL 35%т.к.с. (металаксилм),ф. Сингента, Швейцарія 
	3,0
	Пероноспороз, вер​тицильоз, біла гниль 
	Протруювання насіння перед висіванням 

	Гаучо, 70% з.п. (імідаклороприд) ф. Байєр, Німеччина 
	10,5 кг препарату на
1 т насіння
	Дротяники 
	Допосівна обробка насіння 

	Космос 250, 25%т.к.с. (фіпроніл), ф. Байєр,
Німеччина 
	4,0
	Комплекс ґрунтових і 

наземних шкідників сходів 
	Передпосівна обробка насіння 

	Круізер, 35% т.к.с. (тіаметоксам) ф. Сингента  Швейцарія
	6-10
	Дротяники, довгоно​сики, мідяки, попелиці 
	Обробка насіння перед висіванням 

	Ровраль ФЛО, кс. (іпродіон, 225 г/л) ф. „Байєр Кроп Саєнс”, Німеччина 
	8,0
	Біла та сіра гнилі 
	Обробка насіння перед висіванням 

	Роялфло, 48%- в.с.к. (тирам), ф.Кромптон,США 
	2,5-3,0
	Біла та сіра гнилі , несправжня
борошниста роса 
	Обробка насіння при висіванні 6-8 л води на 1 т насіння 

	Семафор, 20%т.к.с.
(біфентрин), ф.ФМСІ, США 
	2,0-2,5
	Дротяники 
	Протруювання насіння суспензією препарату  10 л води на 1 т насіння 


Сорти  соняшнику

В Україні зареєстровано понад 90 сортів і гібридів. Найбільш поширені сорти: Олівер 90, Шанс, Антрацит, Титанік, Візит, Хортиця, Ясон, Оскіл, Ягуар, Богун.
Сівба
Сіють соняшник пунктирним способом з шириною міжрядь 70 см сівалками точного висіву СПЧ-6М; СУПН-8 та ін. При зви​чайному рядковому способі сівби розподіл насіння в рядку не контролюється, а при пунктирному способі насіння поліпшується рівномірно, через більші чи менші інтервали, згідно встановленої норми висіву.
Глибина сівби
Найдружніші сходи соняшника з'являються при загортанні насіння у вологий шар грунту на глибину 6-8 см. Глибше загортання на (8-10 см) є виправданим лише за недостатньої вологості верхнього шару грунту зазвичай - у разі запізнення з сівбою. Насіння гібридів дещо дрібніше, тому загортають його мілкіше - 4-6 см. На важких вологих грунтах теж сіють лише на глибину 4-5 см. Важливо дотримуватись рівномірності загортання насіння на однакову глибину, що дозволяє одержати дружні, вирівняні сходи і рівновеликий розвиток рослин в агрофітоценозі впродовж вегетації.
Норма висіву
Основною умовою одержання високого врожаю соняшнику є дотримання рекомендованої густоти стояння рослин перед збиранням. Вона становить -10-80 тис. рослин на 1 га. Згідно даних академіка В.С.Пустовойта площа живлення однієї рослини повинна становити 2000 см2, тобто орієнтовно 50 тис, рослин на 1 га.
За даними компанії "Монсанто" оптимальна густота в Україні залежно від типу грунту і зони вирощування має бути в межах 35-60 тис./га.
Методика підрахунку густоти стояння рослин на 1 га наступна:
а)  1 га - 10000 м2: 0,7 м (ширина міжрядь) = 14286 м - 14.3 тис. м;
б) у найтиповішому рядку підраховують кількість .рослин на відстані 14,3 тис.м;
Кількість рослин на 14,3 м відповідатиме тисячам рослин па 1 га.
Необхідно враховувати, що польова схожість насіння менша за лабораторну на 20-25%, а під час боронування по сходах гине приблизно 10% рослин. Тому страхова надбавка до норми має становити 20-35%.
У посушливих умовах норму висіву знижують. У Степу висівають 40-80 тис. насінин на 1 га, у Лісостепу і па поливних землях - до 80-100 тис./га. Для ранньостиглих і низькорослих сортів і гібридів застосовують теж більшу норму висіву - до 80 тис. насінин на 1 га. За таких норм на 1 м рядка висівають від 32 насінни (40 тис/га) до 68 насінин (100 тис./га). Масова норма становить 3,5-8 кг/га. Для середньоранніх гібридів оптимальна густота стояння рослин перед збиранням повинна бути: у Південному Степу 35-40 тис/та, у Північному Степу 50-55 тис/га, у Лісостепу - 55-60 тис/га. Страхова добавка до передзбиральної густоти складає на гербіцидному фоні 20-35%, без гербіцидів- 50-60%. 

Строки сівби
Оптимальний строк сівби високоолійних сортів і гібридів з урахуванням їхніх фізіолого-біологічних особливостей настає у той період, коли середньо-добова стійка температура на глибині загортання насіння досягає 1 0- 1 2°С. Сівба в цей строк дає можливість одержувати дружні сходи на 9-12 день. Як ранні, так і пізні строки сівби спричиняють небажані результати. За ранньої сівби період до появи сходів розтягується на 3-4 тижні, сходи бувають недружними, зрідженими. При пізній сівбі верхній шар грунту часто висушений, що теж впливає негативно на схожість.
На думку професора Г.С.Кияка найкраще висівати соняшник через 8 - 15 днів після початку польових робіт навесні.
В окремих випадках, коли весна пізня, сіють і при температурі грунту 6-8°С. Перевагу раннім строкам сівби (одночасно з ранніми ярими культурами) віддають у північному Лісостепу. Це пояс​нюється тим, що при пізньому строку сівби в умовах достатнього зволоження посилюється розвиток вегетативної маси в ущерб генеративним органам. Проте на забур'янених полях, ранні строки сівби можливі лише при хімічному способі боротьби з бур'янами.
Догляд  за посівами          
Під час догляду за посівами слід забезпечити ефективну боротьбу з бур'янами, шкідниками, та хворобами, зберегти оптимальну густоту стояння рослий, створити сприятливі умови для їхнього росту й розвитку, що забезпечують формування високого врожаю насіння соняшнику.
Якщо посівний шар пухкий, а погода вітряна, слідом за сівбою необхідно прикоткувати поле. Це покращить проростання насіння соняшника, і що особливо важливо для безгербіцидних технологій - насіння бур'янів. Через 5-6 днів у фазі "білої ниточки" бур'янів, проводять досходове боронування посівними або середніми зубовими боронами упоперек або по діагоналі поля. Важливо, щоб зуби борін не заглиблювались у грунт більше як на 5 см і не пошкоджували культурні рослини. При сівбі у холодніший грунт і повільному проростанню соняшника, до сходів боронують двічі.
Найоптимальнішим строком післясходового боронування є період, коли соняшник має 1-3 пари справжніх листків. Швидкість руху агрегату - не більше 4 км/год. Цю операцію не слід здійснювати раніше 11 год, оскільки через високий тургор рослини сильно пошкоджуються. За дотримання цих умов, пошкодження рослин соняшнику не перевищує 10%, знищення бур'янів сягає 80-90%.
Під час вегетації зазвичай проводять два міжрядних розпушування культиватором КРН-4,2. У Степу найкраще проводити розпушування на одну і туж глибину - 6-8 см. У Лісостепу останнє розпушування рекомендується проводити долотоподібними лапами на глибину 10-12 см за підвищеної швидкості руху агрегату. Створюється потужний мульчувальний шар грунту який запобігає випаровуванню вологи, знищуються вегетуючі бур'яни. За рахунок підвищеної швидкості присипаються бур'яни у захисній зоні рядка, крім того, підрізаються верхній горизонтальний шар кореневої системи соняшнику, внаслідок чого стимулюється розвиток кореневої системи у більш глибоких горизонтах. Це знижує ризик пригнічення рослин у разі посухи.
На сильно забур'янених площах крім агротехнічного способу боротьби з бур'янами, застосовують гербіциди: дуал голд, трофі, харнес новий, стомп, трефлан, шквал, арамо, фюзілат супер, пантера, експрес, гезагард . Значні втрати врожаю можуть спричинити хвороби соняшнику. Найбільш шкодочинні біла гниль (склеротиніоз), сіра гниль, несправжня борошниста роса, фомопсис, суха гниль, вертицильоз (в'янення), вовчок (рослина-паразит). Значного ефекту можна досягти агрозаходами - це стійкі до ураження сорти, вибір попередника, оптимальне співвідношення елементів живлення та ін. На початкових фазах росту рослини захищають про​труйники. При необхідності застосовують фунгіциди: дерозал, колфуго супер, фундазол, ронглан, ровраль фло, корбель.
Захист від шкідників - важливий елемент технології вирощування високих урожаїв соняшнику. Основні шкідники - ковалики (дротяники), міль соняшникова, попелиця, чорнотілки (медляки), совки, луговий метелик, довгоносики та ін. Застосовують інсектициди при протруєнні насіння і обприскують посіви під час вегетації, використовуючи такі препарати: децис, децис форте, моспілан, сумітіон, фуфанон, штефесін.
Для кращого запилення на посіви соняшнику доцільно вивезти пасіку з розрахунку одна-півтори бджолосім'ї на 1 га. Це значно підвищує врожай насіння.
Збирання врожаю
Через 35-40 днів після цвітіння у фазі жовтої стиглості завершується нагромадження олії в насінні. Далі відбувається фізичне випаровування води із сім'янки і настає фаза повної стиглості.
Практично встановлюють три фази стиглості за зміною кольору корзинок. Жовта - листки і кошики лимонно-жовтого забарвлення, вологість кошика 85-88%, насіння - 30-40%. Бура - кошики темно бурі - вологість їх в межах 40-50%, насіння - 10-12%. Повна - вологість кошиків становить 18-20%, насіння - 7-10%. 

Збирання соняшнику починають при середній вологості насіння 12-14%, коли у 80-90% рослин кошики жовто-бурі, бурі та сухі, а у 10-20% вони лише жовті.
За умови, що в господарстві є сушильна техніка та велика площа посіву соняшнику, можна розпочинати збирання при вологості насіння 20-25%. Слід враховувати, що для тривалого зберігання придатне насіння з вологістю не більше 7-8%. За підвищеної вологості насіння окислюється і олія стає непридатною для харчування.
Оптимальна тривалість збирання соняшника - 5-6 днів. Якщо соняшник починають збирати у фазі повної стиглості, то на п'ятий день втрати від осипання насіння збільшуються в 2 рази, а на 15 день у 12 разів.                                       
Тобто збирання в ранні строки призводить до збільшення витрат енергоносіїв на сушіння, а залишення соняшнику на полі до фази повної стиглості супроводжується втратами насіння. Тому для прискорення збирання і одночасного достигання посіви обробляють десикантами: баста (2 л/га), домінатор (3 л/га), гліфоган (3 л/га), реглон (2-3 л/га), раундап (3 л/га). Використовують їх при вологості насіння 25-30%. Найкраще десиканти діють при середньодобовій температурі повітря 13-14°С. При цьому рослини припиняють вегетацію, одночасно достигають, збирання прис​корюється на 7-8 днів. Зменшується ураження хворобами, підвищується продуктивність комбайнів, якість і врожайність насіння, збільшується вихід олії з 1 га, зменшуються витрати енергоносіїв. Починають збирати після обробки регланом через 5-6 днів при вологості 12-14%, коли 75-85% кошиків побуріє. При обприскуванні раундапом чи гліфоганом збирають через 11 днів.
Збирають соняшник зернозбиральними комбайнами із спеці​альними пристроями і подрібнювачами стебел. Соняшник обмолочується якісно і без втрат у разі дотримання таких умов: швидкість обертання барабану - 300 об/хв; низька вологість зерна; зазор між барабаном і підбарабанням великий - на вході 50 мм, на виході 28 мм.
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