ТЕХНОЛОГІЧНА КАРТА ЗАНЯТТЯ

ДИСЦИПЛІНА            Теорія і методика фізичного виховання
СПЕЦІАЛЬНІСТЬ       013 Початкова освіта   
КУРС   ІІІ                      СЕМЕСТР    V                   ГРУПА  П1-16
ТЕМА Методичні принципи та методи навчання фізичних вправ. Особливості розвитку фізичних якостей. Етапи рухової дії
МЕТА:
· узагальнити та систематизувати знання студентів про класифікацію методів навчання, особливості розвитку фізичних якостей, етапи рухової дії та шляхи реалізації методичних принципів в процесі фізичного виховання молодших школярів;

· розвивати практичні вміння і навички  роботи з навчальною програмою;

· формувати вміння визначати та аналізувати етапи рухової дії, підбирати найбільш доцільні вправи, рухливі ігри для розвитку фізичних якостей; 
· розвивати зв’язне мовлення, логічне мислення, вміння працювати в команді;
· виховувати почуття відповідальності за життя і здоров'я майбутніх учнів, пізнавальний інтерес до майбутньої професії.

ТИП ЗАНЯТТЯ:  узагальнення і систематизація набутих знань

ФОРМА ПРОВЕДЕННЯ: семінар-практикум з елементами захисту студентських проектів

В РЕЗУЛЬТАТІ ПРОВЕДЕННЯ ЗАНЯТТЯ СТУДЕНТ ПОВИНЕН
ЗНАТИ:
· етапи формування рухових вмінь і навичок;

· структуру процесу навчання фізичних вправ;

· індивідуальний і диференційований підхід до учнів;

· загальну характеристику фізичних якостей та методику їх розвитку.

ВМІТИ:

· працювати з навчальною програмою;
· підбирати вправи, рухливі ігри для розвитку фізичних якостей;

· визначати і аналізувати етапи рухової дії;

· представляти і захищати студентські проекти.

КОМПЕТЕНЦІЇ, які необхідно сформувати: педагогічні, методичні, комунікативні, здоров’язберігаючі.

ПЕРЕЛІК НАОЧНИХ ПОСІБНИКІВ ТА ТЗН: мультимедійний  супровід, комп’ютерні презентації

РЕКОМЕНДОВАНА ЛІТЕРАТУРА:

1. Навчальні програми для загальноосвітніх навчальних закладів із навчанням українською мовою, 1-4 класи. – К.: Видавничий дім «Освіта», 2012. – 392 с.
2.  Козленко М.П., Вільчновський Є.С. Теорія та методика фізичного    виховання. - К., 1984. 
3.   Шиян Б.М. Теорія і методика фізичного виховання школярів (в двох частинах).  – Тернопіль: Навчальна книга – Богдан. – 2003, 2007. 

4.  Орієнтовні уроки фізичної культури в початковій школі з інтерактивними методами навчання. – Дніпропетровськ, 2016. 
ФОРМИ І МЕТОДИ КОНТРОЛЮ: усне опитування з використанням інтерактивних вправ, захист студентських проектів

Хід проведення заняття
І. Організація заняття.
1. Привітання гостей. 
- Доброго дня. Сьогодні в нашому навчальному закладі ми раді вітати гостей – керівників та викладачів фізичного виховання педагогічних коледжів Південного регіону України. 
- Я не боюсь ще раз повторювати: турбота про здоров'я - це найважливіша робота педагога. Від  життєдіяльності, бадьорості дітей залежить їх духовне життя, світогляд, розумовий розвиток, міцність знань, сили (В.О Сухомлинський).
· Ми запрошуємо всіх присутніх на заняття з навчальної дисципліни «Теорія та методика фізичного виховання», яке буде проводитися в групі П1-16.
ІІ. Оголошення теми і мети заняття.
1. Розповідь викладача.

· Одним із провідних принципів Нової української школи є Дитиноцентризм, однією із складових якого є збереження здоров'я учнів. Здоров’я – найперша необхідна умова успішного фізичного та психологічного розвитку кожної людини. Здоров’я дітей - одне з основних джерел щастя, радості і повноцінного життя батьків, вчителів, суспільства в цілому.
Головним завданням вчителів на кожному уроці з фізичної культури і є збереження і зміцнення здоров'я учня шляхом використання здоров'язберігаючих технологій, до складу яких, наприклад входять фізичні вправи та рухливі ігри на свіжому повітрі, які вчитель повинен вміти методично правильно провести з дотриманням всіх етапів рухової дії. 
2. Оголошення теми та мети заняття

Тема заняття. Методичні принципи та методи навчання фізичних вправ. особливості розвитку фізичних якостей. етапи рухової дії.
Мета:
· узагальнити та систематизувати знання студентів про класифікацію методів навчання, особливості розвитку фізичних якостей, етапи рухової дії та шляхи реалізації методичних принципів в процесі фізичного виховання молодших школярів;
· розвивати практичні вміння і навички щодо роботи з навчальною програмою;
· формувати вміння визначати та аналізувати етапи рухової дії, підбирати найбільш доцільні вправи, рухливі ігри для розвитку фізичних якостей; 
· розвивати зв’язне мовлення, логічне мислення вміння працювати в команді;
· виховувати почуття відповідальності за життя і здоров'я майбутніх учнів, пізнавальний інтерес до майбутньої професії.
· На сьогоднішньому занятті ми з вами будемо повторювати, закріплювати і систематизувати раніше набуті знання.

ІІІ. Перевірка домашнього завдання.

1.Вправа «Методичний футбол».
Викладач, передаючи м'яч студентам, задає питання що стосуються теми: Методичні принципи та методи навчання фізичних вправ:
· Назвіть принципи навчання фізичним вправам.

· Охарактеризуйте принцип свідомості й активності.
· Дайте характеристику принципу наочності.

· Проаналізуйте принцип систематичності.

· Охарактеризуйте принцип доступності і індивідуалізації.

· Дайте характеристику міцності і прогресування.
Критерії оцінювання: за правильну, чітку, обґрунтовану, логічно побудовану відповідь команда отримує 1 бал. 
Неповна, нечітка, необґрунтована, непослідовна відповідь – 0,5 бала.

Доповнення іншою командою – 0,5 бала.
· Отже, в чому полягає значення цих принципів?
2.Вправа «Продовж речення».
· Зараз вашій увазі пропонуються визначення з теми «Особливості розвитку фізичних якостей». 
· Вам дається поняття, ви повинні дати його визначення.
1. Фізичні якості – це …

2. Швидкість – це …

3. Сила – це…

4. Спритність – це …

5. Витривалість – це…

6. Гнучкість …
Критерії оцінювання: за правильну, чітку, обґрунтовану, логічно побудовану відповідь команда отримує 1 бал. 
Неповна, нечітка, необґрунтована, непослідовна відповідь – 0,5 бала.

Доповнення іншою командою – 0,5 бала.
3.Мозковий штурм

- Розвинуті фізичні якості впливають на загальний фізичний розвиток молодшого школяра і на стан його здоров'я.

- Зараз шляхом виконання інтерактивної вправи «Мозковий штурм» ми з вами проаналізуємо наповнення поняття «Фізичний розвиток молодшого школяра»  з точки зору інших дисциплін (валеології, анатомії і фізіології і гігієни,, психології, педагогіки).
1. Анатомія і фізіологія розглядає фізичний розвиток у взаємозв’язку з анатомо-фізіологічними особливостями розвитку дитини (взаємозв’язок фізіологічного і фізичного розвитку дитини).
2. У віковій психології розглядаються вікові і психологічні особливості розвитку молодшого школяра (взаємозв’язок психологічного і фізичного розвитку молодшого школяра).

3. У педагогіці – це педагогічні основи розвитку і формування особистості молодшого школяра.

4. У валеології і гігієні – це вплив здорового способу життя на фізичний розвиток учня.
· Отже, ми  з вами довели, що при вивченні кожної дисципліни студентами аналізується поняття «фізичний розвиток» особистості.
· Відповідно до вимог Нової української школи, орієнтуючись на модель сучасного вчителя початкових класів, майбутній вчитель початкової школи для того, щоб сприяти всебічному розвитку учня, в тому числі і фізичному, повинен знати психологію, педагогіку, анатомію і фізіологію, валеологію і гігієну…
IV. Робота в проектних групах.
· Студенти були розподілені на 3 проектні групи. Кожна група отримала проблемно-дослідницьке завдання, в ході виконання якого учасниками групи було створено студентські проекти. 
4.1. Представлення учасників і команд (назва, девіз, емблема, спікер групи).

4.2. Захист проекту за планом. 
4.3. Робота з навчальною програмою для 1-4 класів. Демонстрація рухливої гри.
Загальні критерії оцінювання: творчість; використання наукових термінів; повнота і правильність відповіді; логічність побудови відповіді; повнота і глибина висновку до роботи; самостійність і охайність виконання роботи; застосування окремих джерел інформації, рівень володіння прийомами навчальної роботи.
Максимальна кількість – 5 балів.
Середній рівень (оцінка - 3). 
Проект елементарний. Студенти відтворюють основний навчальний матеріал, виконали завдання за зразком.
Тему проекту розкрито не повністю. Проект побудований за готовою логічною схемою.
Достатній рівень (оцінка - 4). 
Проект побудований правильно та логічно.  Тему проекту розкрито повністю. Проект обґрунтований групою. Студенти володіють розумовими операціями, вміють робити висновки, виправляти допущені помилки. 
Високий рівень (оцінка - 5). 
Тему проекту розкрито повністю, матеріал викладено чітко, логічно та послідовно. Проект побудований нестандартно, оригінальним способом. В ході захисту студентами доведено практичну значущість проекту.

VI. Підсумок заняття
1.Оцінювання знань та роботи студентів на занятті.

- Підведемо загальні результати, кожна команда підраховуує кількість балів за листком оцінювання.
- Якщо команда набрала:

· від 15 до 13 балів – вона отримує оцінку «відмінно»;
· від 12 до 9 балів – оцінку «добре»;

· від 8 до 5 балів – оцінку «задовільно».

2.Рефлексія.
- Ми з вами, шановні студенти вивчаємо дисципліну «Теорія і методика фізичного виховання». Під час вивчення цієї дисципліни ми будемо в подальшому оволодівати мистецтвом проведення уроків фізичного виховання в початковій школі. На третьому курсі ви вивчаєте майже всі методики початкового навчання.
- Зараз шляхом застосування вправи «Сенкан» розглянемо, як ви розумієте визначення поняття МЕТОДИКА.
МЕТОДИКА
· Отже, методика, яка вона? Знаходимо прикметники.
Наукова, практична, необхідна.

· Що ми робимо під час вивчення будь-якої методики? Знаходимо дієслова.
Вивчаємо, розуміємо, використовуємо.
· А зараз складіть речення, яке б відображало зміст визначення поняття «Методика».

Методика – основа професійної компетентності вчителя.

Методика – наука і мистецтво педагогічної діяльності.

Синонім до поняття методика – педагогічна майстерність.
· Підсумовуючи наше заняття я хочу подякувати студентам за активну участь, добросовісну підготовку. А гостям за увагу. 

До побачення.
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