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З досвіду роботи 
студентського наукового гуртка

Студентство – це величезний інтелектуальний і управлінський потенціал культурно-духовної, державно-адміністративної, економіко-матеріальної сфер суспільства. Воно є потенційною елітою суспільства в цілому, майбутньою інтелігенцією, цвітом нації. Головною функцією студентства є освітня діяльність. Вступивши до ВНЗ, більшості студентів хочеться якнайкраще влаштувати своє дозвілля. Для цього навчальні заклади створюють не тільки комфортні умови, але і широкий спектр вибору: студентські гуртки, художня самодіяльність, спорт, волонтерство та багато іншого. Є й особлива щабель, яка багато в чому визначає сучасного студента як майбутнього фахівця – це наука. За час навчання студент може виявити значні здібності в даній сфері і надалі продовжити свою діяльність, нарощуючи науковий потенціал суспільства і держави.
У Кремінському медичному коледжі є сучасний темп і рівень розвитку природничих наук, рекомендації до розробки на їх основі нових методів діагностики і лікування захворювань, що вимагає необхідності збереження пріоритету фундаментальних наукових знань і ґрунтовної  науково-дослідницької підготовки, включаючи і експериментальну частину роботи (навички та вміння здійснювати експеримент, отримувати власні дані і їх інтерпретувати).
На студентську лаву до коледжу приходять кращі випускники середніх шкіл, ліцеїв і гімназій, серед них є переможці обласних олімпіад, конкурсів. Не дати цій талановитій молоді втратити свій творчий потенціал, а, навпаки, його розвинути, сформувати лідерські якості, і покликані студентські наукові гуртки.
Участь в науково-дослідницькій роботі не тільки створює грунт  для подальшого наукового зростання, але і надає впевненість у собі, допомагає адаптуватися в студентському середовищі і розвинути лідерські якості.
В коледжі студентський науковий гурток з навчальної дисципліни «Офтальмологія» - це невід’ємна частина освітнього процесу, залучення майбутніх медичних працівників з ранніх етапів навчання в усі тонкощі анатомії, патогенезу, діагностики та лікування захворювань органа зору, що сприяє формуванню мислення і навичок володіння інноваційною стратегією, адаптації до професійної діяльності в галузі офтальмології, у вільний від навчання час.
Науковий гурток з офтальмології  працює 5 років під керівництвом викладача вищої категорії Кулікової Неллі Олександрівни, яка має 29 років стажу практичної роботи в КЗ "Кремінське РТМО". Список членів гуртка, звичайно, оновлюється, але його кількість, в цілому, залишається постійною (7-9 осіб).
Програма роботи наукового гуртка передбачає ознайомлення його членів із вступом до науки «Офтальмологія», відзначається особлива роль зорового акту у пізнанні навколишнього світу та в повсякденній діяльності людини, підкреслюється, що око – це невід’ємна частина цілісного організму. 
Багато людей не замислюються над тим, яке значення має орган зору в їхньому житті та можливість бачити прекрасний світ, своїх дітей та внуків, обирати будь-яку спеціальність, своєю працею робити людям добро.
У Максиміліана Волошина є чудові вірші з цього приводу:
Все видеть, все понять, все знать, все пережить,
	Все формы, все цвета вобрать в себя глазами, 
	Пройти по всей земле горящими ступнями, 
	Все воспринять и снова воплотить.
Очі дані людині, щоб бачити світ, вони – спосіб пізнання об΄ємного, кольорового та стереоскопічного зображення.
Око – це орган, який поки що неможливо відтворити. Відомо, що тільки в сітківці міститься 150 млн клітин. Якщо вони загинуть - їх не відновити, й людина приречена бути сліпою. 
Передбачено вивчення анатомо-фізіологічних особливостей зорового аналізатора, зорових функцій та методів їх дослідження; ознайомлення з найбільш важливими та типовими формами патології ока та станів, що потребують надання невідкладної медичної допомоги.
На заняттях велика увага звертається на найпоширеніші хвороби соціального значення: інфекційний кон’юктивіт, вірусний кератит, глаукома, зміни органа зору при цукровому діабеті, гіпертонічній хворобі тощо.
Заняття гуртка проходять два рази на місяць, на яких гуртківці обов’язково заслуховують доповіді, підготовлені студентами (за власним вибором з числа рекомендованих), обговорюють актуальні питання з даної теми, новітні методи лікування та обстеження хворих. Заняття гуртка проводяться на базі офтальмологічного кабінету поліклініки, де гуртківці вчаться збирати анамнез, враховувати його дані у розвитку очних хвороб (професійні, екологічні, спадкові, загальні захворювання), засвоюють послідовність методів обстеження.
Керівник гуртка та лікар, який працює в кабінеті, обов’язково ознайомлюють студентів з улаштуванням та обладнанням офтальмологічного кабінету поліклініки, лікарськими засобами, інструментарієм, перев’язувальним матеріалом і засобами їх стерилізації.
Гуртківці мають можливість навчитися користуватися новою апаратурою та технікою.
Дана система роботи зі студентами дає можливість підготувати їх до проведення науково-дослідницької роботи. Так, в 2016-2017 н. р. гуртківці вивчали стан зорових функцій студентів І-ІІ курсів (всього 60 осіб).
Перед початком роботи була визначена актуальність теми, детально опрацьовано уніфікований клінічний протокол первинної, вторинної (спеціалізованої) допомоги, опрацьовано методику дослідження меж поля зору за допомогою контрольного методу,  периметрії, визначення характеру зору, проведення скіаскопії суб`єктивним методом, підбір окулярів. 
Були  вирішені  ситуаційні задачі, тести по темі.
Після перевірки зору і зорових функцій студентів, були зроблені висновки: всього оглянуто – 60 осіб / 100%; виявлено патологію – 10 осіб / 16,6%; окремо виявлено 5 осіб / 8% зі спазмом акомодації. Студентам зі зниженим зором були виписані рецепти на окуляри; рекомендовано тренування циліарного м’язу ока при спазмі акомодації по методиці О. А. Ольгіної та медикаментозне лікування (вітамінотерапія, препарати  кальцію, загальностимулюючі засоби, інстиляції мідріатиків). Повторний огляд - кожні півроку.
Науково-дослідницька робота - це самостійна діяльність студентів у ситуації вибору, оволодіння навиками пошукової роботи, уміння відстоювати особисту думку, обґрунтувати висновки, закріплення у студентів необхідності працювати з новинками літератури, вести здоровий спосіб життя, сприяти виникненню почуття відповідальності за своєчасність та вірність професійних дій.
В 2017-2018 н.р. членами офтальмологічного гуртка була проведена науково-дослідницька діяльність по темі «Амбулаторна допомога при захворюваннях органу зору».
Два заняття було проведено в сільських медичних пунктах (село Червона Діброва та Краснянка), де студенти приймали участь в амбулаторних прийомах хворих з патологією очей. Цікавою для студентів була робота в районному кабінеті медичної статистики, де гуртківці ознайомилися зі статистикою захворюваності жителів району на окремі очні хвороби за 2017 і 2018 рік.
На базі коледжного кабінету студенти працювали над ситуаційними задачами. 
	Проводилась робота в парах: пацієнт – медпрацівник. Вирішувались проблеми діагностики (скарги, анамнез захворювання, життя, об’єктивний огляд – візометрія, рефракція, тонометрія); теоретично було розглянуто процес лікування таких захворювань як кон’юнктивіт, кератит (вірусний, травматичний), катаракта, глаукома, ушкодження ока, та надання при необхідності медичної допомоги.
	Характерним при дослідженні даної теми була підготовка кожним гуртківцем міні-проекту, який розкривав особливості патогенезу, діагностики та лікування одного захворювання ока (тему обирали студенти самостійно).
	Підсумки проведеної роботи розглядались на засіданні, на яке були запрошені студенти ІІІ і IV курсів, завідуючі двох амбулаторій, викладачі та два лікаря-офтальмолога з КЗ "Кремінське РТМО".
	Матеріали міні-проектів сприймались слухачами зацікавлено, бо подавались вони з умілим показом підготовлених презентацій. 
	Кожний студент під час роботи над проектом мав можливість реалізувати себе, застосовувати знання, що є в нього, продемонструвати іншим свою компетентність, відчути успіх. 
	І дійсно, кожний міг сказати так: «Все, що я пізнаю, я знаю, для чого це мені потрібно і де, та як я можу ці знання застосувати».
	Таким чином, організація науково-дослідницької діяльності дає можливість здійснення більш глибокого засвоєння матеріалу та значне розширення світогляду студентів; ознайомлення з методиками дослідження; включення студента в контекст наукового дослідження, сприяє навчанню формулювання гіпотези дослідження, його мети та завдання. І головне, забезпечує творче співробітництво викладача і студента, забезпечує вплив особистості викладача на формування особистості студента.
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