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        Завдання дослідження:

1. Проаналізувати літературні джерела, що стосуються психоемоційного  першокурсників вищого навчального закладу

2. Дослідити стан поширеності застосування фізичного виховання для покращення психоемоційного стану студентів перших курсів вищого навчального закладу

3. Розробити ефективну методику заняття з фізичного виховання для корекції психоемоційного стану першокурсників вищого навчального закладу

4. Підготувати, спланувати та провести практичне дослідження

5. Проаналізувати отримані результати
       Розділ І. Ступінь дослідженості проблеми психоемоційного стану студентів перших курсів вищого навчального закладу на сучасному етапі розвитку суспільства

     1.1. Поняття психоемоційного стану
   Психоемоційний стан - один з можливих режимів життєдіяльності людини, на фізіологічному рівні відрізняється визначеними енергетичними характеристиками , а на психологічному рівні - системою психологічних фільтрів, що забезпечують специфічне сприйняття зовнішнього світу.
  Адаптація носить колективний характер ( конкретні умови окремого вузу) , це безперервний процес, який не припиняється ні на день, також цей процес відбувається з коливаннями , навіть впродовж одного дня відбуваються перемикання в найрізноманітніші сфери ( діяльність, спілкування, самосвідомість).

  Таким чином можна зробити висновок, що психоемоційний стан - один з можливих режимів життєдіяльності людини, на фізіологічному рівні відрізняється визначеними енергетичними характеристиками, а на психологічному рівні - системою психологічних фільтрів, що забезпечують специфічне сприйняття зовнішнього світу. Вони є одночасно як зрізами динаміки особливості, так і інтегральними реакціями особливості, обумовленими її відносинами, поведінкових потребами, цілями активності й еластичності в оточуючому середовищі. Психологічна адаптація розуміється як один із провідних чинників і як необхідна умова соціалізації. Особливою групою ризику у формуванні розладів психоемоційного стану є особи, праці яких пов'язана з нервовою та психічною напругою.

       1.2. Класифікація психоемоційних станів

    Психоемоційні стани - мінливі стани людини. Як правило, емоційно насичені, виникають під впливом життєвих обставин, стану здоров'я, ряду інших факторів. Психоемоційні стани, як й інші психічні явища, існують  у вигляді переживань,ідей в свідомості людини та в тій частині психіки, яку називають невідоме. Це означає, що їх неможливо сприйняти за допомогою органів відчуттів та дослідити методами природничих наук.
   На думку А.О. Прохорова , психоемоційні стани можна класифікувати як вияви психічних процесів:

  - стани емоційні - настрої, ефекти, тривога;

  - стани вольові - рішучість, розгубленість;

  - стани пізнавальні - зосередженість, замисленість.
   Складність розрізнення типів психоемоційних станів у тому, що їх майже неможливо розпустити в межах однієї шкали , класифікувати за однією ознакою. Кожен із станів має свій перелік проявів і набір ознак ( рівень усвідомленості, домінування психічних процесів, тривалість, адекватність чи неадекватність ситуації).

    Отже, у психоемоційних станах поєднуються характеристики психічних процесів і властивостей особистості. Аналіз психоемоційного стану дає змогу прогнозувати поведінку особистості, її розвиток та само зростання. Психоемоційні стани групуються за різними ознаками. 

    За суто психологічними ознаками:

- інтелектуальні;

- емоційні;

- вольові;

- комбіновані.

      Залежно від занять особистості :

- стани у навчальній діяльності;

- стани у трудовій діяльності;

- стани у бойовій діяльності;

- стани у побутовій діяльності;

- стани у екстремальній діяльності;

- інші види діяльності.

    За роллю в структурі :

- ситуативні;

- особистісні;

- групові.

 Ситуативні стани виражають особливості ситуації, котра спричинила в особистості не характерні для її  психічної діяльності реакції. Особистісні й колективні ( групові) - стани , які є типовими для конкретної людини чи колективу ( групи).

  За глибиною переживань: 

- глибокі стани;

- поверхневі стани.

 Наприклад, пристрасть більш глибокий стан, ніж настрій.

    За характером впливу на особистість :

- позитивні;

- негативні.

    За тривалістю :

- тривалі стани;

- короткі стани.

    За ступенем усвідомленості :

 - усвідомленні;

- не усвідомленні.

     1.3. Поширеність розладів психоемоційного стану першокурсників

    Найбільш загальне розуміння психоемоційного стану, який виникає у нових незвичних умовах , передбачає формування психологічних механізмів, завдяки яким особа забезпечує свою безпеку і адекватну орієнтацію в новій ситуації. При успішній адаптації особистість отримує можливість максимально успішної самореалізації без надмірних зусиль і значних зрушень у психоемоційному стані.

   Було виявлено , що у студентів першого року навчанні у вищому навчальному закладі показники здоров'я нижче середнього рівня становили в цілому по Україні у 73,1% опитаних студентів. При ньому період навчального року в закладі освіти кількість студентів з низьким рівнем здоров'я збільшується з 44,1% на початку року до 46,5% в кінці. Такі незадовільні зміни у здоров'ї студентів безумовно пов'язані з великим стресових навантаженням, перевтомленням, зниження можливостей зорового апарату, у неналежному стані знаходиться і опорно-руховий апарат, що негативно впливає на психоемоційний стан.

    На першому році навчанні у вищому навчальному закладі освіти спостерігається велике стресових навантаження. Оскільки резервні можливості організму не безмежні, таке стресових навантаження може призвести до виснаження та порушення адаптаційних властивостей організму, що безумовно веде за собою погіршення психоемоційного стану. Тому, для формування гармонійно розвиненої особистості та висококваліфікованого фахівця, важливим є своєчасне виявлення та корекція таких розладів психоемоційного стану студентів перших курсів вищого навчального закладу.

Розділ ІІ. Застосування фізичного виховання з метою корекції психоемоційного стану першокурсників у навчальному закладі

1.1. Поняття фізичного виховання

  Найважливіше місце в науковій організації праці студента займає фізичне виховання, функції якого у вищій школі багатогранні та істотно впливають на навчально-пізнавальну, професійну та соціальну діяльність студента. Фізичне виховання впливає на формування духовної культури, естетичних смаків, моральних норм, покращує настрій, загальний та психоемоційний стан організму, підвищує пам'ять та увагу.

   Поєднання зниження м'язового навантаження з наростанням інтенсивності нервово-психічної діяльності сприяє погіршення працездатності, зниження стійкості до простудних захворювань, передчасним старінню та збільшенню рівня захворюваності. Зниження рухової активності в першу чергу позначається на прояві порушень з боку нервової, серцево-судинної систем, органів дихання, системи травлення.

   Не дивлячись на те, що сьогодні у вищих навчальних закладах все більше уваги приділяється фізичній культурі, фахівці вбачають у студентів низький рівень інтересу та відсутність потреби до занять фізичною культурою і спорто. Зокрема це стосується студентів вищих навчальних закладів. В умовах психоемоційного напруження процесу навчання, упровадження комп’ютерних технологій у повсякденний побут, зниження рухової активності фізичне виховання, що створює необхідні передумови здорового способу життя, традиційно й обґрунтовано вважається провідним чинником зміцнення здоров’я та підготовки студентської молоді до активної та продуктивної професійнопедагогічної діяльності. Фізичне виховання, яке є підсистемою цілісного навчального процесу, зорієнтоване на виконання соціального завдання суспільства з підготовки висококваліфікованого фахівця, здатного до організації здоров’язберігаючої освіти, що базується на паритетному співвідношенні освіченості та здоров’я, й основною задачею якої є збереження і зміцнення здоров’я всіх учасників освітнього процесу. Створення необхідних умов для виникнення інтересу до занять фізичною культурою, а також збереження бажання студентів постійно удосконалювати свої фізичні якості протягом тривалого часу є однією з проблем сучасного фізкультурного руху. Слід зазначити, що формування мотивацій до занять фізичною культурою можливе лише за умови підвищення освіченості студентів у практичних питаннях застосування різних засобів і методів підтримки здоров’я, досягнення розуміння, що фізична культура є складовою частиною загальної культури сучасного фахівця. Саме тому для досягнення оптимального рівня професійної готовності, яка включає в себе набуття студентами спеціальних знань, умінь та навичок фізкультурно-оздоровчої діяльності, необхідно підвищувати у них інтерес до фізичної культури та формувати позитивні мотивації до фізичної активності і здорового способу життя.

    Багато вчених вважають, що фізичне виховання розглядається як педагогічна категорія, що передбачає педагогічно цілеспрямовану організацію діяльності, спілкування людини, які сприяють формуванню у вихованців певного ставлення до оточуючого світу, до самого себе, моральних норм і правил поведінки.

     Систематичне вплив фізичних вправ на організм людини може бути успішним у тому випадку, коли методика їх застосування (система засобів і способів) узгоджується з основними правилами, закономірностями процесу фізичного виховання. Знання та дотримання цих закономірностей, або, інакше, принципів, дозволяє ефективно оволодіти конкретним руховим навиком і розвинути ту чи іншу фізичну якість (силу, витривалість, гнучкість тощо). І навпаки, незнання принципів або їх невміле застосування істотно гальмує успішність навчання рухам, ускладнює формування фізичних якостей.

  Основними принципами методики навчання і виховання (методичними принципами), якими необхідно керуватися у процесі побудови занять фізичними вправами, є принципи свідомості та активності, наочності, доступності та індивідуалізації, систематичності, динамічності.

     У процесі навчанні у вузі за курсом фізичного виховання передбачається вирішення наступних завдань:

 - виховання у студентів високих моральних, вольових і фізичних якостей;

 - готовності до високопродуктивної праці;

 - збереження і зміцнення здоров'я студентів;

- сприяння правильному формуванню і всебічному розвитку організму;

- підтримка високої працездатності протягом усього періоду навчання;

- всебічна фізична підготовка студентів;

- професійно-прикладна фізична підготовка студентів з урахуванням особливостей їх майбутньої трудової діяльності;

- набуття студентами необхідних знань з основ теорії, методики і організації фізичного виховання і спортивного тренування, підготовка до роботи в якості громадських інструкторів, тренерів, суддів;

- вдосконалення спортивної майстерності студентів-спортсменів;

- виховання в студентів переконаності в необхідності регулярно займатися фізичною культурою і спортом.

 Фізичне виховання у вузі проводиться протягом усього періоду навчання студентів і здійснюється в різноманітних формах, які взаємопов'язані, доповнюють один одного і являють собою єдиний процес фізичного виховання студентів. Її зміст орієнтує педагогічний процес не на попереднього студента й дозволяє диференційований підхід до виховання кожної конкретної особливості. На всіх чотирьох ступенях вищої освіти пріоритетністю є концепція здоров'я студентів, їхньої оптимальної рухової активності. Здоров'я студентів розглядається як абсолютна життєва цінність, основа їх духовної зрілості. Програмою виділяється три основні форми фізкультурної діяльності студентів.

     Аналіз наукової літератури у галузі педагогіки та фізичної культури дозволяє виділити ряд науковців, на результати досліджень яких ми спираємося у роботі. Зокрема проблему формування паритету освіченості та здоров’я досліджували С. Сєріков, М. Коржова, Є. Пічугіна; питання фізичного виховання студентської молоді розглядали О. Дубогай, В. Завадський, Р. Раєвський, В. Кутасова, В. Короп, Ю. Холодов, Р. Чудна; формування здоров’язберігаючих ціннісних орієнтацій – Є. Башмакова, М. Бобринський, С. Закопайло; розвиток мотивації до здорового способу життя – В. Бобрицька, І. Бойченко, Д. Вікторов, Г. Власюк, О. Дубогай, В. Оржеховська, І. Петренко, С. Свириденко, А. Скоробагатий, А. Сологуб; формування позитивного ставлення до занять фізичною культурою – Л. Волков, О. Дубогай, О. Смакула, М. Солопчук, Є. Столітенко, Б. Шиян; причини безвідповідального відношення молоді до свого здоров’я – І. Литвиненко; інформаційні фактори, які впливають на формування мотивації – К. Кардяліс, П. Виноградов, Р. Головкова, І. Зінберг, Г.Безверхня; формування мотивації до зміцнення здоров’я засобами фізичного виховання – Т. Круцевич та ін.   Названі автори по-різному розглядали проблему мотивації до занять фізичною культурою. Так, Л. Іванова стверджує, що оптимізація фізкультурноспортивної роботи у ВНЗ у сучасних умовах повинна базуватися на активізації оздоровчого напрямку фізичного виховання студентів. Автор описала і потенційні переваги оздоровчих занять для досягнення міцного здоров’я та хорошої фізичної форми. Є. Єгоричева звертає увагу на те, що місце практичних занять фізичними вправами в системі цінностей здорового способу життя залишається невизначеним, недостатньо обґрунтовані зміст, форми та методи формування позитивних мотивацій до фізичної активності . Розглядаючи здоровий спосіб життя як пріоритетну цінність виховання сучасних дітей та молоді, Ю. Куртова наголошувала на тому, що діяльнісною основою здоров’язбереження в рамках фізичного виховання у ВНЗ слід визнавати фізкультурно-оздоровчу діяльність студентів, а процес формування мотивацій здоров’язбереження повинен бути сукупністю послідовних і взаємопов’язаних стадій, де основними компонентами є цінності фізкультурнооздоровчої діяльності (усвідомлене здоров’язбереження – регулярна фізична активність). Результати досліджень М. Віленського, А. Внукова, І. Каплана, П.Щербакова та інших вчених довели, що формування у молоді потреби у фізичному вдосконаленні є актуальним і повинне бути пріоритетним напрямком всієї фізкультурної діяльності. Однак ми вважаємо, що проблему підвищення ефективності фізичного виховання студентів не можна вважати достатньо вирішеною, оскільки особливості навчання на факультеті мистецтв не досліджені. Специфіка цього факультету робить особливо актуальним завданням формування у студентів ціннісного ставлення до фізичної культури, успішне вирішення якого можливе лише за умови сформованої позитивної мотивації студентів до фізичного самовдосконалення засобами фізичної культури. 

    З огляду на вищесказане, можна зробити висновок, що фізичне виховання - це спеціалізований педагогічний процес цілеспрямованого систематичного впливу на людину фізичними вправами, силами природи, гігієнічними факторами з метою зміцнення здоров'я, розвитку фізичних якостей, удосконалення морфологічних і функціональних можливостей, формування і поліпшення основних життєво важливих рухової навичок, умінь і зв'язаних з ними знань, забезпечення готовності людини до активної участі у суспільній , виробничій діяльності і культурному житті. 

Синтез та узагальнення проаналізованих матеріалів щодо сучасного стану досліджуваної проблеми та наші емпіричні дослідження дають можливість зробити висновки про необхідність формування ціннісного ставлення студентів до фізичної культури, з’ясувати рівень значущості фізкультурної діяльності та надати рекомендації, спрямовані на підвищення мотивації до занять фізичною культурою, що сприятиме фізичному розвитку і зміцненню здоров’я, а саме: з першого курсу навчання прищеплювати студентам сучасні погляди на роль фізичної культури у процесі становлення особистості; пропагувати фізичну культуру і спорт; стимулювати потреби у фізичному самовдосконаленні і прагнення бути здоровим. Також важливо скерувати студентів на опанування системою загальнотеоретичних, спеціальних і методичних знань із використання фізичної культури у виховній роботі з подальшим їх застосуванням за фахом.
      ІІ.2. Гімнастика як вид фізичного виховання та її вплив на психоемоційний стан студентів першого курсу вищого навчального закладу

   У практиці фізичного виховання фізичні вправи застосовуютьсяться у вигляді гімнастики , різних видів спорту, ігор і туризму.

   Гімнастика має велике оздоровчо-гігієнічне значення. Корифеї світової науки велике значення приділяли фізичним вправам , особливо гімнастичним, і вважали їх за найкращий засіб підвищення життєдіяльності та працездатності , а також оздоровлення та активного відпочинку.
Допоміжна гімнастика вирішує прикладні задачі:

 - забезпечення загальної фізичної підготовки;

 - підвищення продуктивності основної діяльності.
До неї відносяться : 

 - шкільна допоміжна гімнастика ( перед уроками ) ;

 - виробнича гімнастика ;

 - спортивно-допоміжна гімнастика.

     Прийнято вважати, що фізичні вправи є одним з кращих "ліків" від втоми і підвищення працездатності.

    Справа в тому, що імпульси від опорно-рухового апарату різко підвищують тонус клітин кори головного мозку за рахунок поліпшення в них обмінних процесів. Одночасно істотно зростає викид в кров гормонів ендокринними залозами, що також підсилює обмінні процеси у всіх органах. Нарешті, при активній роботі м'язів швидко поліпшується кровообіг, а з ним - дихання, робота печінки і нирок щодо виведення з крові токсичних шлаків, гнітюче діють на нервові клітини.

    На початку навчального дня, провівши ранкову гігієнічну гімнастику, можна забезпечити прискорений перехід організму до бадьорого працездатного стану. Під час сну ЦНС людини перебуває в стані відпочинку від денної активності. При цьому знижена фізіологічна активність організму, яка після пробудження починає підвищуватися поступово, іноді занадто повільно. Людина може відчувати млявість, сонливість, часом безпричинну дратівливість, що негативно позначається на його працездатності. Виконання фізичних вправ викликає потоки нервових імпульсів від працюючих м'язів і суглобів і призводить ЦНС в активний, діяльний стан. Відповідно, активізується і робота внутрішніх органів, забезпечуючи людині підвищення працездатності і даючи йому відчутний прилив бадьорості.

    Протягом навчального дня рекомендується застосовувати фізкультхвилинки та фізкультпаузи з метою зняття фізичної втоми та подовження часу високої працездатності.

   Фізкультхвилинка виконується протягом 1-2 хв і складається з 2-3 вправ, які підбираються спеціально для тих груп м'язів, в яких відчувається втома. Перша вправа зазвичай полягає в розпрямленні спини, відведенні спини назад. Наступні вправи - нахили, повороти, махові рухи.

Отже, велике значення та науковій організації праці студента займає фізичне виховання, функції якого у вищому навчальному закладі істотно впливають на навчально-пізнавальну, професійну та соціальну діяльність студента. Засоби фізичної культури , які правильно використовуються, сприяють нормалізації енергетики організму і його психоемоційного стану за рахунок зміцнення м'язової , а також кістково-зв'язкового апарату та підвищення функціональних можливостей всіх систем організму. Це означає , що необхідно підібрати такий руховий режим, який буде адекватним фізіологічному, психоемоційним параметрам і рівню здоров'я кожного студента.
ІІ.3. Застосування гімнастики з метою покращення психоемоційного стану студентів перших курсів вищого навчального закладу

 Обов'язковим на занятті фізичного виховання є виконання гігієнічний гімнастики. У гімнастику необхідно включати дихальні вправи, суглобову гімнастику, вправи на розтягнення. Слід також виконати циклічні вправи (біг) або танцювальні рухи, при цьому пульс повинен бути не нижче 130, але не вище 160 ударів за хвилину. Закінчити гімнастику слід обов'язково розслаблюючими і дихальними вправами.

Майже у всіх справах присутні глибокий вдих і повний вищих через ніс. Це правило дихання відноситься тільки до тих вправ, де скорочуються м'язи спини і живота. При дотриманні його серце і легені працюють безперешкодно. Під час вдиху м'язи залишаються розслабленими, під вас видиху - напружуюються. Система вправ І.Прошека призначалася як для самостійних занять з метою розвитку тіла, так і доповнення до інших різновидів фізичних вправ. З одного боку вони давала можливість розвитку окремих м'язових груп, формування рельєфної мускулатури, з іншої - сприяла вихованню сили волі.
 Заняття из фізичного виховання проводяться з метою корекції психоемоційного стану студента, який неперервно пов'язаний з заняттями фізкультури і спорту. Одним із видів фізичного виховання є гімнастика, яка чинить більш сприятливий вплив на психоемоційний стан студентів, які займаються. Руховий режим - одна з основних складових психоемоційного здоров'я. Обов'язковою в руховому режимі є виконання гігієнічної гімнастики. Великий склад у формування методик заняття з фізичного виховання внесли лікарі І. Прошек та Д.Шербер. Система Прошека включає 14 вправ для різних частин тіла і 3 дихальні вправи, які швидко приводять до розвитку найважливіших м'язів і органів нашого тіла, сприяють покращенню емоційного стану. Основний зміст поглядів лікаря Шребера полягає в тому, що тріумф лікування наших днів полягає в розсудливій підтримці сил нашого організму замість користування по можливості більше ліками.

 Розділ ІІІ. Ефективність застосування фізичного виховання для покращення психоемоційного стану першокурсників
ІІІ.1. Вплив  гімнастики на психоемоційний стан першокурсників

    Для розробки ефективної методики проведення заняття з фізичного виховання, з метою корекції психоемоційного стану першокурсників, нами було проведено практичне спостереження протягом шести тижнів навчального року на базі Кіровоградського інституту розвитку людини "Україна". Для участі у ньому ми сйормували дві групи ( контрольну та основну) студентів-першокурсників, по десять осіб в кожній. Спостереження проходило в три етапи. На першому студентам було запропонованого пройти анкетування, для оцінки їх психоемоційного стану, яке складається з двох тестів за діагностичною методикою соціально-психологічної адаптації К.Роджерса та Р.Даймона, а також, розроблений в психоневрологічному науково-дослідницькому інституті імені В.М.Бєхтєрєва "Тест нервово-психічної адаптації" ( Додаток А ). Методика соціально-психологічної адаптації складається зі 101 визначення, що стосуються способу  особи, його хвилювань, думок, звичок, стиля поведінки, що в цілому характеризують психоемоційний стан опитуваного. Особа оцінює в якій мірі кожне визначення стосується її за шестибальною шкалою. Аналіз опитувальника відбувається за такими показниками : еластичність - норма 68-136, дезадаптивність - 68-136, прийняття себе - 22-42, неприйняття себе - 14-28, прийняття інших - 12-24, неприйняття інших - 14-28, емоційний комфорт - 14-28, емоційний дискомфорт - 14-28, внутрішній контроль - 26-52, зовнішній контроль - 18-36, домінування - 6-12, підкорюваність - 12-24, ескапізм -10-20. Тест нервово-психічної адаптації складається з опитувальника , який налічує 26 визначень, котрі необхідно продовжити одним із чотирьох представлених варіантів, кожному варіанту відповідає певний бал. На виконання відводиться не більше 10-15 хвилин. Тест направлений на виявлення у студентів однієї з п'яти груп психічного здоров'я: здоров'ї - сума балів менше ніж 10; практично здорові з позитивними прогностичними ознаками - 11-20 балів; практично здорові з негативними прогностичними ознаками - 21-30 балів; легка патологія - 31-40 балів; патологія - більше 40 балів.

ІІІ.2. Методологія заняття гімнастикою для корекції психоемоційного стану студентів першого курсу вищого навчального закладу

 Виходячи з актуальності обраної нами теми, яка говорить, що у сучасному суспільстві проблема психоемоційного стану виступає однією з ключових. Високі темпи життя , постійні перенавантаження і дефіцит часу все більше впливають на психіку особистості і стають причинами різних відхилень в нормальній діяльності багатьох функціональних систем організму. Ми висунули таку гіпотезу : під впливом заняття гімнастикою, як видом фізичного виховання у студентів першого курсу зменшиться емоційний дискомфорт, підвищиться здатність до самоконтролю, покращаться адаптивні можливості, знизиться дезадаптивність, покращиться загальний стан організму, пам'ять та увага, знизиться рівень втомлюваності , підвищиться емоційний комфорт та внутрішній контроль.

Завдання спостереження :
1. Дослідити психоемоційний стан студентів перших курсів вищого навчального закладу.

2. Розробити ефективну методику заняття гімнастикою, як видом фізичного виховання, з метою корекції психоемоційного стану студентів першого курсу вищого навчального закладу.

3. Перевірити ефективність впливу запропонованої нами методики оздоровчої гімнастики  для корекції психоемоційного стану студентів перших курсів вищого навчального закладу.
 Таблиця 3.1. Рівень показників психоемоційного стану основної групи до початку застосування програми

	N°
	Показники.     
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	Всього по групі

	1
	Адаптивність
	62
	52
	70
	69
	59
	64
	94
	65
	67
	52
	65

	2
	Дезадаптивність
	138
	145
	132
	137
	127
	140
	139
	136
	137
	141
	137

	3
	Прийняття себе
	43
	33
	21
	50
	42
	27
	47
	37
	136
	23
	46

	4
	Неприйняття себе
	11
	9
	15
	20
	26
	26
	17
	20
	12
	26
	18

	5
	Прийняття інших
	16
	30
	11
	23
	25
	18
	26
	21
	23
	18
	20

	6
	Неприйняття інших
	13
	24
	22
	24
	16
	18
	15
	19
	36
	18
	20

	7
	Емоційний комфорт
	10
	9
	12
	13
	13
	9
	18
	24
	12
	9
	12

	8
	Емоційний дискомфорт
	29
	13
	30
	29
	31
	45
	29
	19
	32
	45
	30

	9
	Внутрішній контроль
	44
	23
	46
	49
	60
	36
	53
	41
	36
	36
	42

	10
	Зовнішній контроль
	28
	13
	31
	31
	39
	36
	36
	31
	31
	36
	31

	11
	Домінування
	9
	0
	13
	13
	9
	13
	9
	14
	10
	13
	10

	12
	Підкорюваність
	24
	26
	19
	20
	24
	21
	21
	21
	24
	22
	22

	13
	Ескапізм
	14
	25
	18
	20
	23
	18
	25
	18
	19
	19
	24


Таблиця 3.2. Рівень показників психоемоційного стану контрольної групи до початку застосування програми
	N°
	Показники
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	Всього по групі

	1
	Адаптивність
	52
	62
	59
	69
	70
	64
	65
	94
	62
	52
	65

	2
	Дезадаптивність
	145
	138
	141
	139
	140
	127
	137
	136
	137
	132
	137

	3
	Прийняття себе
	33
	43
	23
	50
	42
	47
	23
	37
	136
	21
	36

	4
	Неприйняття себе
	9
	11
	12
	20
	26
	26
	17
	20
	15
	26
	18

	5
	Прийняття інших
	30
	16
	11
	23
	23
	18
	26
	21
	25
	18
	20

	6
	Неприйняття інших 
	24
	13
	18
	24
	16
	22
	15
	19
	36
	18
	20

	7
	Емоційний комфорт
	9
	10
	13
	13
	12
	9
	18
	24
	12
	9
	12

	8
	Емоційний дискомфорт
	13
	29
	31
	29
	30
	45
	32
	19
	29
	45
	30

	9
	Внутрішній контроль
	23
	44
	46
	36
	60
	36
	53
	41
	49
	36
	42

	10
	Зовнішній контроль
	28
	13
	36
	31
	39
	31
	36
	31
	31
	36
	31

	11
	Домінування
	0
	9
	10
	13
	9
	13
	9
	14
	13
	13
	10

	12
	Підкорюваність
	26
	24
	21
	20
	24
	21
	19
	14
	24
	22
	22

	13
	Ескапізм
	25
	14
	19
	20
	25
	18
	18
	19
	19
	18
	24


Проаналізувавши результати повторного анкетування після застосування програми ми зробили такі висновки :

 - після застосування програми в основній групі адаптивність становить 86 балів, що є нормою, а в контрольній групі дещо покращилася, але залишилася зниженою - 66 балів ;

 - рівень дезадаптивності в основній групі становить 127 і також є нормою, в контрольній знизився до норми, але порівняно з основною групою залишився досить високим ;

 - показник критерію " прийняття себе" становить норму в обох групах ;

 - знизився у межах норми показник " несприйняття інших" ;

 - в основній групі відмічається зниження до норми показника емоційного дискомфорту (19), що свідчить про створення позитивної атмосфери в колективі в той час, як в контрольній групі залишився завищеним (29) ;

 - показник ескапізму знизився до норми і в основній становить (20), а в контрольній залишився високим.
    Висновки
 На основі аналізу наукової літератури та проведеного практичного спостереження, можна зробити висновки,що проблема психоемоційного стану першокурсників заслуговує на увагу через свою актуальність, адже протягом 2009-2010 років спостерігається тенденція до значного зростання кількості нервових розладів та розладів психіки і поведінки. З огляду на це, психоемоційний стан студентів перших курсів вищого навчального закладу в умовах стрімких змін навколишнього середовища набуває все більшого значення для сучасної науки. Крім того, вивчення цієї теми є важливою умовою для оптимізації психічної діяльності, її управління з метою максимального пристосування студентів першого курсу до навчального закладу. Вступаючи до вищого освітнього закладу, студенти стикаються з рядом проблем, що пов'язані з недостатньою психологічною готовністю до навчання у вищому освітньому закладі, з руйнуванням роками вироблених установок, навичок, звичок, ціннісних орієнтацій вихованців середньої школи, утрати роками, закріплених взаємин з колективом та формування нових навичок, а також з невмінням здійснювати психологічну саморегуляцію власної діяльності та поведінки. Із вступом до вищого навчального закладу юнаки та дівчата потрапляють у нові, незвичні для них умови, що неминуче спричиняє руйнування динамічного стереотипу і пов'язаних з ним емоційних переживань. Нерідко розлад психоемоційного стану породжує втрату сформованих позитивних установок і відносин студента-першокурсника. Важким наслідком вказаного явища є стан напруженості і фрустрації, зниження активності студентів у навчанні, погіршення поведінки, невдачі на першій сесії, а в ряді випадків - втрата віри у свої можливості, розчарування у життєвих планах. Усе це призводить до психічного перенавантаження, яке власне і викликає розлади психоемоційного стану і, як наслідок, сприяє порушенню психічного здоров'я особистості.
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