
Пояснювальна записка 

Тема інтегрованого заняття: „Основні закономірності гідродинаміки в 

спортивному плаванні”. 

Тривалість заняття: 90 хвилин. 

Місце заняття в навчальному курсі: Об’ємні гідравлічні та пневматичні 

приводи 3 курс, Розділ „Основні рівняння гідростатики”; Навчальна програма з 

фізичної культури для загальноосвітніх навчальних закладів, 10 – 11 класи, 

Рівень стандарту, 2017 р., Варіативний модуль „Плавання”. 

Міжпредметні зв’язки: історія, фізика, біоніка. 

Тип заняття: інтегроване (формування нових знань), проблемне заняття. 

Мета роботи: за допомогою міжпредметних зв’язків простежити вплив 

законів гідродинаміки (фізики) на швидкісні показники різних видів 

спортивного плавання; закріпити, за допомогою опитування та вікторини, 

набуті знання для подальшого використання на практиці. 

Завдання: 

освітні: 

- дослідити наукову (навчальну), фахову літературу та ресурси Internet з 

метою пошуку міжпредметних зв’язків фізичного виховання й об’ємних 

гідравлічних та пневматичних приводів; 

- опанувати методику проведення вікторини, спрямованої на оцінювання 

рівня залишкових знань. 

розвиваючі: 

- навчити аналізувати та інтерпретувати набуті знання; 

- розвиток базових компетенцій студентів. 

виховні: 

- прищепити стійкий інтерес до регулярних занять фізичною культурою і 

спортом, зокрема плаванням; 

- довести необхідність регулярного контролю свого фізичного стану та 

розвитку. 

Предмет дослідження: виявити вплив законів гідродинаміки (фізики) на 

швидкісні показники різних видів спортивного плавання. 



Форми роботи: індивідуальна, групова, фронтальна. 

 

Методологічна база: 

Холин К. М., Никитин О. Ф. Основы гидравлики и объемные 

гидроприводы: Учебник для учащихся средних спец. учеб. заведений. – 2-е 

изд., перераб. и доп. – М.: Машиностроение, 1989. – 264 с.: ил. ISBN 5-217-

00374-Х 

Холин К. М., Никитин О. Ф. Объемные гидравлические и пневматические 

приводы. Учеб. пособие для техникумов. – М.: Машиностроение, 1981. – 269 с.: 

ил. 

Кононенко А. П. Об’ємні гідравлічні машини гідроприводів: навчальний 

посібник / А. П. Кононенко. – Донецьк: ДВНЗ «ДонНТУ», 2011. – 292 с.: іл. 

144, табл. 22, список літ. 40 найм. ISBN 978-966-377-100-7 

Оздоровче плавання : навч. посіб. / Юрій Бріскін, Тетяна Одинець, 

Мар’ян Пітин, Олег Сидорко. - Львів : ЛДУФК, 2017 - 200 с. ІБВН 978-617-

7336-10-4 

Шульга Л.М. Оздоровче плавання: Навчальний посібник / Л.М. Шульга. – 

К.: Олімпійська література, 2008. – 232 с. 

Положення про організацію фізичного виховання і масового спорту у 

вищих навчальних закладах. / Міністерство освіти і науки України (11.01.2006 

N 4), - К.: 2006. 

Наказ Міністерства молоді та спорту України від 4 жовтня 2018 року № 

4607 „Про затвердження тестів і нормативів для осіб, щорічне оцінювання 

фізичної підготовленості яких проводиться на добровільних засадах”. 

Навчальна програма з фізичної культури для загальноосвітніх навчальних 

закладів, 10 – 11 класи, Рівень стандарту, 2017 р. 

Методичні вказівки „Основні положення здорового способу життя 

студентів” з дисципліни „Фізичне виховання” / Укладач В. В. Сердечний. – 

Луганськ: Вид-во Східноукр. нац. ун-ту ім. В. Даля, 2002, 54 с. 

 

https://zakon.rada.gov.ua/go/z0249-06
https://zakon.rada.gov.ua/go/z0249-06


Методи роботи: ілюстративний, частково-пошуковий, опитування, 

вікторина. 

Технології навчання: інтерактивні (діалогове, евристичне навчання), 

інформаційні. 

 

Відмінні особливості: 

Курси „Об’ємні гідравлічні та пневматичні приводи” та „Фізичне 

виховання” мають неабиякий світоглядний потенціал. Усвідомлюючи 

важливість формування в студентів якомога більш широкого базису знань, ми 

побудували інтегроване заняття в такий спосіб, щоб використовуючи їхні 

знання з об’ємних гідравлічних та пневматичних приводів та фізичного 

виховання, сприяти сформуванню комплексного підходу до оцінки й 

узагальнення подій, явищ, розвивати уміння, використовуючи фактичний 

матеріал, давати аргументовані відповіді. 

Система багатоаспектною оцінки завдань заняття дозволяє змінити 

мотиваційну основу діяльності студентів, залучити всіх до активної 

пізнавальної діяльності. Студенти, узагальнюючи свої попередні знання, 

проходять шлях від стереотипно-абстрактного уявлення до об’єктивно-

обґрунтованої оцінки взаємозв’язку і взаємного впливу законів та явищ. За 

такого підходу оцінювання процес навчання має у своїй основі чотири етапи. 

На першому етапі, відповідно до завдання, формують базис даних (презентації, 

статистичні дані, аналіз інформації та ін.) про досліджувану проблему. На 

другому відбувається розгляд наявної інформації. На третьому етапі – в 

уявленні студентів формують достовірну цілісну картину досліджуваної 

проблеми. На четвертому етапі – відбувається формування індивідуального 

уявлення про досліджувану проблему, синтезується асоціативне коло 

споріднених питань, що дозволяє вийти на новий рівень знань. 

Для досягнення цілей заняття ми використовуємо інтерактивні освітні 

технології: евристичного, діалогового навчання та інформаційні. Ці навчальні 

та розвиваючі особливості технології спрямовані на свідому соціально 

організовану групову (командну) діяльність, на формування „зворотного 



зв’язку” між усіма її учасниками для досягнення взаєморозуміння і корекції 

навчального і розвиваючого процесу. Основу інтерактивних методів навчання 

складає пізнавальна спільна діяльність викладача (у нашому прикладі, 

викладачів) та студентів. А в основі інтерактивного навчання лежить: власний 

досвід студентів, їхня пряма взаємодія з галуззю опанованих знань. Під час 

аналізу інформації студентам не пропонують готові знання, їх спонукають до 

самостійного пошуку інформації, використовуючи різні дидактичні засоби. 

Інформаційні технології дозволяють раціонально організувати 

пізнавальну діяльність студентів під час навчально-виховного процесу, 

використовувати комп’ютери з метою індивідуалізації навчального процесу і 

звернутися до принципово нових пізнавальних засобів. 

Устаткування і матеріали: презентація „Основні закономірності 

гідродинаміки в спортивному плаванні”, додаток „Вікторина”, 

комп’ютер/ноутбук, мультимедійний проектор, інструктивні картки-завдання 

„Вікторина” для кожної команди, секундомір. 

Конспект занять з дисципліни „Об’ємні гідравлічні та пневматичні 

приводи”. 



Перебіг інтегрованого заняття 

„Основні закономірності гідродинаміки в спортивному плаванні” 

 
№ 

з/п 
Зміст 

Доз-

ня 

Організаційно методичні 

вказівки 

 Привітання викладачів зі студентами групи. 

Викладачка дисципліни “Об’ємні гідравлічні 

та пневматичні приводи”. 

Сьогодні ми проведемо незвичне заняття – 

інтегроване – це заняття, основу якого 

складають дві навчальні дисципліни: 

„Об’ємні гідравлічні та пневматичні 

приводи” і „Фізичне виховання”. 

Тема заняття „Основні закономірності 

гідродинаміки в спортивному плаванні”. 

 Перевірити наявність студентів 

за списком групи. 

 Видача роздаткового матеріалу. Організація 

робочого місця. 

 Студентам роздають протоколи 

для вікторини. 

 Повідомлення завдань заняття. 

Викладачка дисципліни “Об’ємні гідравлічні 

та пневматичні приводи”. 

Спираючись на знання з дисциплін „Об’ємні 

гідравлічні та пневматичні приводи” і 

„Фізичне виховання”, ми покажемо 

взаємозв’язок між базовими законами та 

поняттями гідродинаміки та їх роллю в 

спортивному плаванні. 

Викладач фізичного виховання. 

Сьогодні на занятті ми за допомогою 

понятійного апарату дисциплін „Фізичного 

виховання” та „Об’ємні гідравлічні та 

пневматичні приводи” виявимо характерні 

особливості різних стилів спортивного 

плавання та залежність їх показників 

(швидкість, енерговитрати та ін.) від законів 

гідродинаміки. 

 Розповідь викладачів. 

С
л

а
й

д
 1

 

 

 Викладачка дисципліни 

“Об’ємні гідравлічні та 

пневматичні приводи”. 

Викладач фізичного виховання. 

Коментують текст слайду. 

Відповідають на запитання 

студентів. 



С
л

а
й

д
 2

 

 

 Викладачка дисципліни 

“Об’ємні гідравлічні та 

пневматичні приводи”. 

Викладач фізичного виховання. 

Коментують текст слайду. 

Відповідають на запитання 

студентів. 

С
л

а
й

д
 3

 

 

 Викладачка дисципліни 

“Об’ємні гідравлічні та 

пневматичні приводи”. 

Викладач фізичного виховання. 

Коментують текст слайду. 

Відповідають на запитання 

студентів. 

С
л

а
й

д
 4

 

 

 Викладачка дисципліни 

“Об’ємні гідравлічні та 

пневматичні приводи”. 

Викладач фізичного виховання. 

Коментують текст слайду.  

Доповнюють інформацію 

слайду розповіддю про наукові 

заслуги Ктесібія. Відповідають 

на запитання студентів. 

С
л

а
й

д
 5

 

 

 Викладачка дисципліни 

“Об’ємні гідравлічні та 

пневматичні приводи”. 

Викладач фізичного виховання. 

Коментують текст слайду. 

Коротко розповідають про 

наукові заслуги Герона 

Александрійського. 

Відповідають на запитання 

студентів. 



С
л

а
й

д
 6

 

 

 Викладач фізичного виховання. 

Викладачка дисципліни 

“Об’ємні гідравлічні та 

пневматичні приводи”. 

Коментують текст слайду. 

Відповідають на запитання 

студентів. 

С
л

а
й

д
 7

 

 

 Викладачка дисципліни 

“Об’ємні гідравлічні та 

пневматичні приводи”. 

Викладач фізичного виховання. 

Коментують текст слайду. 

Коротко розповідають про 

наукові заслуги Агостіно 

Рамеллі. Відповідають на 

запитання студентів. 

С
л

а
й

д
 8

 

 

 Викладачка дисципліни 

“Об’ємні гідравлічні та 

пневматичні приводи”. 

Викладач фізичного виховання. 

Коментують текст слайду. 

Доповнюють інформацію 

слайду розповіддю про наукові 

заслуги Дені Папена. 

Відповідають на запитання 

студентів. 

С
л

а
й

д
 9

 

 

 Викладачка дисципліни 

“Об’ємні гідравлічні та 

пневматичні приводи”. 

Викладач фізичного виховання. 

Коментують текст слайду. 

Наводять декілька додаткових 

фактів з історії гідравліки. 

Відповідають на запитання 

студентів. 



С
л

а
й

д
 1

0
 

 

 Викладач фізичного виховання. 

Викладачка дисципліни 

“Об’ємні гідравлічні та 

пневматичні приводи”. 

Коментують текст слайду. 

Доповнюють інформацію 

слайду цікавими фактами з 

історії гідравліки. Відповідають 

на запитання студентів. 

С
л

а
й

д
 1

1
 

 

 Викладачка дисципліни 

“Об’ємні гідравлічні та 

пневматичні приводи”. 

Викладач фізичного виховання. 

Коментують текст слайду. 

Коротко розповідають про 

наукові заслуги Володимира 

Шухова. Відповідають на 

запитання студентів. 

С
л

а
й

д
 1

2
 

 

 Викладачка дисципліни 

“Об’ємні гідравлічні та 

пневматичні приводи”. 

Викладач фізичного виховання. 

Коментують текст слайду. 

Наводять декілька додаткових 

фактів з історії гідравліки. 

Відповідають на запитання 

студентів. 

С
л

а
й

д
 1

3
 

 

 Викладач фізичного виховання. 

Викладачка дисципліни 

“Об’ємні гідравлічні та 

пневматичні приводи”. 

Коментують текст слайду. 

Доповнюють інформацію 

слайду цікавими фактами з 

історії гідравліки. Відповідають 

на запитання студентів. 



С
л

а
й

д
 1

4
 

 

 Викладачка дисципліни 

“Об’ємні гідравлічні та 

пневматичні приводи”. 

Викладач фізичного виховання. 

Коментують текст слайду. 

Наводять декілька додаткових 

фактів з історії гідравліки. 

Відповідають на запитання 

студентів. 

С
л

а
й

д
 1

5
 

 

 Викладач фізичного виховання. 

Викладачка дисципліни 

“Об’ємні гідравлічні та 

пневматичні приводи”. 

Коментують. Доповнюють 

інформацію слайду розповіддю 

про наукові заслуги Леонардо да 

Вінчі. Відповідають на 

запитання студентів. 

С
л

а
й

д
 1

6
 

 

 Викладачка дисципліни 

“Об’ємні гідравлічні та 

пневматичні приводи”. 

Викладач фізичного виховання. 

Коментують текст слайду. 

Наводять декілька додаткових 

фактів з історії гідравліки. 

Відповідають на запитання 

студентів. 

С
л

а
й

д
 1

7
 

 

 Викладачка дисципліни 

“Об’ємні гідравлічні та 

пневматичні приводи”. 

Викладач фізичного виховання. 

Коментують текст слайду. 

Доповнюють інформацію 

слайду розповіддю про наукові 

заслуги Бенедетто Кастеллі. 

Відповідають на запитання 

студентів. 



С
л

а
й

д
 1

8
 

 

 Викладачка дисципліни 

“Об’ємні гідравлічні та 

пневматичні приводи”. 

Викладач фізичного виховання. 

Коментують текст слайду. 

Коротко розповідають про 

наукові заслуги Еванджелісти 

Торрічеллі. Відповідають на 

запитання студентів. 

С
л

а
й

д
 1

9
 

 

 Викладачка дисципліни 

“Об’ємні гідравлічні та 

пневматичні приводи”. 

Викладач фізичного виховання. 

Коментують текст слайду. 

Коротко розповідають про 

наукові заслуги Блеза Паскаля. 

Відповідають на запитання 

студентів. 

С
л

а
й

д
 2

0
 

 

 Викладач фізичного виховання. 

Викладачка дисципліни 

“Об’ємні гідравлічні та 

пневматичні приводи”. 

Коментують текст слайду. 

Коротко розповідають про 

наукові заслуги Ісаака Ньютона. 

Відповідають на запитання 

студентів. 

С
л

а
й

д
 2

1
 

 

 Викладачка дисципліни 

“Об’ємні гідравлічні та 

пневматичні приводи”. 

Викладач фізичного виховання. 

Коментують текст слайду. 

Коротко розповідають про 

наукові заслуги Сімона Стевіна. 

Відповідають на запитання 

студентів. 



С
л

а
й

д
 2

2
 

 

 Викладач фізичного виховання. 

Викладачка дисципліни 

“Об’ємні гідравлічні та 

пневматичні приводи”. 

Коментують текст слайду. 

Коротко розповідають про 

наукові заслуги Галілео Галілея. 

Відповідають на запитання 

студентів. 

С
л

а
й

д
 2

3
 

 

 Викладачка дисципліни 

“Об’ємні гідравлічні та 

пневматичні приводи”. 

Викладач фізичного виховання. 

Коментують текст слайду. На 

підтвердження викладених 

фактів, наводять приклади з 

прикладного плавання 

(тримання на поверхні води, 

занурювання під воду, вправи 

«зірочка», «медуза» та ін.). 

Відповідають на запитання 

студентів. 

С
л

а
й

д
 2

4
 

 

 Викладачка дисципліни 

“Об’ємні гідравлічні та 

пневматичні приводи”. 

Викладач фізичного виховання. 

Коментують текст слайду. 

Акцентують увагу на формулі 

закону Архімеда. Відповідають 

на запитання студентів. 

С
л

а
й

д
 2

5
 

 

 Викладач фізичного виховання. 

Викладачка дисципліни 

“Об’ємні гідравлічні та 

пневматичні приводи”. 

Коментують текст слайду. 

Наводять приклади з 

прикладного плавання 

(тримання на поверхні води, 

занурювання під воду, вправи 

«зірочка», «медуза», «ковзання» 

та ін.). Відповідають на 

запитання студентів. 



С
л

а
й

д
 2

6
 

 

 Викладач фізичного виховання. 

Викладачка дисципліни 

“Об’ємні гідравлічні та 

пневматичні приводи”. 

Коментують текст слайду. На 

підтвердження викладених 

фактів, наводять приклади з 

прикладного плавання 

(тримання на поверхні води, 

занурювання під воду, вправи 

«медуза», «зірочка» та ін.). 

Відповідають на запитання 

студентів. 

С
л

а
й

д
 2

7
 

 

 Викладачка дисципліни 

“Об’ємні гідравлічні та 

пневматичні приводи”. 

Викладач фізичного виховання. 

Коментують текст слайду. На 

підтвердження викладених 

фактів, наводять приклади з 

прикладного плавання 

(тримання на поверхні води, 

занурювання під воду, вправи 

«медуза», «зірочка», 

«поплавець» та ін.). 

Відповідають на запитання 

студентів. 

С
л

а
й

д
 2

8
 

 

 Викладач фізичного виховання. 

Викладачка дисципліни 

“Об’ємні гідравлічні та 

пневматичні приводи”. 

Коментують текст слайду. 

Наводять приклади з 

прикладного плавання 

(тримання на поверхні води, 

занурювання під воду, вправи 

«зірочка», «медуза», «ковзання» 

та ін.). Відповідають на 

запитання студентів. 

С
л

а
й

д
 2

9
 

 

 Викладачка дисципліни 

“Об’ємні гідравлічні та 

пневматичні приводи”. 

Викладач фізичного виховання. 

Коментують текст слайду. 

Наводять приклади з 

прикладного плавання 

(тримання на поверхні води, 

занурювання під воду, вправи 

«зірочка», «медуза» та ін.). 

Відповідають на запитання 

студентів. 



С
л

а
й

д
 3

0
 

 

 Викладачка дисципліни 

“Об’ємні гідравлічні та 

пневматичні приводи”. 

Викладач фізичного виховання. 

Коментують текст слайду. 

Порівнюють типи створення 

просувної сили в механізмах та 

під час плавання, звертають 

увагу на їх подібність цих 

процесів. Відповідають на 

запитання студентів. 

С
л

а
й

д
 3

1
 

 

 Викладачка дисципліни 

“Об’ємні гідравлічні та 

пневматичні приводи”. 

Викладач фізичного виховання. 

Коментують текст слайду. 

Порівнюють схеми створення 

просувної сили в механізмах з 

такими під час плавання, 

звертають увагу на їх подібність 

цих процесів: «гребний гвинт» - 

«кроль», «гребна «гусениця» - 

батерфляй. Відповідають на 

запитання студентів. 

С
л

а
й

д
 3

2
 

 

 Викладачка дисципліни 

“Об’ємні гідравлічні та 

пневматичні приводи”. 

Викладач фізичного виховання. 

Коментують текст слайду. 

Звертають вагу на чинники, що 

впливають на якість гребка. 

Відповідають на запитання 

студентів. 

С
л

а
й

д
 3

3
 

 

 Викладачка дисципліни 

“Об’ємні гідравлічні та 

пневматичні приводи”. 

Викладач фізичного виховання. 

Коментують текст слайду. 

Порівнюють траєкторію руху 

рук під час плавання різними 

стилями плавання зі схемами 

створення просувної сили 

механізмами. Відповідають на 

запитання студентів. 



С
л

а
й

д
 3

4
 

 

 Викладачка дисципліни 

“Об’ємні гідравлічні та 

пневматичні приводи”. 

Викладач фізичного виховання. 

Коментують текст слайду. 

Відповідають на запитання 

студентів. 

С
л

а
й

д
 3

5
 

 

 Викладачка дисципліни 

“Об’ємні гідравлічні та 

пневматичні приводи”. 

Викладач фізичного виховання. 

Коментують текст слайду. 

Коротко розповідають про 

наукові заслуги Даніеля 

Бернуллі. Відповідають на 

запитання студентів. 

С
л

а
й

д
 3

6
 

 

 Викладачка дисципліни 

“Об’ємні гідравлічні та 

пневматичні приводи”. 

Викладач фізичного виховання. 

Коментують текст слайду. 

Порівнюють траєкторію руху 

окремих біоланок тіла плавця 

під час плавання різними 

стилями плавання зі схемами 

створення просувної сили за 

допомогою лобового опору води 

ті підйомної сили. Відповідають 

на запитання студентів. 

С
л

а
й

д
 3

7
 

 

 Викладачка дисципліни 

“Об’ємні гідравлічні та 

пневматичні приводи”. 

Викладач фізичного виховання. 

Коментують текст слайду. 

Відповідають на запитання 

студентів. 



С
л

а
й

д
 3

8
 

 

 Викладачка дисципліни 

“Об’ємні гідравлічні та 

пневматичні приводи”. 

Викладач фізичного виховання. 

Коментують текст слайду. 

Демонстрація відео фрагментів 

про особливості техніки 

виконання гвинтоподібного 

гребка. Відповідають на 

запитання студентів. 

С
л

а
й

д
 3

9
 

 

 Викладачка дисципліни 

“Об’ємні гідравлічні та 

пневматичні приводи”. 

Викладач фізичного виховання. 

Коментують текст слайду. 

Відповідають на запитання 

студентів. 

С
л

а
й

д
 4

0
 

 

 Викладачка дисципліни 

“Об’ємні гідравлічні та 

пневматичні приводи”. 

Викладач фізичного виховання. 

Коментують текст слайду. 

Відповідають на запитання 

студентів. 

С
л

а
й

д
 4

1
 

 

 Викладачка дисципліни 

“Об’ємні гідравлічні та 

пневматичні приводи”. 

Викладач фізичного виховання. 

Коментують текст слайду. 

Відповідають на запитання 

студентів. 



С
л

а
й

д
 4

2
 

 

 Викладачка дисципліни 

“Об’ємні гідравлічні та 

пневматичні приводи”. 

Викладач фізичного виховання. 

Коментують текст слайду. 

Демонстрація відео фрагментів 

про відмінні особливості 

техніки плавання стилем брас. 

Відповідають на запитання 

студентів. 

С
л

а
й

д
 4

3
 

 

 Викладачка дисципліни 

“Об’ємні гідравлічні та 

пневматичні приводи”. 

Викладач фізичного виховання. 

Коментують текст слайду. 

Демонстрація відео фрагментів 

про відмінні особливості 

техніки плавання стилем кроль 

(вільний стиль). Відповідають 

на запитання студентів. 

С
л

а
й

д
 4

4
 

 

 Викладачка дисципліни 

“Об’ємні гідравлічні та 

пневматичні приводи”. 

Викладач фізичного виховання. 

Коментують текст слайду. 

Демонстрація відео фрагментів 

про відмінні особливості 

техніки плавання стилем кроль 

на спині. Відповідають на 

запитання студентів. 

С
л

а
й

д
 4

5
 

 

 Викладачка дисципліни 

“Об’ємні гідравлічні та 

пневматичні приводи”. 

Викладач фізичного виховання. 

Коментують текст слайду. 

Демонстрація відео фрагментів 

про відмінні особливості 

техніки плавання стилем 

батерфляй. Відповідають на 

запитання студентів. 



С
л

а
й

д
 4

6
 

 

 Викладачка дисципліни 

“Об’ємні гідравлічні та 

пневматичні приводи”. 

Викладач фізичного виховання. 

Коментують текст слайду. 

Демонстрація добірки відео 

фрагментів про встановлення 

рекордів у різних стилях 

плавання. Відповідають на 

запитання студентів. 

С
л

а
й

д
 4

7
 

 

 Викладачка дисципліни 

“Об’ємні гідравлічні та 

пневматичні приводи”. 

Викладач фізичного виховання. 

Коментують текст слайду. Для 

розуміння залежності 

співвідношення підйомної сили, 

пропонують студентам 

виконати поспіль декілька 

імітаційних гребків стилем 

кроль, ставлячи щоразу кисть 

під різним кутом до 

горизонтальної площини. 

Відповідають на запитання 

студентів. 

С
л

а
й

д
 4

8
 

 

 Викладачка дисципліни 

“Об’ємні гідравлічні та 

пневматичні приводи”. 

Викладач фізичного виховання. 

Коментують текст слайду. 

Відповідають на запитання 

студентів. 

С
л

а
й

д
 4

9
 

 

 Викладачка дисципліни 

“Об’ємні гідравлічні та 

пневматичні приводи”. 

Викладач фізичного виховання. 

Коментують текст слайду. 

Відповідають на запитання 

студентів. 



С
л

а
й

д
 5

0
 

 

 Викладачка дисципліни 

“Об’ємні гідравлічні та 

пневматичні приводи”. 

Викладач фізичного виховання. 

Коментують текст слайду. 

Відповідають на запитання 

студентів. 

С
л

а
й

д
 5

1
 

 

 Викладачка дисципліни 

“Об’ємні гідравлічні та 

пневматичні приводи”. 

Викладач фізичного виховання. 

Коментують текст слайду. 

Демонстрація відео фрагментів 

про механізм створення 

просувної сили під час плавання 

(кільцеві вихори). Відповідають 

на запитання студентів. 

С
л

а
й

д
 5

2
 

 

 Викладачка дисципліни 

“Об’ємні гідравлічні та 

пневматичні приводи”. 

Викладач фізичного виховання. 

Коментують текст слайду. 

Відповідають на запитання 

студентів. 

С
л

а
й

д
 5

3
 

 

 Викладачка дисципліни 

“Об’ємні гідравлічні та 

пневматичні приводи”. 

Викладач фізичного виховання. 

Коментують текст слайду. 

Демонстрація відео фрагментів 

про механізм створення 

просувної сили під час плавання 

(кільцеві вихори). Відповідають 

на запитання студентів. 



С
л

а
й

д
 5

4
 

 

 Викладачка дисципліни 

“Об’ємні гідравлічні та 

пневматичні приводи”. 

Викладач фізичного виховання. 

Коментують текст слайду. 

Відповідають на запитання 

студентів. 

С
л

а
й

д
 5

5
 

 

 Викладачка дисципліни 

“Об’ємні гідравлічні та 

пневматичні приводи”. 

Викладач фізичного виховання. 

Коментують текст слайду. 

Відповідають на запитання 

студентів. 

С
л

а
й

д
 5

6
 

 

 Викладачка дисципліни 

“Об’ємні гідравлічні та 

пневматичні приводи”. 

Викладач фізичного виховання. 

Коментують текст слайду. 

Демонстрація відео фрагментів 

про механізм створення 

вихрових утворень під час 

плавання. Відповідають на 

запитання студентів. 

С
л

а
й

д
 5

7
 

 

 Викладачка дисципліни 

“Об’ємні гідравлічні та 

пневматичні приводи”. 

Викладач фізичного виховання. 

Коментують текст слайду. 

Відповідають на запитання 

студентів. 



С
л

а
й

д
 5

8
 

 

 Викладачка дисципліни 

“Об’ємні гідравлічні та 

пневматичні приводи”. 

Викладач фізичного виховання. 

Коментують текст слайду. 

Відповідають на запитання 

студентів. 

С
л

а
й

д
 5

9
 

 

 Викладачка дисципліни 

“Об’ємні гідравлічні та 

пневматичні приводи”. 

Викладач фізичного виховання. 

Коментують текст слайду. 

Коротко пояснюють 

послідовність пошуку потрібної 

інформації в Internet за 

допомогою ключових слів 

(гідравліка, тиск; спортивне та 

прикладне плавання та ін.). 

Відповідають на запитання 

студентів. 

С
л

а
й

д
 6

0
 

 

 Викладачка дисципліни 

“Об’ємні гідравлічні та 

пневматичні приводи”. 

Викладач фізичного виховання. 

Коментують текст слайду. 

Коротко пояснюють 

послідовність пошуку потрібної 

інформації в Internet за 

допомогою ключових слів. 

Відповідають на запитання 

студентів. 

 

Примітка: Для копіювання відеоматеріалів з ресурсу YouTube використано сайти: 

https://ru.savefrom.net/1-быстрый-способ-скачать-с-youtube/ 

https://saveyoutube.ru 

Для нарізання та склеювання фрагментів відео використано програму: Freemake Video 

Converter 

https://ru.savefrom.net/1-быстрый-способ-скачать-с-youtube/
https://saveyoutube.ru/


Вікторина 

 

1) Складіть правильні пари: вчений – винахід. 

 
 Вчений  Винахід 

А Ктесібій 1 Автомат для продажу «святої» води 

Б Герон Александрійський 2 Книжкове колесо 

В Агостіно Рамеллі 3 Відцентрова помпа 

Г Дені Папен 4 Двоциліндрова поршнева пожежна помпа 

 
Правильна відповідь: А – 4, Б – 1, В – 2, Г – 3. 

 

2) Складіть правильні пари: стиль плавання – назва. 

 

Стиль плавання – 1 Стиль плавання – 2 Стиль плавання – 3 Стиль плавання – 4 

  

  

Кроль Кроль на спині Брас Батерфляй 

 
Правильна відповідь: Стиль плавання – 1 – Брас, Стиль плавання – 2 – Кроль, 

Стиль плавання – 3 – Батерфляй, Стиль плавання – 4 – Кроль на спині. 

 

3) Складіть правильні пари: вчений – прізвище та ім’я. 

 

Вчений – 1 Вчений – 2 Вчений – 3 Вчений – 4 

    
Галілео Галілей Бенедетто Кастеллі Леонардо да Вінчі Сімон Стевін 

 
Правильна відповідь: Вчений – 1 – Бенедетто Кастеллі, Вчений – 2 – Сімон 

Стевін, Вчений – 3 – Галілео Галілей, Вчений – 4 – Леонардо да Вінчі. 



4) Яке означення правильне? 

 

а) Вихор (вихрове утворення) – маса рідини, що обертається навколо своєї осі 

(вісь може перебувати в будь-якій площині, від вертикальної до горизонтальної). 

б) Вихор (вихрове утворення) – маса рідини, що обертається навколо 

циліндричної перешкоди (вісь може перебувати в будь-якій площині, від 

вертикальної до горизонтальної). 

в) Вихор (вихрове утворення) – маса рідини, що обертається навколо своєї осі 

(вісь може перебувати тільки у вертикальній площині). 

г) Вихор (вихрове утворення) – маса рідини, що обертається навколо своєї осі 

(вісь може перебувати виключно в горизонтальній площині). 

Правильна відповідь: А. 

 

5) Складіть правильні пари: винахід – вчений. 

 
 Винахід  Вчений 

А Ртутний барометр 1 Ісаак Ньютон 

Б Основний закон гідростатики 2 Даніель Бернуллі 

В 
Закон опору й основний закон внутрішнього тертя в 

рідинах 

3 Еванджеліста Торрічеллі 

Г Рівняння стаціонарної течії нестисливої рідини 4 Блез Паскаль 

 
Правильна відповідь: А – 3, Б – 4, В – 1, Г – 2. 

 

6) Складіть правильні пари: спортсмен – рекорд у плаванні на 100 м. 

 
Кайлеб Дрессел Адам Піті Раян Мерфі Сезар Сьєло Фільйо 

 
 

  
46.91 с 51.85 с 56.88 с 49.50 с 

 
Правильна відповідь: Кайлеб Дрессел – батерфляй – 49.50 с., Адам Піті – брас – 

56.88 с., Раян Мерфі – кроль на спині – 51.85 с., Сезар Сьєло – вільний стиль – 46.91 с. 

 



7) Яке означення правильне? 

 

а) Закон Архімеда — основний закон гідростатики та аеростатики, згідно з 

яким на будь-яке тіло, занурене в газ, діє виштовхувальна сила, яка дорівнює вазі 

витисненої цим тілом газу і за напрямом протилежна їй і прикладена в центрі мас 

витісненого об’єму газу. 

б) Закон Архімеда — основний закон гідростатики та аеростатики, згідно з 

яким на будь-яке тіло, занурене в рідину, діє виштовхувальна сила, яка дорівнює вазі 

витисненої цим тілом рідини і за напрямом протилежна їй і прикладена в центрі мас 

витісненого об’єму рідини. 

в) Закон Архімеда — основний закон гідростатики та аеростатики, згідно з 

яким на будь-яке тіло, занурене в рідину або газ, діє виштовхувальна сила, яка 

дорівнює вазі витисненої цим тілом рідини (газу) і за напрямом протилежна їй і 

прикладена в центрі мас витісненого об’єму рідини (газу). 

г) Закон Архімеда — основний закон гідростатики та аеростатики, згідно з 

яким на будь-яке тіло, занурене в рідину або газ, діє виштовхувальна сила, яка 

дорівнює вазі витисненої цим тілом рідини та газу і за напрямом протилежна їй і 

прикладена в центрі мас витісненого об’єму рідини та газу. 

 

Правильна відповідь: В. 

 

8) Складіть правильні пари: стиль плавання – характеристика. 

 
 Стиль плавання  Характеристика 

А Кроль 
1 Руки і ноги виконують симетричні рухи в площині, яка 

паралельна до поверхні води. 

Б Батерфляй 
2 Майже прямі руки здійснюють гребки поперемінно, а 

ноги здійснюють поперемінне безперервне 

підняття/опускання. 

В Кроль на спині 

3 Ліва й права частини тіла здійснюють гребки почергово. 

Кожна рука здійснює широкий гребок уздовж осі тіла 

плавця, під час цього ноги також почергово підіймаються 

й опускаються майже без згинання в колінах. 

Г Брас 

4 Ліва і права частини тіла одночасно здійснюють 

симетричні рухи: руки роблять широкий і потужний 

гребок, дещо піднімаючи тіло плавця над водою, ноги і 

таз роблять хвилеподібні рухи. 

 
Правильна відповідь: А – 3, Б – 4, В – 2, Г – 1. 

 



9) Складіть правильні пари: спортсменка – рекорд у плаванні на 100 м. 

 
Ліллі Кінг Сара Шестрем Кетлін Бейкер Сара Фредріка 

Шестрем 

  

 

 
55.48 с 58.00 с 51.71 с 1.04.13 с 

 
Правильна відповідь: Ліллі Кінг – брас – 1.04.13 с., Сара Шестрем – батерфляй 

– 55.48 с., Кетлін Бейкер – кроль на спині – 58.00 с., Сара Фредеріка Шестрем – 

вільний стиль – 51.71 с. 

 

10) Яке означення правильне? 

 

а) Згідно із законом Даніеля Бернуллі, вага рідини зменшується там, де 

швидкість її руху зростає, відповідно там, де швидкість руху рідини знижується, рух 

збільшується. 

Отже, рушійна сила діє в напрямку меншого тиску. 

б) Згідно із законом Даніеля Бернуллі, тиск рідини збільшується там, де 

швидкість її руху зростає, відповідно там, де швидкість руху рідини знижується, рух 

збільшується.  

Отже, рушійна сила діє в напрямку більшого тиску. 

в) Згідно із законом Даніеля Бернуллі, тиск рідини не змінюється там, де 

швидкість її руху зростає, відповідно там, де швидкість руху рідини знижується, рух 

збільшується. 

Отже, рушійна сила діє в напрямку будь-якого тиску. 

г) Згідно із законом Даніеля Бернуллі, тиск рідини падає там, де швидкість її 

руху зростає, відповідно там, де швидкість руху рідини знижується, рух збільшується.  

Отже, рушійна сила діє в напрямку меншого тиску. 

 

Правильна відповідь: Г. 
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