Інтегрований урок: Стройові вправи та естафети
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Вчитель Кондратюк І.Г.

                     





      Динник Н.В.

Тема: Стройові вправи та естафети. Спорт та види спорту.
Мета: сприяти фізичному розвитку учнів; розвивати швидкість, спритність; повторити стройові вправи; формувати лексичні та граматичні навички усного  мовлення та письма, розвивати мовну здогадку та мислення, вчити учнів вживати ЛО теми у власних висловлюваннях,  виховувати почуття колективізму, прагнення до здорового способу життя, інтерес до вивчення англійської мови; виховувати позитивне ставлення до уроку фізкультури та англійської мови.
Хід уроку
1. Організаційний етап уроку – 5 хв.

Черговий здає рапорт.
T: Good morning dear pupils and our guest. Today’s lesson is unusual. 

Two lessons English and Physical Training will be combining.  
Вч: Так, наш урок незвичний. Щоб вам було цікаво, проведемо гру-змагання. Давайте уявимо, що ми з вами збираємося їхати на  Олімпійські ігри. І звичайно ви повинні бути готовими до змагання. Оцінювати вашу підготовку буде наше журі: 

Якщо команда виграла отримує 2 бали, за програш – 1 бал, за порушення правил – мінус 0,5 балів.

Тож, почнемо! 
T:  Let’s listen to the report.
Вч: Рівняйся! Струнко! До здачі рапорту приготуйся!
Duty: Dear, teachers! The  pupils of the 5th form are ready to the lesson. The duty is... 
All pupils are present. Рапорт здано!
Вч: Рапорт прийнято! Вільно!

Duty: Вільно!
T: Today you’ll have a competition between two teams. 
Team 1
«Animals» - У здоровому тілі, здоровий дух. ( A sound mind in a sound body)
Team 2
«Spiders» - Здоров’я – найбільше багатство. (Health is better than wealth)
Вч: За стародавньою спортивною традицією, яка прийшла до нас із Греції, усі спортсмени дають клятву, що будуть чесно змагатися. Таку клятву дасте і ви.

Клятва спортсмена:
(клятву)

Я зобов’язуюсь:

Чесно дотримуватись спортивних правил.
Ps: We swear![swɛə]
Бути справедливим, вимогливим до себе й товаришів.
Ps: We swear![swɛə]
Прагнути доводити боротьбу до кінця.
Ps:  We swear![swɛə]
Не зазнаватися, досягнувши перемог.
Ps: We swear![swɛə]
Не сумувати в разі невдачі.
Ps:  We swear![swɛə]
T: Very nice! And now I suggest you to do some Physical Activities.

1). Hands up! Hands down!

Hands on hips!

Bend left. Bend right.

How are you? - All right.

One, two, three. Hop. Hop. Hop.

One, two, three. Stop. Stop. Stop.

2). Right hand up!



Right leg down!

Right hand down!


Left leg up!

Left hand up!



Left leg down!

Left hand down!


Stand on your toes!

Right leg up!



Clap your hands and touch your nose.

3).Hands up!

Hands down! Smile!

Hop, hop, hop.

Clap, clap, clap.

Clap, clap, clap.

Jump, jump, jump.

Stand in 2 lines!                                        Sing a song “Bingo”
There was a farmer had a dog

And  Bingo was his name. 

B_I_N_G_O!

B_I_N_G_O!

B_I_N_G_O!

And Bingo  was his name-o!

There was a farmer had a dog

And  Bingo was his name-o.

I_N_G_O!

I_N_G_O!

I_N_G_O!

And  Bingo was his name-o!

There was a farmer had a dog

And  Bingo was his name-o.

 N_G_O!

N_G_O!

N_G_O!

And  Bingo was his name-o!

There was a farmer had a dog

And  Bingo was his name-o.

G_O!

G_O!

G_O!

And  Bingo was his name-o!

There was a farmer had a dog

And  Bingo was his name-o.

O!

 O!

O!

And  Bingo was his name-o.

And  Bingo was his name-o!

There was a farmer had a dog

And  Bingo was his name-o.

And  Bingo was his name-o.

2. Основна частина уроку -35 хв.

Вч: Дуже гарна розминка, а зараз послухаємо представлення команд.
 «Animals»                                  «Spiders»
Лиш один рецепт на світі

Всім-усім підходить дітям.

Коли спорт полюбиш -

Сильним, спритним будеш.
Всім відомо: це чудово,

Коли кожен з нас здоровий,

Тільки треба знати,

Як здоровим стати.
T: And now let’s listen to our captains. 
                                           (Представлення капітанів кожної команди)
Captain 1.
Cock та Hen були маленькі

«Chicken» кликала їх ненька
Chicken, cock та hen – сім’я

 «Animals» їх кличу я.
Captain 2.
Сіточку зіткали тоненьку,
Spiders,  хитрунці маленькі.
Net легенька наче пух, 

Не для рибок, а для мух.
 «Змагання на знання видів спорту»
T: А зараз наша подорож розпочнеться. Кожна з команд отримає свій аркуш паперу, на якому потрібно написати 7 видів спорту. Але не просто написати,а ще й потрібно здолати першим дистанцію!Кожен учасник по одному біжить до стільця спиною, добігає, пише слово та повертається назад обличчям до команди і передають естафету наступному учаснику.    
T: Do you understand?(Yes, we do!) Let’s start our competition. Ready! Steady! Go!
S: Ice–hockey, gymnastics, skiing, rugby, jogging, badminton, tennis

A: Running,  jumping, swimming, skating, boxing, hiking, karate
Естафета звірів
T: The next our task is very interesting. With the help of it we will remind the name of wild animals. On our meeting we have: wolves, foxes, hares, bears, squirrels, tigers, monkeys. Your task is: when you hear your names the competition starts. You will run round the skittles, take a brick to build a house and come back to your team. Be attentive!  Ready! Steady! Go! 
Captain’s contest   PPT “Sports and games”
T: Your next task is: 
1) Look at the screen we have some words with missing letter. Fill in and name the missing letter the letters.

(sw…mming, tenni…, winds…rfing, f…tball, k…rate, a…robics, volle…ball, basketb…ll, j…do, cy…ling, s…ateboar…ing, at…letics)
· T: Do we ‘play football’, ‘go football’ or ‘do football’? (play football).
·  Let’s remember the rules. (We use play with the ball games).

·  (We use go with sports ending in -ing).

·  (We use do with other sports).

2) Look at the screen. 

Divide sports into three columns according to the verbs: play go do.
(swimming, tennis, windsurfing, football, karate, aerobics, volleyball, basketball, judo, cycling, skateboarding, athletics)
	play
	go
	do

	tennis
football
basketball
volleyball
	swimming
windsurfing
cycling
skateboarding
	karate
aerobics
judo
athletics


Гра - естафета «Snake» 
 Вч:  

Sport helps us …     to have a good time 
to be healthy

to make a new friends

to look wonderful

to control the body

to be more organized

to keep fit

 T: And now let’s listen to our jury. They will tell us how many points you got.
Let’s make a Music Rest

T: Let’s make a music rest. Can you sing and do some exercises? (Yes, we can) Show us.
«Animals»
When I look up, it's the sky I see,

When I look down, it's the ground under me,

Everywhere, all around

The sky is up, and the ground is down!

The sky is up, 

The ground is down!

Everywhere, in every town.

Wherever you go,

It's the same you know,

Up is up, and down is down.

Walk up the steps, then turn around,

Now that we're up, we can walk back down.

It's fun to do, but be careful too,

Up to the top, then right back down. 

The sky is up, 

The ground is down!

Everywhere, in every town.

Wherever you go,

It's the same you know,

Up is up, and down is down.

«Spiders»
Exercise by bouncing a ball,

bouncing a ball, bouncing a ball
Exercise is fun for all

Won’t you come and join me?

Exercise by reaching high, 

reaching high, reaching high.

Stretching up to touch the sky

Won’t you come and join me?

Exercise by bending low,

bending low, bending low,
Stretching down to touch your toe

Won’t you come and join me?

Exercise by skipping rope,

Skipping rope, skipping rope.

Skipping like an antelope.

Won’t you come and join me?

Exercising when we play,

When we play, when we play.

We can exercise all day

Won’t you come and join me?

Естафета « Work in pairs »
Вч: Наш незвичайний урок продовжується вам естафетою з м’ячем та кеглями. У парі ви повинні зробити чотири передачі м’яча руками між кеглями  до столу, де знаходяться розсипані речення, скласти їх граматично правильно і повернутися бігом до команди.
 Ready! Steady! Go!
 Put in order (sentences)
Spiders:

1.   My favourite sport is football.

2. Sport helps people to be fit and healthy.

3. We have Physical Training lessons three times a week.
 Animals:

1. What is your favourite sport? 
 2. Why do people go in for sport?

 3. How many Physical Training lessons do you have every week?
T: Now I suggest you to check your answers. Ask and answer.

(учні читають запитання (1 ком) та відповіді (2 ком)
Гра «Їстівне, не їстівне»
Вч: Поки журі підраховує результати змагань, наша подорож продовжується грою       «Їстівне, не їстівне». Правила ви знаєте, але спробуйте пограти в цю гру англ. мовою. 
T: You should listen to me attentively. If we can eat it you will take the ball in your arms, if you can’t eat you will throw it back. If you made a mistake, you would be out of the game. Let’s start!
                            (school things, fruit, vegetables, clothes, furniture )
T: You were really good. 
Учні підходять до вчителя і стають в коло. 
T: Sky! Earth! Water! Fire! - відновлювальні вправи.
Today you have done a lot of activities. Which one did you like?

I liked reading and running.

I liked bouncing a ball and writing.

I liked singing and playing.

I like speaking and playing. 

T: Now let’s summarize the results of our competitions. Count your medals. The winner of today’s lesson is … Let’s listen to our jury.
- We continue to study this interesting theme  on the next lessons.

ІІІ. Підсумкова частина уроку
Результати журі (нагородження команд You work was so hard and                     )
Вч: Наша подорож добігає кінця. Гадаю, що після таких змагань ви дійсно можете захищати нашу школу на Олімпійських іграх.  
T: I hope you are all good friends and like to be together. Am I right?

P-Ls: Yes, you are right!
T: So, let’s sing about Friendship. 
 Being together with friends like you!
I like to run and jump and play

There’s so many things to do

I like it even better when it’s with a friend or two

            [tə'ge?ə]

Being together,  with friends

Is what I like to do

Being together,  with friends

Together the whole [həul]  day through [θruː]

Any day, any time

Day or night, rain or shine

Together with friends like you

Every day I learn [lɜːn] new things

And grow a little too

It only makes it better

When it’s with a friend like you
Я зобов’язуюсь:

Чесно дотримуватись спортивних правил.
Ps: We swear!
Бути справедливим, 
вимогливим до себе й товаришів.
Ps: We swear!
Прагнути доводити боротьбу до кінця.
Ps:  We swear!
Не зазнаватися,  досягнувши перемог.
Ps: We swear!
Не сумувати в разі невдачі.
Ps:  We swear!
Біг по купинах?
T: The next our task will be to run to the coat rack where you can pick up one colour that  you should name loudly. Ready! Steady! Go!
