       План-конспект уроку, мета якого - активізувати мовленнєві компетенції з теми; тренувати в уживанні набутих граматичних знань; сприяти розвитку комунікативних умінь і навичок; розвивати мовленнєву реакцію та мовну здогадку, творчі здібності, пізнавальні інтереси, розвивати вміння ілюструвати свої ідеї, думки, висновки; формувати вміння стисло представляти результати дослідження; сприяти вихованню любові до здорового способу життя, збагачувати духовний світ особистості, бажання досягати мети, навчити злагоджено працювати в групі;  формувати моделі поведінки звичайного стилю життя, що відповідає потребам сталого розвитку людства
Урок англійської мови в 10  класі

                                                                     Долгополова В.З. 
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                                                                                          вчитель методист.

                                                                                              Гімназія №39 м. Дніпродзержинськ 
Тема: «Здоров’я понад усе».

Мета: 

1) усвідомлення учнями чого вони навчились, збагачення власного досвіду;

2) порівняння власного сприйняття з думками, поглядами, почуттями інших;

3) сприяти створенню умов комунікативного спілкування за темою «Здоров’я понад усе».

Завдання:

1) вчити учнів вільно висловлювати свою думку за темою, надавати власну оцінку фактів, порівнювати, узагальнювати, аргументувати свою точку зору;

2) вдосконалювати творчі здібності;

3) розвивати ситуативне мовлення, аналітичні здібності та логічне мислення на основі іншомовних комунікаційних технологій; формувати моделі поведінки звичайного стилю життя, що відповідає потребам сталого розвитку людства.

Прогнозований результат:

Учні повинні продемонструвати:

1) вміння вільно спілкуватися  за темою «Здоров’я понад усе» , порівнювати свою точку зору, узагальнювати

2) уміння аналітично та логічно мислити

Обладнання:

1) роздатковий матеріал;

2) відеоролик “I`m sick”;

3) аудіо запис  пісні “Knees and Toes”;

4) постер “Take My Tip and Keep Fit”.
Тип уроку:

Дослідження, застосування результатів дослідження.

Педагогічна мета:

1) включити учнів у навчальне дослідження теми «Здоров’я понад усе», а саме: лексики, граматики (вживання модальних дієслів should/ought to);

2) створити умови творчого застосування результатів дослідження та поглиблювати їх розуміння.

Розвивальний аспект:

розвивати вміння точного відтворення граматичного явища та лексики в мовленнєвих ситуаціях, розвивати його гнучкість за рахунок вживання різноманітних граматичних форм, засвоєних раніше, адекватних умовам спілкування за темою.

Завдання: 

1) поглиблювати пізнавальний інтерес до наукових проблем;

2) включити учнів у пошук та усвідомлення суті певних лексичних та граматичних явищ на науковій основі;

3) розвивати творчу мотивацію, створюючи умови переходу до більш складних завдань, вияву внутрішніх потреб;

4) розвивати творчу здібність мислення;

5) виховувати незалежність характеру, сміливість висловлювання, рішучість і точність дій.

Методи:

Частково-пошуковий, дослідницький

Форма:

Урок – дискусія, практикум.

Прийоми:

1) активізація у мовленні різного типу граматичних структур та лексики у складі діалогічних та монологічних висловлювань у ситуаціях  спілкування, а саме: при активізації вживання лексики, вирішення проблемних ситуацій, рольова гра «Лікар та пацієнт», коментування прислів’їв, дискусія «Шляхи до ідеального здоров’я»; створення  постера, на якому учні пишуть свої власні поради для тих, хто бажає завжди бути в формі.

2) включення в бесіду засвоєного граматичного матеріалу ( модальних дієслів should/ought to) в нових ситуаціях; 

3) висновки за прослуханим відеороликом “I`m sick”
4) організація і проведення рольової гри «Лікар та пацієнт».



Хід уроку
I.1.Greeting. Aim. Motivation.

Good morning! I`m very glad to see you. How are you today? Nervous, relaxed, happy, worried, interested, surprised, intrigued, unhappy? How are your things? How is your health? What`s news?
The main idea of our lesson is suggested in the epigraph: “The first wealth is health” (Emerson, American philosopher and writer, 1803-1882. So today we`re going to speak about health, health problems, how to keep fit. By the end of the lesson you should be able to research and prove the saying “The first wealth is health” by means of critical, analytical and logical thinking and discussion. You`ll try to analyze and draw conclusions. I hope you`ll be good at your free speaking. You are to achieve a success! Good luck!
2.Warm- up.

T. I think it`s not a secret that sometimes you don`t want to go to school and you pretend to be ill. Let`s listen to a poem “I`m sick”. 

Task1:  Count all the illnesses and symptoms.
Task2:  Say what illnesses and symptoms he has.

II.3.Vocabulary practice.

T. Let`s brush up the words and expressions on the topic.

Task1: Read the list about yourself and name the words meaning illnesses or symptoms.

Task2: Name the words meaning medicines.

Say what people can do.

Task4: Say what doctors can do.

Task5: Match the synonyms. 

Task6: Read and paraphrase the statements.

Task7: Complete the sentences using as many words from the list as possible.
Task8: I`m sure if a person wants to be healthy he should have health habits. Everybody must know simple rules about keeping fit.

Match the problem and its solution. Use should/ought to.
4.Speaking.   Microdialogues.

What advice will you give? What should a person do if he/she wants to be healthy?

Model of suggested answer:

If you have got a headache you should/ought to take aspirin.
5.Speaking.  Role-play “Doctors and Patients”.
T. Now it`s time for drama. Let`s work in pairs. There some  situations  in the cards. Make up the dialogue and act it.

6.Physical exercises. The song “Knees and Toes”.

7.Commentary of the proverbs about health.

T. You see that there`s nothing more important than health. There certain rules of health which you are supposed to know. Let`s remember some famous sayings about health.
Health is above wealth.

A sound mind in a sound  body.

Early to bed and early to rise makes a man healthy, wealthy and wise.

An apple a day keeps a doctor away.

A good laugh is the best medicine.

8.Listening Comprehension.
T. And now let`s have a quit. Your task is to guess the word from the definition. If you put together the first letters of these words you`ll get the topic of our discussion .

1. A piece of paper given by the doctor for treatment.                  Prescription.
2. If you come to the doctor first of all he`ll _______ you.           Examine.

3. A person who makes patient`s appointments with a doctor.      Receptionist.
4. A very high temperature.
Fever.

5. If we have pain in the ear we say we have an  _______.            Earache.
6. A place where the patient come for a check up.
Clinic.

7. We take a temperature with it.                                                    Thermometer.

8. A pain in the head.
Headache.

9. The doctor says if he wants to calm down the patient:

“Take it __________”.
Easy.

10. You call it if you need first aid.
Ambulance.

11. You must check them if you often have a cough and

pneumonia.
Lungs.

12. Pain in the tooth.
Toothache.
13. What is above wealth?
Health.

T. So what phrase have we got?

Ps. Perfect Health.

9.Reading and discussion.
T. What is necessary for perfect health? Read the text and choose the steps to 

reach perfect health.
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                                          Perfect Health

Food   Sports   Fresh air   No bad habits   Daily routine   Keeping clean

Task:  Comment these steps using agreeable phrases:

I disagree entirely

On the contrary

I can`t agree 

I quite agree

Possible commentary:

· Well, the most important thing is balance and variety. You should eat different kinds of food and vegetables because they give lots of vitamins, especially vitamin C, which is very important.
· You should eat enough food with carbohydrates because you need a lot of energy. You should eat bread, potatoes and pasta. But you mustn`t eat too many sweets and chocolate because you`ll put on weight and they are bad for your teeth. , etc.
III.10.Reflection

T. To crown it all I must say that there are many students in our gymnasium who are in trouble, who wants to get rid of bad habits and diseases. Every year there`s an epidemic of flu in our town. So you are asked to give some pieces of advice to your classmates and write them on the poster 

                     “Take My Tip and Keep Fit”
If you want to enjoy life, be healthy and fit you should

· get up early, go to bed early, sleep  8-9 hours
· have regular meals, keep a healthy diet

· take regular exercises

· spend a lot of time in the fresh air

· have a cold shower, etc.

T. Take good care of yourself but don`t become a bit of a health freak. Be optimistic and friendly! Forgive and smile! And the entire world will smile to you!

11.Summing up.

T. We`ve talked much today about health and steps to perfect health. I hope you`ll take everything into account. If you don`t want fall ill follow today`s advice and stay healthy.
You are sure to answer the questions:

Are you the healthy eating, clean-leaving, sporty type? How do you keep fit? etc.

12.Homework.  Project work.  “My Lifestyle”

“My Attitude to Bad Habits”.



