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Ротація за станціями

– це

модель організації курсу чи

предмету, в якому учні переходять

між різними «станціями» в межах 

одного чи декількох (небагатьох) 

кабінетів. Ротація по станціях

відрізняється від індивідуальної

ротації тим, що учні мають пройти 

усі станції, а не лише ті, що

встановлені їхнім індивідуальним

графіком.


Тема : «Здоровий спосіб життя. Здорові звички.» Формування умінь усної взаємодії.

Цілі:Закріпити знання вивченої лексики,розвивати уміння працювати в групі,взаємодіяти з колективом,формувати уміння усної взаємодії
Обладнання:Маршрутні листи,ноутбук,картки із завданнями
Тип уроку : Урок за технологією змішаного навчання (ротація за станціями)

                                 Хід уроку :

1.Організація класу

  (привітання ,повідомлення теми,цілей уроку та об’єднання в групи)

Good morning. How are you ? Today we’ll talk about style of life and I hope at the end of the lesson you understand that we all need to keep healthy life style.

First of all we need to form 3 groups .Take the chip from the bag. Find your group by color. Take a seat at a  table that has the color of  your chip. There  you will find route sheets that will explain the tasks that need to be done at each station. You will have 10 minutes for each station and10 minutes for the presentation of works at the end of the lesson. You will write all your answers and when you pass all the stations you will have your presentation in which you can show and discuss the rules of healthy lifestyle (your presentation is your vision of the topic)
2 Робота группами по станціях 

3 Презентація робіт (кожен учень з групи говорить )
4 Підсумок
5 Домашнє завдання
Make a questionnaire about healthy habits and healthy lifestyle
1 station
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[image: image5.jpg]



[image: image6.jpg]



1 station
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2 station
To become a healthier person, you should follow some rules:

Get a lot of sleep. Sleep is food for the brain. If you sleep little, you will look bad, bad and feel work poorly. Teens need about 9 hours of sleep every night.

Eat healthy food. Healthy eating habits are very important for our health. A balanced diet should include different kinds of products, such as

· Dairy products: milk, cheese, cottage cheese, sour-cream

· Meat: pork, mutton, lamb, poultry, beef

· Fruit: peaches, pineapples, oranges, bananas

· Vegetables: beetroots, cauliflower, реаѕ, pepper, cabbage, leek, onions

· Grains: bread, wheat, corn, buckwheat

You should try to eat more homemade food and less junk food or fast food. People, who eat fast food, can become overweight. Fast food has a lot of additives, flavorings and preservatives.

Do exercises. To be healthy and fit a person should exercise more. It’s possible to lose weight and become fitter just doing regular exercises. You can jog every morning or do-stretching exercises in the evening.

Say no to addictions. There are two types of addiction – substance addiction and behavioral addiction. People can become addicted to drugs, alcohol, tobacco, sniffing glue or petrol. They can also be addicted to gambling or playing computer games. As for me, I have no bad habits as I understand: the more you care about your health, the longer you will live.
3 station
https://www.youtube.com/watch?v=UxnEuj1c0sw
https://www.youtube.com/watch?v=WPmnMqOD8Ek
1 station
1 Choose a caption for each picture

1 Someone who spends a lot of time sitting and watching TV.

2 Someone who knows everything about computers/

3 Someone who talks all the time.

4 Someone you  trust.
5 Someone who doesn’t eat meat

6 Someone who likes to talk about other people private lives

2 Correct the proverbs and write them 

A sound mind  after supper walk a mile

After dinner sit a while, in a sound body

An apple a day is above wealth

Good health  keeps the doctor away.

Laughter  eat to live.

Live not to eat but is the best medicine.
  Route sheet
1 station 

1 Choose a caption for each picture
2 Correct the proverbs and write them 

2 station
1 Read some rules
2 Watch the presentation

3 Write the rules of healthy life style

3 station

1 Watch the 1 video and write the answer – What do humans need to stay healthy?
2 Watch video 2 and say(in a written form) why Dave had some health problems and how he solved them
 Впровадження технологій особистісно – зорієнтованого навчання ( змішане навчання)
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Ротація за станціями – це модель організації курсу чи предмету, в якому учні переходять між різними «станціями» в межах одного чи декількох (небагатьох) кабінетів. Ротація по станціях відрізняється від індивідуальної ротації тим, що учні мають пройти усі станції, а не лише ті, що встановлені їхнім індивідуальним графіком.
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moaeAs opranisaulikypey i
NPEAMETY. B AKOMY YIi NEpeXoATE
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OAHOTO W ACKALKOX (HeGaraTs0x)
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PoTaiTAM. 0 YHi MaIOTS NpOiiTH
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