УРОК 19/11/2013 10 клас
Тема: Скромність – одна із загальних критеріїв моральної вихованості

Мета: формувати в учнів поняття про скромність, вивчити природу, структуру, природність поведінки, відсутність надуманості і разом з тим не бути джерелом скутості в поведінці; розкрити поняття чесноти скромності, як неодмінної риси характеру    доброї людини. Навчити учнів адекватно сприймати похвалу, не зазнаючись і не вихваляючись. Розвивати вміння характеризувати властивості людської душі, її красу; закріпити правила поведінки для учнів; вчити самостійно працювати з джерелами інформації; розвивати в учнів логічне, критичне мислення; вміння аналізувати. Синтезувати та узагальнювати матеріал; здатність до самоаналізу, самоспостереження; виховувати вміння спілкуватися, виховувати почуття скромності
Обладнання: проектор, комп’ютер, презентація, релаксаційна музика,  терміни з теми на картках, тести, музичні записи, три картки з питаннями для роботи в групах для синтезу думок.

Тип уроку: комбінований

ДЕВІЗ:

«СКРОМНІСТЬ ПРИКРАШАЄ ЛЮДИНУ»
Скромність — десь посередині між безсоромністю і сором'язливістю (Арістотель)

Скромність — це можливість почути від інших все те добре, що ми самі про себе думаємо (Лоренс Пітер)

Скромність — найнадійніший спосіб задовольнити наше марнославство 
(Манославство — негативна риса особистості, пристрасть, набута психологічна вада, що характеризується частим намаганням людини показатися іншим у вигідному світлі й униканням такого положення, у якому вона могла би зробити відразливе враження.
Стенхоп Честерфілд
) 
Втрачений сором не повернеться

(Сенека)

Хто один раз перейшов границю скромності, той робиться постійно й відкрито безсоромним

(Цицерон)
Щирий учений не може не бути скромним: чим більше він зробив, тим ясніше бачить, як багато ще залишилося зробитися

(Франс А.)
Достоїнства людини є дорогоцінні камені, які гарніше грають в оправі скромності (Вовенарг)
І. Організація класу

Створення позитивно – емоційної атмосфери уроку. Налаштувати учнів на роботу. «Я рада бачити вас сьогодні, я бачу розумні обличчя та спокій у ваших очах»

ІІ. Актуалізація опорних знань. Мотивація до навчання.

2.1. Для того щоб плідно попрацювати пропоную дати відповіді на питання після прослуховування прислів’їв і перегляду

ролику  про  Франциска, у якого «скромність-принцип життя»

1. Самозакоханий стає нелюбом

2.  „Хто любить лише себе, того люди не люблять”

3. „Народ чваньків не визнає”

4. „Що більше гонору, то більше лінощів”

5.  „Хто скромніше, той розумніше “,

6. „Зазнайство з ніг зіб’є, скромність на ноги поставить”

7.  „Під скромністю золото лежить”.

 - Як ви вважаєте, яке слово є ключовим у всіх цих прислів’ях? 

       - Про що йдеться мова? 

       - У чому виявляється скромність?

       -  Кого з наших учнів можна назвати скромними? 
ІІІ. Повідомлення нової теми і мети уроку.

3.1. Робота в групах. Синтез думок.

Учні діляться на три групи. Кожна з яких отримує плакат із написом Скромність – це……..

Після виконання завдання кожна група передає свій варіант решті, які доповнюють його своїми думками, підкреслюють те, з чим не погоджуються(обґрунтувати). Опрацьовані таким чином учнівські роботи повертаються до вчителя. Колективно зіставляється все написане, робиться загальний висновок.
Скро́мність — моральна риса характеру, яка проявляється в тому, що людина не визнає за собою жодних виняткових чеснот чи особливих прав, добровільно підпорядковує себе вимогам громадської дисципліни, ставиться до всіх людей з повагою.

Скромність є невід'ємною межею культури взаємостосунків. Ця межа виявляється в умінні людини бути самим собою, не виконувати будь-якої не властивої йому ролі.

Скромність означає природність поведінки, відсутність надуманості. Разом з тим вона не повинна бути джерелом скутості в поведінці.

Скромність тісно пов'язана з простотою, яка зовсім не пов'язана з відмовою від прийнятих в суспільстві норм етикету.

3.2.Випереджаюче навчання (троє учнів)

3.3. Розповідь учителя.
         Справжнє добро безкорисливе. Людина не повинна робити добрі справи лише заради похвали інших. Скромність – уміння не вихвалятись добрими справами. Однією з вад дитячої поведінки є хвалькуватість, бажання  похвали і виконання роботи «на показ». Це призводить до лицемірства та нещирості у стосунках з товаришами, вчителями батьками. Діти повинні адекватно сприймати похвалу. Не зазнаючись і не вихваляючись, з одного боку, а з другого -  не заздрити іншим, коли схвалюють їхні вчинки, радіти за них.

Бути скромним – це означає ставитися вимогливо й самокритично до себе, до своїх здібностей і до своєї поведінки. Академік Павлов у своєму листі до молоді писав: «Ніколи не думайте, що ви вже все знаєте.» 
Скромність не можна ототожнювати з сором’язливістю. 
Сором’язлива людина здатна недооцінювати себе. При спілкуванні з такою людиною треба дати їй відчути, що її здібностям і вмінню довіряють і їх цінують. Підбадьорливе і дружнє слово надає сором’язливій людині впевненості і сили. 
Скромність нерозривно пов’язана з природністю бути самим собою!
За Арістотелем, скромність – десь посередині між безсоромністю і сором'язливістю. Поміркувавши над тим, вадою чи чеснотою є скромність, люди відповіли, але думки їхні розійшлися. Для одних скромність – це однозначно чеснота. Для інших – вада. Але багато з них зійшлися на тому, що не потрібно бути занадто скромним.

Щоб було можливо краще зрозуміти їхні думки, я наведу кілька найбільш яскравих цитат із проведенного опитування. Отже, деякі кажуть, що

«скромність – чеснота, якою треба вміти користуватися».
Якщо «скромність не плутати зі страхом, лякливістю та нерішучістю – тоді це чеснота».
«Скромність – це чеснота, але не та, яка допомагає зараз у житті. Якщо хочеш розвивати в собі моральність, потрібно бути скромним, якщо матеріальне – скромність треба придушувати».
І насамкінець наведу думку, яка є центральною у майже всіх відповідях:

«Скромність – скоріше чеснота, ніж вада. Але іноді саме вона заважає досягнути бажаного, зважаючи на світ, в якому ми живемо. У людині все повинно поєднуватися. Трішки скромності, трішки впертості та впевненості. Слід бути скромним та рішучим одночасно.»
.

Переважно всі поважають скромних людей. Адже вони є вихованими, стриманими. Можливо, вони не такі, якими хтось хоче їх бачити, але їх поважають. Пам'ятай, що багато скромних людей є успішними. Їх поважають, цінують і люблять. До того ж у них високі моральні цінності.

3.4. Поясни вислови

Добрі діла похвали нас потребують. 

Не той щасливий, що бажає кращого, а хто задоволений тим, чим володіє.  

                                                                  Григорій  Сковорода.

Прислухаймося до порад видатного учителя Василя Сухомлинського. Умій правильно оцінювати свої позитивні й негативні риси. Скільки б тебе не хвалили, знай що ти далекий від досконалості.

      Найбільших успіхів у навчанні досягають ті, хто скромно оцінює свої здібності.

      Скромність рідна сестра працьовитості, наполегливості.

      Хвальки ніколи не бувають старанними трудівниками.
3.5. Рефлексія (пізнати саму себе в процесі діяльності)

Гра «Правила скромності» 
Мета: самоаналіз скромності учня через своє «Я»


1. Правильно оцінюю та реагую на свій успіх. 
2. Вимогливий до себе. 
3. Відчуваю нелюбов до тих, що рекламують свої успіхи та достоїнства. 
4. Не прагну до переваги над іншими. 
5. Не рекламую себе, не розповідаю про себе, не малююся.
6. Володію відчуттям власної гідності. 
7. Упевнений у собі. 
8. Вмію рахуватися з думкою товаришів. 
9. Дотримуюсь правил поведінки, що висуваються до інших. 
10. Вірно оцінюю та реагую на свої недоліки. 
11. Простий, природний у поведінці
12. Не прагну бути центром уваги.
13. Невибагливий, помірний у запитах.
14. Визнаю обмеженість своїх досягнень порівняно з внеском інших

15. Не зосереджений на собі.
16. Прагну до самовдосконалення.
17. Здатний у присутності інших людей дати собі низьку оцінку, якщо вона заслужена.
18. Вмію бачити у своїх успіхах заслуги інших.
19. Прагну не кривдити іншого
20. Не прагну до яскравого, помітного оформлення своєї зовнішності.
4.Узагальнення вивченого матеріалу.

4.1. Колективна робота. Складання правил -  Правил скромності
· Не будь хвальком! Не вихваляйся своїми успіхами, знаннями, речами.

· Старайся  не виділятись серед товаришів

· Допоміг товаришеві чи будь-кому – не підкреслюй цього, ніколи не хвались.

· Старайся робити добро скромно, непомітно.

· Бачте хороше в людях 

· Не переоцінюйте себе 

· Радійте успіхам інших людей.

4.2.  Індивідуальна робота на картках.

	

	
^ ВИХОВУЙ СВІЙ ХАРАКТЕР

	
Мудрість
	
Скромність
	
Чуйність

	
Щедрість
	
Сміливість
	
Терпимість

	
Милосердя
	
Делікатність
	
Ввічливість

	
Злість
	
Брехливість
	
Заздрість

	
Терпіння
	
Доброта
	
Вдячність

	
Справедливість
	
Правдивість
	
Слухняність

	
Надійність
	
Відповідальність
	
Байдужість




- Уважно прочитайте список рис характеру.

Підкресліть однією лінією ті риси, які всі вважають позитивними, а двома — негативними.

(Декілька учнів зачитують свої відповіді.)
4.3.  Діагностика.

Кажуть, що скромність прикрашає людину. І справді, кожна людина повинна мати дещо цю скромність.  Це робить її приємною у спілкуванні, надає чарівності і привабливості, якої не мають люди «без комплексів». Проте все добре в міру. Цей тест допоможе тобі з’ясувати, наскільки ти сором’язливий. Одна умова: постався до нього як до розваги і не сприймай свої результати надто серйозно.

ЗА  чи  ПРОТИ

А

1. Якщо моє вбрання на дискотеці чи вечірці суттєво  відрізняється від вбрання інших, я почуваюся зле.

2. Мені буває неприємно, коли хтось хоче погортати мій щоденник.

3. Мені важко запросити когось на святкування свого дня народження, бо я боюся, що мені відмовлять.

4. Якщо мене запросять узяти участь у незнайомій грі, я радше відмовлюся.

5. Якщо я запізнився на урок, то ніколи не зайду до класу, бо всі дивитимуться на мене.

6. Якщо мені доводиться робити доповідь, я не можу відірвати очей від тексту, навіть коли знаю його напам’ять.

7. У спортзалі чи на дискотеці я тримаюся скуто і невпевнено через свою незграбність.

8. Я не люблю розповідати анекдоти чи жартувати, бо якщо мене уважно слухають, я, зазвичай, соромлюся і гублю думку.

Б

9. Коли я на когось гніваюся, то завжди даю це зрозуміти.

10. Мені подобається приходити до школи у новому модному вбранні.

11. Залюбки беру участь у змаганнях, незалежно від рівня моєї підготовки.

12. Якщо на уроці я нічого не зрозумів, то завжди звернуся до вчителя і попрошу пояснити ще раз.

13. На пляжі чи в басейні я легко «розлучаюся» зі своїм верхнім одягом.

14. Коли на уроці фізкультури вчитель вибирає учня, або продемонструвати вправу, я завжди сподіваюся, що він зверне увагу на мене.

15. Я із задоволенням слухаю відгуки про мої успіхи.

16. Якщо я стану об’єктом жарту, то завжди посміюся разом з іншими і ніколи не ображався.

Тепер порахуй кількість відповідей «так» з блоку А і кількість відповідей «ні» з блоку Б. Додай отримані числа. Результат є показником твого рівня скромності. 

Від 0 до 2

Тебе зовсім не цікавить думка інших про себе. Ти простуєш власним курсом і тобі байдуже до решти людей. Спробуй виявляти більше уваги до інших – це подарує тобі радість і зробить твоє життя приємнішим.

Від 2 до 9

Скромність – це одна з рис твого характеру, проте ти не дозволяєш їй стати панівною. Головне, аби у своїй боротьбі із сором’язливістю ти не переміг її остаточно. Пам’ятай, що скромність – це родзинка, що притягує до тебе людей.

Від 10 до 13

Тобі дуже важливо, якої думки про тебе інші. Часто така залежність може призвести до неприємних наслідків. Тобі слід навчитися почувати себе розкутіше, і тоді ти позбавишся страху, що тебе не визнають у товаристві.

Від 14 до 16

Ти надзвичайно сором’язлива людина! Звертаєш забагато уваги на те, що інші думають про твою зовнішність, розумові здібності та інші риси. Тобі вже час стати незалежним і навчитися відстоювати власну думку!

ІV. Підсумок уроку
ЄРАЛАШ- «скромність у 1-А»
Коли тебе в тяжку хвилину 

Людина виручить з біди.

Про це добро, аж поки віку,

Ти синку пам’ятай завжди.

Коли ж людині щиросердно

Ти зробиш сам добро колись,

Про це забудь, аж поки віку,

Мовчи й ніколи не хвались

                        Лариса Компанієць

Якими нам потрібно бути, щоб діяти, як радить автор цього вірша?(добрими, скромними)
Чому скромність краще за хвалькуватість?

