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                                                                                                     Класний керівник:          Погоріла Л.А.
2014

Тема.  Мистецтво керувати собою
Мета. Сформувати знання про "пізнання", "самопізнання"; спонукати дітей замислюватися над проблемами:

-  для чого треба пі знавати себе;

- чи впливає самопізнання  на формування вмінь керувати собою;

навчити учнів оцінювати вміння, навички , вчинки свої, однокласників з точки зору моральної зрілості. Виховувати доброзичливе ставлення один до одного.
Епіграф. Якщо ми  хочемо виховати людину в усіх відношеннях, ми повинні пізнати її в усіх відношеннях.

                                                                                   К. Ушинський
Ключові поняття: самооцінка, пізнання, самопізнання, самовдосконалення.

Очікувані результати:

1) зможуть відповісти на питання з теми уроку;

2) умітимуть оцінювати свої вчинки і вчинки однокласників;

3)характеризуватимуть сильні та слабкі сторони особистої вдачі;

4) зможуть обґрунтувати  неохідність подолання негативних рис;
5) висловлюватимуть власне розуміння мистецтва "керувати собою".

Обладнання: таблиці, прапорці для груп. Роздавальні картки, аудіозапис пісні "Если с другом вышел в путь"( муз. Б Савельєва, сл. М. Пляцковського), комп’ютер (використання слайдів), кольорові картки для кожного учня, маркери, комп’ютер.
Структура заходу
I.    Вступна частина.

        1. Вітання .

        2. Представлення теми і мотивація навчальної діяльності.

II.  Основна частина 

        1. Що таке пізнання, самопізнання?

        2. Що таке самооцінка і самовдосконалення?

        3..Чому важливо правильно оцінювати себе?
III.  Завершальна частина.

         1. Підбиття підсумків.

         2.Домашнє завдання.

         3. Оцінювання результатів уроку.

I.     Вступна частина.

Хід заходу
         1. Вітання.( Звучить аудіо запис пісні муз. Б. Савельєва, сл. М. Пляцковського "Если добрый ты". Учні  заходять  до класу, зупиняються біля стільців, вітаються.
II. Представлення теми уроку і мотивація навчальної діяльності.

Вчитель. Сьогодні ми продовжимо нашу мандрівку до світу "Етики" з 

  -  піднесеним настроєм (Запис на дошці)
  -  добрими думками

  -  добрими словами

стежкою "Мистецтво керувати собою"(Запис на дошці).
Працювати будемо в групах: 

1."МИСЛИТЕЛІ"

2."ФІЛОСОФИ"

3."ДОСЛІДНИКИ"

Мандруючи, ми зустріли незвичайне дерево - "Дерево очікувань" (демонструється таблиця).

Прочитайте  тему уроку на стовбурі дерева .Подумайте і скажіть чого можна очікувати на нашому уроці?
(Діти можуть відповідати, просто піднімаючи руку, а  вчитель на гілках з листям записує їхні думки. Коли  передбачувані   результати вичерпались, вчитель пропонує:

-  Відкриємо підручник  с. 70 і прочитаємо, що ви зможете після цього уроку робити. Порівняйте свої думки і записи в підручнику.

- Що нового ви дізналися?

(Учні відповідають, а вчитель заносить  їхні відповіді на символічні гілки дерева.

--Дякую.

IY. Основна частина.
1. Теоретичний блок. (використання слайдів); 

Вчитель.

- Отже, перш за все нам потрібно пізнати себе.

Слайд 1. 
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Текст. 

Девіз "Пізнай самого себе" був накреслений на арці Дельфійського храму в Y  столітті до нової ери в Греції. Він означав:
- пізнай волю богів у своїй долі ;

-  підкорися їм.
Слайд 2. 
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Текст. Давньогрецькі мислителі в це поняття вклали інший зміст:

- пізнай самого себе; - відкрий свої можливості;

- спрогнозуй свою поведінку.

Слайд 3. 
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2. Інтерактивна вправа "Чарівне люстерко".

Вчитель.

- Шановні діти! Пропоную вам спробувати зазирнути в маленьке  люстерко своєї душі й подивитись на себе, тобто впізнати себе.

( Картка голубого кольору) 
[image: image4.png]



Завдання: заповніть сектори "люстерка".

1. Мої позитивні риси.

2. Мої здібності, таланти.

3. Вчинки, якими я пишаюсь.

4. Вчинки, про які я жалкую і хочу попросити  пробачення.

5. Мої негативні риси, яких я б хотів (хотіла) позбутись.

Пам’ятайте, що ваше люстерко не викривляє зображення, але й не приховує вад. Ви в ньому такі, які є насправді.
(Учні заповнюють картки).
3. Обговорення "люстерка".

- Чи легко було вам заповнювати "люстерко"?

-  Яке питання не викликало труднощів?
 -  Хто хоче відкрити сектор 2?

-  Чи заповнений у вас сектор 3? (Який це вчинок? Поділіться , будь ласка.)

-  За який вчинок ви б хотіли попросити пробачення?

-  Для чого ми заглядали в це люстерко?

(Подивитись на гарні і негарні сторони свого характеру)

-  Дякую.

Висновок. 

Вчитель:

-  Ось це і є самооцінка. Прочитаємо на с. 71.визначення самооцінки.
(Читає сам вчитель або учень).
-  Тепер пропоную знайти відтворення цього визначення у фрагменті тексту для  чого потрібно оцінювати себе.(Зачитує учень).
-  Дякую.

4. Робота в малих групах.

Вчитель.

- Пригадаємо правила роботи в групі. (можна дати пам’ятки).Відповідає один учень.

Вчитель.

- Увага спікеру!

Ви сьогодні не тільки будете працювати в групі, але й оцінювати роботу своїх товаришів, враховуючи:

*активність,
* наявність цінних думок
* дотримування правил групової роботи.
Результатом нашої роботи буде спільна  пам'ятка, яку ми складемо для того,  щоб можна було використовувати у своєму житті і дати пораду іншому. Зараз ви отримаєте завдання (діти читають завдання з картки).

Завдання 1 групи.

Прочитайте текст на с. 72, 73. Виділіть основні думки тексту. Оформіть їх у формі  порад і напишіть кожну пораду  на окремому листку.

(Таке саме завдання і для групи 2 і групи 3 . Тільки для групи2 - с.74, 75,а для групи3 - с. 76.)
Варіанти передбачуваних відповідей.

Група 1 "Мислителі". (с. 72, 73).
* Контролювати себе.
* Уявити, що за тобою хтось стежить.

* Зробити гарні манери своєю звичкою.

* Бути наполегливим.

* Планувати свої дії, щоб досягнути мети.
Група 2. "Філософи" (с.74, 75).

* Позбавитися від почуття злості.

* Навчитися тримати себе в руках.
*. Проявляти позитивні емоції, радість, вдячність, любов.

* Тамувати негативні емоції, а позитивним давати вихід.

Група 3 . "Дослідники" ( с. 76).

* Стримувати  роздратування, поганий настрій.

* Пам’ятайте, що після гри треба сказати "Дякую".
* Не навіювати смуток на інших своїм настроєм.

* Посміхатися.

* Думати про майбутнє.

5, Презентація результатів роботи груп.

Інтерактивна вправа "Коло ідей"
Вчитель.
- Презентація роботи груп буде відбуватися "Колом ідей".

 Прошу групи називати по одній пораді, не повторюючись, аж до того часу, поки ідеї не будуть висловлені.

- Прошу. Хто хоче розпочати?

(Діти називають пораду і віддають крайньому, а він прикріплює на таблицю).

6. Обговорення.

- Як вам працювалося в групі?

- Наскільки корисними ви вважаєте поради, які ми склали всі разом?
- Яку з них ви вважаєте найкориснішою?
- Якої поради дотримуватися найскладніше?
7. Висновки.

Вчитель.

- Я пропоную вам зараз повернутися до вашого "Дерева очікувань".

-- Які б ви зараз домалювали гілочки?

Інтерактивна вправа "Уявний мікрофон".

-  Уявіть , що у вас в руках уявний мікрофон і продовжіть наступне речення:

МИ ХОТІЛИ ДІЗНАТИСЬ … 

І ми  дізналися … .

( Картка з написом на дошці). 
Відповідає один учень з групи.

Спасибі.
IY. Підсумок.

Вчитель.

1. -  Пропоную вам картку  оцінювання "Мішень".
-  Чи готові ви зачитати свою картку оцінювання?

-  Карточки здайте , будь ласка спікеру.

--Спасибі.

2. Домашнє завдання.

Написати твір - роздум "Керувати собою - важливе вміння".( Заздалегідь написано на дошці).

3. Оцінювання роботи класу. Картка "Шкала".
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Вчитель.

-  Шановні діти! Перед тим, як попрощатися пропоную вам оцінити роботу нашого класу на оцій таблиці, поставивши точку під відповідним балом.
Я вам вдячна за продуктивну працю. Думаю, ви взяли  багато корисного для себе і отримали гарний настрій. Дарую вам посмішку, а ви подаруйте її гостям і попрощайтеся.

(Звучить пісня "Если добрый ты" , учні ставлять точку на таблиці, і виходять з класу).
