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Тема: Піст – засіб морального вдосконалення та духовного очищення.
Навчальні цілі: поглибити знання учнів про піст; допомогти усвідомити, що піст є шляхом осягнення внутрішньої свободи людини, показати різні аспекти посту, висвітлити піст як час для творення добрих діл; заохочувати до прийняття посту як засобу очищення і оздоровлення організму, так і особистого християнського подвигу.

Очікувані результати.

Після уроку учні будуть

знати: піст – це засіб морального вдосконалення та духовного і тілесного очищення;

це шлях осягнення внутрішньої свободи;

це час для творення добрих справ перед Богом та людьми; 

сім діл милосердя щодо тіла;

сім діл милосердя щодо душі;

вміти: оцінювати значення добрих вчинків для розбудови морального суспільства;

називати та пояснювати різні аспекти посту;

підбирати музику для слухання в час посту;

розуміти: важливість дотримання посту для особистого тілесного оздоровлення та духовного очищення.
Основні поняття:.піст, духовне та тілесне очищення, аспекти посту, дієта.

Тип уроку: комбінований урок засвоєння нових знань.

Методи і прийоми роботи: розповідь вчителя, евристична бесіда, ігровий метод «Чотири куточки», репродуктивний метод – бесіда, «віднайди в комірках пам’яті», метод аперцепції (життєвого досвіду).
Обладнання уроку: Святе Письмо, вишивка, квіти, свічка, чисті аркуші паперу, художня література, магнітофон, музичний запис Унівського монастиря.

Міжпредметні зв’язки: художня література, медична підготовка, музика.
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Структура уроку:
І. Організація класу до уроку. 

ІІ. Актуалізація опорних знань учнів.

ІІІ. Вивчення нового матеріалу. 
ІV. Закріплення вивченого матеріалу. 
V. Підсумок уроку.

У пості перебуває страх Божий,

 а плоди його – 

святість, непорочність, довір’я до Бога, Небесне Царство, життя вічне

(св. Іван Золотоустий).

Постом я називаю не тільки стриманість від страв,

Але щось більше, – стриманість від гріхів

(св. Іван Золотоустий).

Піст – добра захорона для душі, надійний співжитель для тіла.

Піст відганяє спокуси, намащує на подвиг благочестя.

Він співжитель тверезості й невинності.

Піст виводить молитву на небо.

Піст – мати здоров’я, опікун і захорона дівицтва.

Піст – дорога до покаяння.

Піст не любить світу, ані того, що у світі

(св. Єфрем Сирійський).

Хід уроку:

І. Організація класу до уроку. 

1. Християнське привітання.

2. Вступ до уроку.
Вчитель пригадує учням про День Ангела. 6 лютого Церква Христова вшановує преподобну Ксенію. Ксенія Петербурзька залишила велике багатство, земну славу, титули і почесті, а постом і молитвою несла свій подвиг Христа ради і заслужила від Бога великої милості. Християни в цей день вітають з іменинами тих, хто носить ім’я Ксенія або Оксана. Нехай кожен пригадає своїх рідних, друзів, знайомих, однокласників з таким іменем, а всі разом молимося за їх здоров’я.
ІІ. Актуалізація опорних знань учнів.
1. Фронтальна перевірка знань.
· Пригадайте тему, над якою працювали на минулому уроці («Милостиня як вияв любові до ближнього»).
· Що говорив Ісус Христос про милостиню? («А як ти чиниш милостиню, - хай не знатиме ліва рука твоя, що робить правиця твоя, щоб таємна була твоя милостиня, а Отець твій, що бачить таємне, віддасть тобі явно.» Мт.6, 3-4).
· Про що ви дізналися із притчі про останній суд? (Див. додаток №1).
· Чого вчить нас притча про вдовину лепту? (Див. додаток №2).
· Якою міркою міряють люди, а як судить Бог? («Бо всі клали від лишка свого, а вона поклала з убозтва свого все, що мала, - свій прожиток увесь» Мк.12, 44).
· Що ви можете сказати про милостиню у сучасному світі? (Благодійна діяльність, меценатство, доброчинність, але фінансування заради реклами…)
· Які діла милосердя ви можете згадати? (Див. додаток №3).
2. Розповідь. 

Вчитель. Ісус Христос говорить про щирість, безкорисливість і таємність милостині, тоді ми віддаємо Боже Богові, бо Його мірка, то не наша мірка. Спонсорство заради реклами не можемо назвати милостинею. Ми з вами маємо бачити біля себе людей, які потребують нашої допомоги. А допомагати треба, не чекаючи особливого запрошення і великої подяки. Треба бути просто людьми.
ІІІ. Вивчення нового матеріалу.

1. Мотивація навчальної діяльності.
   1.1. Розповідь вчителя.

Вчитель. Милостиня – явище суспільне, бо передбачає зустріч хоча б двох людей: того, хто подає, і того, хто приймає. Піст – це прояв окремо взятої особистості.

   1.2. Робота у зошитах.

Учні записують у зошити тему і план уроку.
2. Опрацювання матеріалу.

   2.1. Гра «Чотири куточки».

Кожна четвірка учнів одержує аркуш паперу, на якому посередині написано слово «Піст». Завдання таке: кожен у своєму куточку аркуша записує те поняття, з яким йому асоціюється ключове слово, в найширшому і найповнішому його розумінні. Після першого запису листок переміщають так, щоб кожен учасник групи записував у наступному куточку листка. Отже, кожен має записати у чотирьох кутках і в кожному кутку має бути по чотири записи. Коли перше завдання виконано, тоді один учасник кожної групи зачитує всі думки, записані на аркуші.

   2.2. Бесіда на основі загальних уявлень учнів про піст.

· Чи піст – це тільки відмова від «важкої» їжі?

· Якою має бути поведінка людини?

· Якими мають бути наші думки?

· Від чого легше відмовитися: від м’ясної страви, шкідливої звички чи будь якої думки? (Ми можемо відставити тарілку із смачними канапками чи м’ясними стравами, а потім цілий день думати, який чудовий аромат ми відчували).
   2.3. Читання висловів Отців Церкви, записаних на плакатах.

Святі Отці належно цінили значення як тілесних, так і духовних форм посту. Мета посту – преображення всієї людини. Піст – це теж і форма тілесної молитви. справжній піст передбачає любов до ближнього і милостиню. (Учні подають короткий коментар до прочитаних цитат).
   2.4. Робота в групах.

Учні об’єднуються у три групи, кожна з яких отримує окремий фрагмент Євангелії. Вчитель нагадує правила співпраці у групах. 

Завдання кожної групи – прочитати і визначити, про який аспект посту дізналися із прочитаного фрагменту.

 Група 1 – «Про піст» (Мт. 6, 16-18, див. додаток №4).

 Група 2 – «Не гнівайтеся на свого ближнього» (Мт.5, 21-26, див. додаток №5).

 Група 3 – «Не кляніться» (Мт.5, 33-37, див. додаток №6).
Звіт кожної групи.

   2.5. Бесіда. 
· Як називається неділя перед початком Великого посту? (Неділя прощена).
· Чому Церква Христова пропонує нам попросити пробачення один в одного?

· Про який аспект посту в даному випадку йде мова? (Про духовний аспект посту).
· Від якої їжі ми маємо утриматися? (Найперше від м’ясної, жирної, молочних виробів).
· Про який аспект посту в цьому випадку говоримо? (Про фізичний аспект посту).
· Як ви розумієте слово «дієта»?

· Для чого лікарі пропонують людям дієту? (Щоб ефективнішим був курс лікування).
   2.6. Медична довідка. Сучасна наука (біологія, медицина, астрологія) довела, що дотримання посту саме в ті періоди, які визначені Церквою Христовою, сприяє оздоровленню організму, виведенню шлаків, відновленню функцій різних систем і органів. І це відбувається без застосування хімічних препаратів, які можуть нанести шкоду організму. 

· До якого аспекту посту віднесемо перегляд телепередач, слухання музики, ігри за комп’ютером? (Це духовний аспект посту. Ми не маємо слухати розважальної музики і дивитись передачі, але можемо слухати записи духовної музики, а за комп’ютером виконувати тільки необхідну до праці роботу).
   2.7. Слухання запису співу монахів Унівської Лаври.
ІV. Закріплення вивченого матеріалу.
1. Метод аперцепції.  Читання історії з життя. (Див. додаток №8).

2. Робота з літературним твором. (Читання вірша Івана Франка «Не такого посту хоче Бог від нас», див. додаток №7).
V. Підсумок уроку.
1. Робота у зошитах.

«Якщо ми постимо, здержуючись тільки від поживи, то по сороках днях минає і піст. А якщо стримуємся від гріхів, то хоча піст мине, однак він ще далі триватиме, і з нього матимемо постійну користь. І ще перед Небесним Царством він принесе нам немало духовних благ» (св. Іван Золотоустий). 2. Оцінювання знань учнів.
Вчитель аналізує активність учнів, мотивує оцінки та виставляє їх.
3. Домашнє завдання:

· для всіх учнів – повторити діла милосердя щодо тіла і щодо душі;

· для кмітливих – вивчити вірш І. Франка «Не такого посту хоче Бог »;

· для допитливих – ще раз переглянути аспекти посту і обрати для себе прийнятний варіант.
4. Християнське прощання.

Додаток №1

Притча про останній суд (Мт.25,31-45)

«Коли ж прийде Син Людський у славі Своїй, і всі Анголи з Ним, тоді Він засяде на престолі Слави Своєї. І перед Ним усі народи зберуться, і Він відділить одного від одного їх як відділяє вівчар овець від козлів. І поставить Він вівці праворуч Себе, а козлята – ліворуч. Тоді скаже Цар тим, хто праворуч Його: «Прийдіть, благословенні Мого Отця, посядьте Царство, уготоване вам від закладин світу. Бо Я голодував був – і ви нагодували Мене, прагнув – і ви напоїли Мене, мандрівником Я був – і Мене прийняли ви. Був нагий – і Мене зодягли ви, слабував – і Мене ви відвідали, у в’язниці Я був – і прийшли ви до Мене». Тоді відповідять Йому праведні й скажуть: «Господи, коли то Тебе ми голодного бачили – і нагодували, або спрагненого – і напоїли? Коли то Тебе мандрівником ми бачили – і прийняли, чи нагим – і зодягли? Коли то Тебе ми недужого бачили, чи в в’язниці – і до Тебе прийшли?» Цар відповість і промовить до них: «Поправді кажу вам: що тільки вчинили ви одному з найменших братів Моїх цих, – те Мені ви вчинили». Тоді скаже й тим, хто ліворуч: «Ідіть ви від Мене, прокляті, у вічний огонь, що дияволові та його посланцям приготований. Бо Я голодував був – і не нагодували мене, прагнув – і ви не напоїли Мене, мандрівником Я був – і не прийняли ви Мене, був нагий – і не зодягли ви Мене, слабий і в в’язниці – і Мене не відвідали ви». Тоді відповідять і вони, промовляючи: «Господи, коли то Тебе ми голодного бачили, або спрагненого, або мандрівником, чи нагого, чи недужого, чи в в’язниці – і не послужили Тобі?» Тоді Він відповість їм і скаже: «Поправді кажу вам: чого тільки одному з найменших цих ви не вчинили – Мені не вчинили!» І ці підуть на вічную муку, а праведники – на вічне життя».

Додаток №2

Притча про вдовину лепту (Мк.12,41-44)
І сів Він навпроти скарбниці, і дививсь, як народ мідяки до скарбниці вкидає. І багато заможних укидали багато. І підійшла одна вбога вдовиця, і поклала дві лепті, цебто гріш. І покликав Він учнів Своїх та й промовив до них: «Поправді кажу вам, що ця вбога вдовиця поклала найбільше за всіх, хто клав у скарбницю. Бо всі клали від лишка свого, а вона поклала з убозтва свого все, що мала, – свій прожиток увесь»…
Додаток №3

	Сім діл милосердя щодо тіла
	Сім діл милосердя щодо душі

	1. Голодного нагодувати.

2. Спрагненого напоїти.

3. Нагого одягнути.

4. Подорожнього прийняти і нагодувати.

5. Недужого відвідати.

6. Ув’язненого у тюрмі відвідати.

7. Умерлого похоронити.
	1. Грішника направити.

2. Нерозумного навчити і помогти пізнати правду.

3. Ближньому твоєму добру раду дати.

4. Опечаленого втішити.

5. Особисту кривду терпеливо переносити.

6. Заподіяну кривду чистосердечно простити.

7. За живих і мертвих помолитися.


Додаток №4

Про піст (Мт.6,16-18)
«А як постите, то не будьте сумні, як оті лицеміри: вони бо зміняють обличчя свої, щоб бачили люди, що постять вони. Поправді кажу вам: вони мають уже нагороду свою! А ти, коли постиш, намасти свою голову, і лице своє вмий, щоб ти посту свого не виявляв людям, а Отцеві своєму, що в тайні; і Отець твій, що бачить таємне, віддасть тобі явно».
Додаток №5

Не гнівайтеся на свого ближнього (Мт.5,21-26)
«Ви чули, що було стародавнім наказане: «Не вбивай, а хто вб’є, підпадає він судові». А Я вам кажу, що кожен, хто гнівається на брата свого, підпадає вже судові. А хто скаже на брата свого: «Рака», підпадає верховному судові, а хто скаже «дурний», підпадає геєні огненній. Тому, коли принесеш ти до жертівника свого дара, та тут і згадаєш, що брат твій щось має на тебе, – залиши отут дара свого перед жертівником, і піди, примирись перше з братом своїм, – і тоді повертайся, і принось свого дара. Зо своїм супротивником швидко мирися, доки з ним на дорозі ще ти, щоб тебе супротивник судді не віддав, а суддя щоб прислужникові тебе не передав, і щоб тебе до в’язниці не вкинули. Поправді кажу тобі: не вийдеш ізвідти, поки не віддаси ти й останнього шеляга!»
Додаток №6

Не кляніться (Мт.5,33-37)
«Ще ви чули, що було стародавнім наказане: «Не клянись неправдиво», але «виконуй клятви свої перед Господом». А Я вам кажу не клястися зовсім: ані небом, бо воно Престол Божий; ні землею, бо підніжок для ніг Його це; ані Єрусалимом, бо він місто Царя Великого; не клянись головою своєю, – бо навіть однієї волосинки ти не можеш учинити білою чи чорною. Ваше ж слово хай буде: «так-так», «ні-ні». А що більше над це, то те від лукавого».

Додаток №7

Іван Франко
Не такого посту хоче Бог від нас,

Щоб сушив ти тіло й дух приспав ураз.

Бо який пожиток тілом голод знати,

А без добрих вчинків духом умирати?

І який пожиток від їди здержаться,

А на блуд і здирство пильно поспішаться?

І який пожиток, щоб лиця не мити,

А в холодну пору голого не вкрити?

І яка заслуга, що в нас тіло сохне

А у нас голодний під порогом дохне?

Чи то дуже чесно всю ніч в темній хаті

Гаряче молиться, к Богу припадати,

Поки там під тином з голоду та стужі

Умирають бідні, зойкають недужі?

Додаток №8

П’єр Лефевр

Діагноз «водяного лікаря»

Одного разу мільйонер барон Ротшильд відвідав «водяного лікаря» пароха Кнайпа. Ротшильд опустився у фотель і почав, страждаючи від болю: «Ах, мені так погано, отче. Вже з самого ранку я пробуджуюся з головними болями, перед обідом мені паморочиться, після обіду я вже зовсім викінчений». 

«Скажіть мені, – перебив його Кнайп, – що ви сьогодні їли на обід?» 

«Сьогодні на обід? Ах, нічого особливого! Спершу, на закуску – паштет, потім – зупу з омлетом, паризький шніцель з ананасом, смажену оленину, политу червоним вином… Та скажіть мені, отче,  що мені бракує?»

«Я можу вам сказати. Вам бракує тільки… ще одного шлунка!»
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