Інноваційний підхід до організації дозвілля здобувачів фахової передвищої освіти
В умовах трансформації соціально-економічного і духовного життя  разом з динамікою вищої освіти в Україні розбудовується дозвілля здобувачів фахової передвищої освіти як специфічне явище, що ґрунтується на дозвіллєвих потребах, діяльності в дозвіллєвому середовищі інтелектуальної еліти суспільства, і розглядається як напрям її громадянського та професійного розвитку.

По-перше, саме у просторі дозвілля наочно проявляється зміна свідомості молодої людини, пов’язана з формуванням нових орієнтацій, руйнуванням традиційних норм і цінностей; по-друге, молодь найбільш сприйнятлива до технічних і соціокультурних інновацій, які впливають на становлення особистості; по-третє, дослідники відмічають перехід життєвих інтересів у сферу масових, публічних, глобальних практик дозвілля. 
Здобувачі фахової передвищої освіти у процесі дозвіллєвої діяльності опиняються в умовах свободи вибору видів діяльності за інтересами, метою, змістом, стилем і способами самовираження. Залучення здобувачів освіти до дозвіллєвої діяльності сприяє активній соціалізації, саморозвитку та професійному становленню. У цьому процесі активізується розвиток професійних, когнітивних, емоційно-вольових та організаційних якостей майбутнього фахівця, здійснюється формування його індивідуально-творчого потенціалу, відбувається педагогічна підтримка соціальної активності здобувачів освіти у професійно орієнтованих видах дозвіллєвої діяльності.

Правильно організоване дозвілля здобувачів освіти є важливим фактором формування у них демократичних цінностей і духовності, без яких неможливо досягти високої якості та ефективності освіти. Міністерство освіти та науки України наголошує на необхідності вжити усіх можливих заходів щодо радикальної зміни соціально-психологічного клімату навчальних закладів. 

Дозвілля здобувачів освіти є важливою сферою виховання особистості, соціальною цінністю, в якій сконцентровані значні можливості для самореалізації особистості молодої людини, творчого розвитку, задоволення особистісних потреб. Соціальне виховання здобувачів фахової передвищої освіти у сфері дозвілля сприяє розвитку власної системи ціннісних орієнтацій, формуванню свідомого ставлення до себе та свого способу життя, а також до майбутньої професійної діяльності. У правильно організованому дозвіллі закладена повага до традицій культури та історії поколінь. Дозвіллєва діяльність студентської молоді здійснює значний вплив на важливі сфери життєдіяльності у сучасному суспільстві. 

За результатами соціологічних досліджень дозвілля належить до пріоритетних цінностей студентства, причому незалежно від форми навчання, доходу або рівня освіти. Нові практики дозвілля, пов’язані із застосуванням інформаційних технологій, займають провідні позиції – це спілкування в соціальних мережах, на форумах, у чатах, перегляд різноманітної інформації, фільмів у мережі Інтернет. Віртуальний світ займає переважну частину вільного часу. 
За умов трансформації дозвіллєвої сфери має місце не лише збереження традиційних форм дозвіллєвої діяльності, а й введення інновацій у практику організації вільного часу, однією з яких є соціальна анімація. Здобувачами освіти мають засвоюватися соціальні цінності, кращі позитивні традиції та новітні аспекти розвитку людини. Методи впливу в такому випадку мають бути активними, добровільними, спрямованими на вияв креативності та творчості, сприяти оптимізації процесу євроінтеграції у фаховій передвищій освіті. 
Важливість та необхідність використання технології соціальної анімації у процесі організації студентського дозвілля полягає в тому, що організовані за її допомогою заходи: 

− приваблюють здобувачів освіти новизною та можливістю вільної комунікації, обміну думками, ідеями та поглядами; 

− сприяють змістовному наповненню дозвілля, корисному та цікавому проведенню вільного часу; 

− сприяють розвитку комунікативних навичок та пізнавальних здібностей; 

− сприяють поліпшенню художнього смаку; 

− задовольняють потреби здобувачів освіти у саморозвитку, налагодженню соціальних відносин, комунікації та раціональному проведенні дозвілля; 

− наснажують на зміни у системі цінностей та пріоритетів у дозвіллєвій діяльності, у поведінці в напрямку підвищення соціальної активності та особистісні зміни в напрямку зростання впевненості та самооцінки. 

Показники становлення особистості у процесі участі в соціально-анімаційних заходах: 
− соціальна самосвідомість – формування особистістю уявлень про себе та своєї самооцінки; 
− соціальна активність – формування готовності до активних дій, яка проявляється у різних сферах соціальних відносин; 
− соціальна взаємодія – розвиток комунікативних якостей і позитивних соціальних відносин з іншими людьми; 
− особистісне зростання; 
– розвиток здібностей, розширення знань, засвоєння зразків поведінки, цінностей, формування художнього смаку та творчого потенціалу студентської молоді.

Анімаційна соціально-педагогічна діяльність зі студентською молоддю у сфері дозвілля – процес активізації, надихання здобувачів освіти на суспільні перетворення та вдосконалення соціально-культурних умов існування в інформаційному суспільстві через активну просоціальну суб’єктну позицію та інтенсивну соціальну взаємодію у позанавчальний час у закладах фахової передвищої освіти й відкритій сфері дозвілля, що сприяє соціальному розвиткові шляхом реалізації соціальної творчості.
У процесі анімаційної соціально-педагогічної діяльності здійснюється активізація співробітництва та самоорганізації здобувачів освіти у позанавчальній діяльності, зокрема в інформативно-комунікативній сфері, на основі участі у студентському самоврядуванні, виявленні громадянської активності, сприяння ініціативам у розробці та втіленні нових методів профілактики соціальних відхилень, самодопомоги для вирішення соціальних проблем, зокрема й з використанням ресурсів віртуального простору.
Основною структурою, яка організовує дозвілля здобувачів фахової передвищої освіти є органи студентського самоврядування. Студентське самоврядування є формою організації діяльності здобувачів освіти, що сприяє максимальному виявленню і реалізації їх творчих здібностей, формуванню моральних та професійних якостей, підвищенню їх соціальної активності та відповідальності . 

Основними завданнями діяльності органів студентського самоврядування є захист прав та інтересів здобувачів освіти, активізація їх участі у роботі навчального закладу, створення різноманітних клубів та об’єднань за інтересами, організація студентського дозвілля; забезпечення інформаційної, технічної, матеріальної підтримки для проведення різноманітних заходів, надання юридичної допомоги та консультацій щодо прав та обов’язків здобувачів освіти, встановлення міжвузівських та міжнародних зв’язків для обміну інформацією та набуття досвіду. 

У Фаховому коледжі технологій, бізнесу та права Волинського національного університету імені Лесі Українки виконавчим органом студентського самоврядування є Студентська рада, яка розпочала свою діяльність у 2008 році. Студентське самоврядування є засобом реалізації студентською громадою своїх прав, обов'язків та ініціатив через прийняття рішень та їх впровадження за допомогою власних ресурсів у сфері, що визнається адміністрацією та у співпраці з нею. Це  практична школа для тих, хто бажає спробувати себе у якості керівника, адміністратора, лідера; це можливість реалізувати суспільно значущі проекти, що підуть на користь усій студентській громаді.
Активістами Студентської ради організовуються та проводяться різноманітні заходи та акції, спрямовані на формування особистості здобувача освіти, розкриття та розвиток його талантів та здібностей, пропаганду здорового способу життя, а також активне, цікаве та корисне використання вільного часу. Завдяки роботі Студентської ради створюється нова спільнота усередині студентського середовища, встановлюються нові форми взаємодії, новий рівень спілкування та діяльності (на принципах наданої можливості, спробуй тут і зараз, активної позиції, конструктивної взаємодії (спілкування для співпраці), крок назустріч, добровільна участь, зміна ролей, різноманітність діяльності, знайди свій інтерес), оновлені дозвіллєві практики інформаційного суспільства. Усе це у сукупності дозволяє говорити про інноваційність анімаційної соціально-педагогічної діяльності у соціально-виховному середовищі навчального закладу. 

Забезпечення дозвіллєвих ініціатив здобувачів освіти відбувається за умови співпраці та партнерських відносин між фаховим коледжем і закладами культури та дозвілля, місцевими органами влади, громадськими організаціями, приватними установами, взаємодії студентського та місцевого самоврядування.
Здобувачі освіти фахового коледжу є активними учасниками Регіонального студентського фестивалю «Студентська республіка», Всеукраїнського студентського фестивалю «Студентська республіка». У рамках проведення фестивалів здобувачі освіти відвідують різноманітні тренінги та мотиваційні зустрічі, змагаються у спортивних та інтелектуальних конкурсах, демонструють вокальні та хореографічні навички, аматорське відео. 
Здобувачі освіти фахового коледжу стали учасниками цікавого просвітницького тренінгу «Твоя обізнаність – твоя безпека!», який був проведений членами громадської організації «Волонтерський клуб м. Луцька» в рамках кампанії MTV EXIT «Залучення молоді до запобігання торгівлі людьми в Україні», яка впроваджується у різних регіонах нашої держави у співпраці з Представництвом Міжнародної організації з міграції в Україні та благодійною організацією «Український фонд «Благополуччя дітей» за фінансової підтримки Агентства США з міжнародного розвитку (USAID). Здобувачі освіти активно дискутували між собою, говорили про міфи та стереотипи, які склалися в нашому суспільстві щодо міграції за кордон та форм торгівлі людьми, взяли участь у конкурсі соціального плакату, спрямованого на протидію цьому ганебному явищу сучасності.

Кращі здобувачі освіти фахового коледжу вже традиційно є учасниками Школи лідерів, де відвідують тренінги на такі теми: «Ораторство. Публічний виступ», «Правила ділового етикету», «Командобудування. Мотивація колективу», «Лідерство», «Управління часом», беруть участь у творчих завданнях та арт-терапії.
Підвищенню рівня свідомої поведінки здобувачів фахової передвищої освіти у різних сферах і в побуті, навчання їх базовим сучасним навикам і практичним крокам у самореалізації, розробці та впровадженні локальних проектів змін сприяла участь студентів коледжу у Школі свідомого громадянина –  навчально-просвітницькому проекті Громадянського руху «Свідомі».
Продовженням діяльності у соціально-позитивному перетворенні стала соціальна робота у фаховому коледжі, яка є складовою виховною сферою під час реалізації анімаційної соціально-педагогічної діяльності. Широкого розповсюдження набула волонтерська та благодійна діяльність студентів. Провідна мета волонтерської діяльності – допомогти здобувачам освіти усвідомити важливість служіння суспільству, розвивати почуття громадянської відповідальності, виховувати потребу допомагати іншим.
Студентська рада фахового коледжу щорічно ініціює участь студентів у акції «Серце до серця». Традиційним стало проведення «Благодійного ярмарку сердець», у рамках якого здобувачі освіти усіх спеціальностей власноруч виготовляють кондитерські вироби, кошти від реалізації яких долучаються до акції «Серце до серця». 
Здобувачі освіти охоче беруть участь і в легкоатлетичних благодійних естафетах, таких як Всеукраїнський забіг "Біжу заради здоров'я", легкоатлетична естафета, приурочена до річниці Перемоги над нацизмом у Другій світовій війні та Дня вшанування пам'яті лучан, які загинули під час антитерористичної операції на сході України. Кращі здобувачі освіти долучаються також до благодійної акції «Я хочу бачити життя».
В інформаційному суспільстві у закладі фахової передвищої освіти як осередку підготовки фахівців вищого ґатунку, які професійно реалізовуватимуть сучасні знання в різних галузях суспільно-економічної діяльності, особливого значення набуває сучасне інформаційне середовище навчального закладу (сайт установи, сторінка Студентської ради в Інтернет-мережі, рекламні ролики, флешмоби тощо), відкритий Інтернет-простір. Студентська рада фахового коледжу зініціювала проведення ряду флешмобів до Міжнародного дня миру та в рамках Тижня української культури у закладі.
Однією з класичних форм організації дозвілля залишаються екскурсії, функціональне призначення яких – відпочинок і дозвілля, підвищення пізнавального та культурного рівня, спілкування. Інноваційною формою проведення екскурсій стали квест-екскурсії. Комбінування квестів і традиційних екскурсій забезпечує пізнання нового через гру, поєднання навчальної, пізнавальної та розважальної функцій екскурсії, можливість побачити об’єкт з несподіваних ракурсів. 
Здобувачі освіти фахового коледжу традиційно беруть участь в авторській імперсивній екскурсії-квест Києвом під назвою «Історико-культурними пейзажами Печерська». З метою участі у діяльності національних та міжнародних асоціацій та об’єднань, інтеграції у світовий соціальний і науковий простір організовуються екскурсії до Музею історії урядів України, який діє у Будинку Уряду. Кожен здобувач освіти має можливість відчути себе на засіданні Уряду в кріслі міністра. Здобувачі освіти відвідують також Сесійний будинок Верховної Ради України, Сесійну залу парламенту, секретаріат Організації за демократію й економічний розвиток – ГУАМ. 
Підвищенню зацікавленості студентської молоді у пізнанні традицій та новітніх проявів української та європейської культури сприяють засідання наукового товариства здобувачів освіти і молодих вчених, секції «Іноземна мова», які проводяться у цікавих формах. 
Під час відкритого засідання секції на тему «Чайні традиції Англії» здобувачі освіти спілкувалися англійською мовою, переглядали відео, презентували правила етикету під час чайної церемонії, а також запропонували гостям насолодитися спілкуванням за чашечкою ароматного чаю.

Засідання секції на тему «Українська кухня» дозволило здобувачам освіти не лише показати вміння спілкуватися на професійну тематику, а й взяти участь у приготуванні страв української кухні та почастувати гостей заходу.
Під час засідання секції на тему «Відомі люди 20 сторіччя в англомовних країнах» здобувачі освіти розгадували вікторину, декламували англійською мовою вірш «If» Редьярда Кіплінга з українським перекладом, співали пісню легендарного гурту Бітлз «Yesterday».
Основна частина засідання секції на тему «Я – майбутній шеф-кухар» складалася з дев’яти конкурсів: складання діалогів, заповнення пропусків уреченнях, побудова асоціативного ряду, виконання завдань за переглянутим відео тощо. Останнє завдання полягало у створенні творчої композиції з продуктів харчування. 
Засідання секції на тему «Свята англомовних країн сприяло розширенню знань здобувачів освіти про традиції, звичаї, історію та символіку свят англомовних країн. Здобувачі освіти декламували вірші, співали новорічні та різдвяні пісні, грали у гру «Хелоуінське яблуко», демонстрували презентації та відеоролики.

На спільному засіданні секцій «Іноземна мова» та «Правознавство» на тему «Незвичайні закони різних країн» здобувачі освіти виступили у ролі представників мас медіа Британії та США і розповіли про цікаві, інколи смішні або ж зовсім недоречні закони англомовних країн. Виступи одразу ж перекладалися українською мовою.

Безумовно, сфера дозвілля тісно переплітається із процесом творчості. В ефективно організованому дозвіллі акцент має ставитися на творчих видах дозвіллєвої діяльності, які активізують здобувачів освіти та розвивають їх креативність. У цьому аспекті значний потенціал має соціальна анімація, яка виконує рекреаційну, розважальну, соціальну, комунікативну, виховну, розвиваючу, пізнавальну та творчу функції.
Участь здобувачів освіти у психологічному тренінгу «Гармонізація психоемоційного стану засобами арт-терапії» сприяла створенню відносин взаємного сприйняття та симпатії. Здобувачі освіти виконували вправи «Розфарбовуємо почуття», «Створення свого образу Я». Найбільше учасники вподобали вправу з малювання відбитків рук, вони експериментували з фарбами, змінюючи яскраві світлі кольори на темні.
Під час тренінгу «Емоції та прийоми їх регуляції», проведеного практичним психологом, здобувачі освіти вдосконалювали вміння конструктивно виражати емоції та почуття, розвивали здатність визначати свій настрій за зображенням, малюнком, вміння передавати й розпізнавати певний емоційний стан за допомогою рухів, міміки. Здобувачі освіти творчо проявляли себе під час вправ на зняття напруження, формування адекватних реакцій у різних ситуаціях. Особливо їх зацікавила вправа з рефлексії, яка передбачала художнє зображення свого настрою та дерева життя.
Особливим напрямом, який зокрема здійснювався здобувачами освіти за власної ініціативи, стала етноанімація, яка дозволяє виявляти, досліджувати та реконструювати особливості національної культури, поглибити розуміння джерел розвитку сучасного буття, яке має бути пов’язане з минулим та націленим на майбутнє. Студенти фахового коледжу є активними учасниками майстер-класів з традиційного народного мистецтва.
Для залучення здобувачів освіти до участі у дозвіллєвих заходах творчого спрямування необхідно виходити з того, наскільки вони є креативними. Для тих, хто не зацікавлений у творчості, доцільним є підбір дозвіллєвих заходів іншого спрямування (спортивного, туристичного, наукового тощо). Також креативність здобувача освіти є важливим критерієм його відбору до студентського активу та можливості залучення до процесу організації дозвіллєвих програм. 
Щодо організації молодіжного дозвілля, то варто запозичати головні педагогічні практики, пов’язані з теорією та моделями організації дозвілля, що діють у всіх європейських країнах, однак необхідно враховувати національну специфіку та соціальну особливість студентства як соціально-демографічної групи. 
Великої популярності сьогодні набуває ідея буккросінгу. Буккросінг – це процес вивільнення книг. Людина, прочитавши книгу, залишає ("звільняє") її у громадському місці (парк, кав’ярня, поїзд, станція метро) для того, щоб інша, випадкова людина могла цю книгу знайти та прочитати. Та, у свою чергу, має повторити процес. Стеження за "мандрами" книги відбувається через спеціальні сайти в Інтернеті.
Актуальним напрямком інформаційної діяльності здобувачів освіти у сфері дозвілля є створення безпечного інформаційного середовища, що передбачає участь студентів у створенні соціально-позитивної інформації.

Створення соціально-позитивного контенту для студентської молоді може відбуватися шляхом Інтернет-обговорення соціальних проблем (наприклад, питання працевлаштування здобувачів освіти, досвіду подорожей, цікавих місць для розваг), конкурсу на кращу веб-сторінку з соціальною рекламою, оперативний обмін інформацією. Дієвим може стати проведення квестів «Інформаційна безпека», «Медіаварта» з метою відстеження шкідливої інформації та попередження користувачів. Таким чином, комплексні форми роботи сприятимуть системній реалізації запланованих та ініційованих дій. 

Таким чином, можна вважати, що найефективнішими виявилися методи і форми роботи, які дозволяють здобувачам освіти виявити творчі здібності, застосувати ресурси віртуального простору, доторкнутися до мистецтва та національних традицій. Активні здобувачі освіти з успіхом запроваджують дозвіллєві ініціативи у відкритій сфері дозвілля, що уможливлює набуття досвіду соціально-творчої діяльності.
Безумовно, результативність дозвіллєвої діяльності залежить від культури та морального розвитку молоді і є основним чинником становлення та розвитку особистості. Невміле або неорганізоване використання свого дозвілля приводить до виникнення різноманітних проблем: асоціальної поведінки, відсутності вільного часу, перешкоджає процесу самореалізації особистості. Тому соціальна анімація є на сьогодні досить перспективною формою організації змістовного дозвілля, що задовольняє потреби та різнобічні інтереси молодих людей.
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