	
	



Практичний досвід участі здобувачів освіти у тренінгових курсах із медичного рятівництва.
Анотація. Автори статті розглядають практичний досвід залучення здобувачів освіти до участі в тренінгових курсах із медичного рятівництва в рамках програми Erasmus+ для реалізації проєкту «Я теж можу врятувати Твоє життя!» та аналізують результати даного процесу та діляться важливими висновками щодо підготовки студентів до надання першої допомоги та рятівницької діяльності в надзвичайних ситуаціях. Стаття висвітлює важливість залучення громадян до навчання медичним навичкам для підвищення загального рівня безпеки в суспільстві.
[bookmark: _Hlk132807637][bookmark: _Hlk132805469]Актуальність теми. Ми живемо у час інновацій та період глобальних і фундаментальних змін і катаклізмів. Ефективність освітнього процесу залежить від багатьох чинників, зокрема фінансового та матеріального забезпечення, розбудови внутрішньої системи забезпечення якості освіти та висококваліфікованості педагогічних працівників. Важливу роль в освітньому процесі відіграє міжнародна співпраця, оскільки дозволяє студентам та викладачам отримати доступ до різноманітних світових ресурсів, досвідів та підходів до навчання. Для здобувачів освіти - це можливість навчатися за кордоном, брати участь у міжнародних стажуваннях та програмах обміну, а також співпрацювати зі студентами з різних держав. Для викладачів - це можливість обмінюватися знаннями та досвідом із колегами з інших країн, брати участь у міжнародних конференціях і семінарах, а також розробляти спільні проєкти та дослідження. Міжнародна співпраця також сприяє розвитку міжкультурної компетентності учасників освітнього процесу, оскільки дозволяє їм знайомитися з різними культурами, що допомагає розвивати толерантність, відкритість і повагу до надбань та здобутків інших народів. 
Методи дослідження: вивчення наукових розвідок; метод анкетування; кількісний та якісний аналіз даних.
Мета даної статті полягає в аналізі практичного досвіду участі здобувачів освіти  Ковельського фахового медичного коледжу у проходженні тренінгових курсів із медичного рятівництва, організованого в рамках програми Erasmus+. 
Оскільки сьогоднішній світ є глобалізованим та взаємопов'язаним, міжнародна співпраця в галузі освіти стає все більш важливою для забезпечення якісної та конкурентоспроможної освіти. Досягнення мети потребує вирішення таких завдань: 
1) [bookmark: _Hlk132970103]проаналізувати значення міжнародної співпраці на основі проведеного анкетування серед здобувачів освіти Ковельського фахового медичного коледжу, які брали участь у проходженні тренінгових курсів із медичного рятівництва, організованого в рамках програми Erasmus+ для реалізації проєкту «Я теж можу врятувати Твоє життя!»;
2) дослідити важливість розвитку міжнародної співпраці для освітнього процесу Ковельського фахового медичного коледжу.
Відповідно до Закону України «Про фахову передвищу освіту»(ст.74,75), де зазначено, що міжнародна співпраця та обмін досвідом у сфері фахової передвищої освіти є важливим чинником її розвитку, забезпечення якості та конкурентоспроможності, розширення можливостей для студентів, викладачів, науковців, дослідників та інших фахівців у здобутті нових знань, навичок та компетенцій [1], адміністрація КФМК 20 жовтня 2022року уклала угоду про партнерство із Фондом  розвитку відновлювальних джерел енергії та охорони здоров’я (Польща) та долучилися до участі в міжнародній програмі Erasmus+. У період із 4 по 23 листопада 2022 року наші студенти взяли участь у проходженні тренінгових курсів із медичного рятівництва для реалізації проєкту «Я теж можу врятувати Твоє життя!», упродовж  якого всі учасники мали дуже насичений графік, великий спектр різних активностей. Програма містила проведення лекційних та практичних занять, під час яких студенти вчилися правильно діяти в екстремальних ситуаціях і працювати в команді. За цей час вони отримали знання та навички з надання домедичної допомоги. Завдяки участі в проєкті здобувачі освіти ознайомилися із системою екстреної медичної допомоги в Польщі, роботою фельдшера лікарні швидкої медичної допомоги, відвідали штаб-квартиру ДПС в Ціхоцінеку, де ознайомилися з бойовими машинами та технікою ДСНС тощо. 
[bookmark: _Hlk132971270]З метою аналізу результатів академічної мобільності було проведено опитування серед учасників даного проєкту. На запитання «Як Ви оцінюєте якість тренінгу по 5-бальній шкалі, де 1 - дуже погано, а 5 - дуже добре?» респонденти ствердно відповіли «дуже добре», тобто поставили найвищий бал. Студенти зазначили, що 3-тижневий курс тренінгу складався з лекцій, майстер-класів, роботи в малих групах із репрезентацією результатів, ділових ігор, консультацій, тестувань, які проводили компетентні тренери, що мають достатній досвід та знання. Були організовані: екскурсія у Ціхоцінеку, змагання з волейболу, практикум із вивчення медичної термінології англійською мовою, поїздка до Бидгощ та Торуня, де відвідали музей Миколая Коперника і дізналися  цікаві факти з життя вченого. 
Завдяки програмі Erasmus+ студенти коледжу познайомилися з однолітками із Польщі, проводили разом дозвілля, підвищили рівень знання мов і міжкультурних відносин, повчилися в іноземних спеціалістів, а також освоїли корисні навички для майбутньої професії.
На запитання «Чи здобули Ви корисні знання під час проходження тренінгу?» знову ж таки отримали відповідь «так» виключно від усіх респондентів. Студенти стверджували, що покращили знання і навички, підвищили рівень свідомості щодо принципів та методів надання домедичної допомоги і здатності вчасно реагувати на надзвичайні ситуації та надавати ефективну першу допомогу до приїзду бригади ЕМД. Результати опитування засвідчили, що проходження тренінгу однозначно збільшить шанси на порятунок життя людей у надзвичайних ситуаціях, перш за все пов’язаних із війною. А отримані знання будуть корисні у повсякденному житті для надання допомоги друзям із травмами на спортивних змаганнях, у разі надзвичайних ситуацій на вулиці або в громадському транспорті.
На запитання «Які знання Ви здобули на тренінгу та чи будуть вони корисні для Вашої майбутньої кар'єри?» учасники відповіли, що дані навчання допомогли здобути різноманітні знання та навички у розпізнаванні екстрених ситуацій і наданні домедичної допомоги; застосуванні елементарних технік реанімації при зупинці серця і дихання; використанні засобів індивідуального захисту під час надання допомоги; в обробці різних видів порізів, саден, забоїв; наданні допомоги при алергічних реакціях; спілкуванні з медичним персоналом та викликом ЕМД; правильному транспортуванню постраждалих до лікарні. Взагалі, тренінг із домедичної підготовки допоміг розширити знання про принципи надання першої допомоги, покращити навички комунікації із постраждалими та медичним персоналом, а також навчитися діяти швидко і впевнено в надзвичайних ситуаціях. 
На запитання «Чи порекомендували б Ви цей тренінг іншим студентам?» респонденти надали однозначну відповідь «так, звичайно», що свідчить про високий рівень задоволеності участю у проєкті. Також розповіли про переваги проходження тренінгу із домедичної допомоги, а саме: «такий тренінг збільшив нашу впевненість у вмінні надавати домедичну допомогу в разі необхідності»; «навчилися правильно розпізнавати загрозливі ситуації та виконувати відповідні дії, щоб зменшити ризик подальшого ушкодження або загибелі постраждалих»; «тренінг може бути корисним для людей, які працюють у громадських місцях, таких як магазини, кафе, офіси, або у випадку аварійних ситуацій на вулиці»; «навчилися діяти в екстремальних ситуаціях, що може збільшити шанси на виживання та зменшити ризики для нашого здоров'я»; «отримали можливість практикувати іноземну мову в реальних обставинах». Насамкінець зауважили: важливо пам’ятати, що здатність надавати домедичну допомогу необхідно підтримувати та удосконалювати упродовж життя.
На запитання «Які є Ваші загальні враження щодо проходження тренінгу в рамках програми Erasmus+?» отримали такі відповіді: «навички домедичної допомоги можуть врятувати життя та запобігти подальшим ускладненням стану потерпілого»; «тренінги з домедичної підготовки удосконалили навички та знання з надання першої допомоги при невідкладних станах»; «отримання навичок домедичної допомоги може бути корисним для кожної людини, оскільки надзвичайні випадки можуть трапитись із будь-ким»; «надання домедичної допомоги може значно зменшити ризик подальших ускладнень та покращити шанси на одужання». 
Після проходження курсу тренінгу здобувачі освіти отримали сертифікати Youthpass  Certificatec. Сьогодні студенти та викладачі проводять майстер-класи із надання домедичної допомоги не лише для школярів м.Ковеля та Ковельської ОТГ, але і для широкої аудиторії, включаючи пожежників, священнослужителів, працівників кафе, хлібопекарні та інших сфер, які можуть стати свідками або учасниками подій, що часто призводять до травм і поранень. Навчання базових навичок домедичної підготовки в умовах війни може допомогти громадянам зрозуміти, що робити у випадку травми або поранення, як зменшити паніку і страх під час виникнення небезпечних ситуацій, оскільки вони будуть знати як діяти. 
Отже, проходження тренінгу з домедичної підготовки є необхідним та важливим для кожної людини, яка бажає бути готовою надавати допомогу в невідкладних ситуаціях. Під час війни, коли збільшується ризик поранень та травм, навчання домедичних навичок стає особливо важливим для цивільних та військовослужбовців. Дані вміння дозволяють рятувати життя військовим, які поранені в бою, а також цивільним, які можуть стати жертвами її наслідків. Вони є важливою складовою підготовки до війни, яка може допомогти зберегти життя та здоров'я людей в умовах воєнного конфлікту, збільшити безпеку та благополуччя громадян у різних сферах суспільства.
Варто зазначити, що у рамках міжнародної співпраці сучасна освіта набуває конкурентоздатності та прозорості, а роль українських закладів освіти є подвійною: забезпечити належне навчання для своїх студентів та сприяти максимальному використанню можливостей їх творчого потенціалу в освітньому  просторі передових держав. На думку Тетяни Антонюк «Міжнародне співробітництво та інтеграція у галузі освіти є важливою нормою співдружності освітян, оскільки реально сприяє підвищенню мобільності викладачів і студентів, самостійності студентів, рівня їх самоорганізації...Обмін викладачами і студентами…виступає своєрідним каталізатором процесів модернізації і реформування української системи освіти, забезпечує її органічне входження в міжнародний освітній простір». [2; 149]
Отже, міжнародна співпраця в освітньому процесі є дуже важливим елементом, який допомагає розвивати як особистісні, так і професійні якості учасників освітнього процесу з багатьох причин. Ось декілька з них:
1. Розширення можливостей для студентів і викладачів. Міжнародна співпраця дозволяє студентам і викладачам отримати досвід навчання і викладання в іншій культурній та академічній обстановці. Це може збільшити їх розуміння світу, збагатити освітній досвід, а також підвищити рівень мовної компетентності.
2. Розвиток міжкультурної компетентності. Освітній процес має не тільки академічну, а й соціальну складову. Міжнародна співпраця допомагає студентам та викладачам розвивати міжкультурну компетентність, тобто здатність ефективно взаємодіяти з людьми з інших культур.
3. Підготовка до професій в галузі охорони здоров’я. Адже розвиток системи екстреної медичної допомоги в Україні передбачає створення таких нових професій як екстрений медичний реагувальник, екстрений медичний технік та парамедик. І саме останній має стати головною ланкою ЕМД, що надає пацієнту повний спектр екстреної допомоги на догоспітальному рівні. Міжнародний досвід може стати важливою конкурентною перевагою для студентів, які планують будувати кар'єру інших галуззях, які мають потребу в базових знаннях із домедичної підготовки, наприклад, пожежники, поліцейські, спортсмени тощо.
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