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Виховна година 

«Я обираю толерантність!»
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«Толерантність врятує світ»
Мета: Ознайомити здобувачів освіти з поняттям «толерантність», виявити основні риси толерантності, формувати правильне уявлення щодо толерантної поведінки. Виховувати почуття поваги один до одного, до звичаїв, традицій, культури різних народів, виховувати комунікативну культуру спілкування та взаєморозуміння, чуйність, взаємоповагу, людяність, терпимість і небайдужість, виховувати здатність бачити і розуміти відмінність іншої людини від себе, вчити встановлювати стосунки на доброзичливій основі. Продовжити формування толерантного ставлення одногрупників між собою. Розвивати у вихованців терпимість до відмінностей між людьми.
Хід заходу

Керівник навчальної групи:

 «Людина може обійтись без багатьох речей, але не без іншої людини», – сказав один вчений. Навіть на самоті вона подумки звертається до інших людей. Наприклад, коли приміряєш новий одяг або робиш зачіску, думаєш, що скажуть твої друзі, чи не вважатимуть вони тебе відсталим або занадто «крутим». Попри все людські стосунки нерідко спричиняють проблеми: непорозуміння, суперечки, конфлікти. Щоб запобігти цьому, треба навчитися ладнати з різними людьми. Тому тема нашого заходу «Я обираю толерантність!».

Толерантність – терпіння, прийняття іншої людини такою, якою вона є, зі всіма її достоїнствами і недоліками. Толерантність – це поступливість, це активна позиція, викликана визнанням прав і свобод людства.

Толерантність – це мистецтво жити в світі несхожих людей та ідей. Толерантність – це терпимість до думок, поведінки та поглядів інших.
Всі ми несхожі один на одного і, щоб мирно співіснувати, нам треба миритися з цим розмаїттям. Давайте з вами всі виконаємо вправу.

Вправа. Проведемо дослід, який показує, що ми дуже різні.
Візьмемо однакові аркуші паперу. Потім усі одночасно виконайте наступні дії:

 1. Складіть аркуш навпіл.

 2. Відірвіть верхній правий кут.

 3. Знову складіть навпіл.

 4. Відірвіть правий верхній кут.

 5. Знову складіть.

 6. Знову відірвіть верхній правий кут.

 7. Складіть аркуш надвоє.

 8. Якщо можна, відірвіть правий кут.

 9. Розгорніть аркуш і покажіть іншим.

Чи можна сказати, що хтось виконав роботу неправильно? Чому аркуші відірвані по різному? Чи можемо ми сказати, що всі, хто відірвав аркуші інакше, є гіршими за вас? Чого навчає ця вправа? (Люди всі різні і сприймають інформацію по різному, виконують завдання по різному)
А зараз пропоную послухати старовинну легенду

Студент:

Зустрілися раз білий і чорношкірий чоловіки. Стали розмовляти:

· Який ти потворний, негре. Неначе увесь сажею вимазаний, – сказав білий.

Чорний зневажливо зіщулився і сказав:

· Який ти потворний, білий! Неначе тебе всього обернули папером.
Сперечалися вони, сперечалися, ніяк не могли прийти до згоди і вирішили піти до мудреця. Вислухав їх мудрець і сказав білому:

· Подивися, який красивий твій чорний брат. Він чорний, як південна ніч, і в ній, подібно до зірок, сяють його очі…

Потім мудрець звернувся до чорношкірого:

· А ти друже, подивися, який красивий твій білий брат. Він красивий, як виблискуючий білий сніг, що лежить на вершинах гір, а волосся його – кольори сонця.

Негр і білий присоромилися своєї суперечки і помирилися.

А мудрець подумав «Як добре, що всі ми різні. А то жити було б так нудно!»

Керівник навчальної групи:
На нашій планеті існує дуже велика кількість різних людей. Всі ми несхожі один на одного і щоб мирно співіснувати, нам треба миритися з цим розмаїттям. 

Дуже важливо сприймати людей такими, якими вони є, навіть коли їх уподобання відмінні від наших. Але інколи ми стаємо сліпими і не хочемо прислухатися до чужої думки і вважаємо свою думку правильною.

Усі люди різняться між собою. Одні мають білий колір шкіри, інші – чорний або жовтий. Одні люди високі, інші – невисокі на зріст. Одні стрункі, інші – повні. Люди звертають увагу на відмінності, але це не означає, що хтось є кращим за інших. Хоча в історії були випадки, коли люди лише через колір шкіри чи соціальне походження принижували інших людей, вважали їх гіршими за себе. Згадаємо такі випадки. 
Студент 1:
Історичні факти війн такі: стародавній світ – Троянська війна – після викрадення Єлени ахейці почали війну з троянцями, щоб повернути дружину своєму цареві.

Студент 2:
Середньовіччя – війни виникали на релігійній підставі. Хрестові походи підняли Європу на війну проти іновірців-мусульман, за визволення «гроба господнього» в Єрусалимі і продовжувались майже 200 років. Ці походи забрали життя сотень тисяч людей та принесли колосальні збитки.

Студент 3:
Друга світова війна – Гітлер вважав арійську расу кращу за інші. Основний план Гітлера полягав у тому, щоб встановити панування над усім світом, перетворивши населення інших країн на рабів. Для світу це стало трагедією й призвело до смерті десятків мільйонів людей.
Студент 4:
Трагедія у Бабиному Яру в Києві: було за один день розстріляно 35 тисяч жінок, дітей і чоловіків тільки за те, що вони народилися представниками єврейської національності. 
Студент 5:
11 вересня 2001 року пролунали вибухи в США, і забрали життя тисячі людей тільки тому, що комусь не подобалися американський спосіб життя та політика американського уряду. 
Керівник навчальної групи:
16 листопада жителі багатьох країн світу відзначають Міжнародний день толерантності або День терпимості. Це свято було засновано в 1995 році за рішенням Генеральної Асамблеї ООН.

Бути толерантною людиною значить поважати людей. Проявляти толерантність – це означає розуміти один одного, ставитися один до одного терпимо, щоб будувати мирне майбутнє.

А чи можна вас вважати володарем цієї якості? Відповісти на це запитання нам допоможе тест.

Виконання тесту «Чи проявляєте ви толерантність?»

Тест «Чи толерантна я людина?» (Вибери ту відповідь, яку ти вважаєш вірною)
         1. Для того, щоб не було війни 
а) нічого не можливо зробити, тому що війни будуть завжди

б) треба зрозуміти, з якої причини вони відбуваються

         2. В закладі освіти розповідають про героїв, які проявили толерантність

а) тобі це не цікаво

б) ти бажаєш більше дізнатись про них

        3. Ти протистоїш насильству

а) насильством

б) приєднуєшся до інших людей, щоб сказати «Ні»

        4. Тебе зрадив товариш

а) ти йому помстишся

б) ти будеш намагатися налагодити з ним відносини

       5. Коли говорять про дітей, що постраждали від війни

а) ти почув і забув

б) співчуваєш і хотів би чимось допомогти

      6. Ти не згоден з кимсь

а) ти не даси йому договорити

б) ти його дослухаєш

      7. На занятті ти вже відповідав і
а) ти хочеш відповідати ще

б) ти даси змогу відповідати іншим

      8. Тобі пропонують листуватися з іноземцями

а) тобі це не цікаво, ти не хочеш ділитися з ними своїми мріями, своїми думками

б) тобі цікаво з ними листуватися, пізнавати про їх життя, їх мрії, ділитися своїми мріями

Ключ від тесту

Якщо у тебе одні букви «б»:

Ти прояляєш велику толерантність. Ти в майбутньому будеш громадянином мира, відповідальним, активним провідником миру у всьому світі. Розкажи друзям, як тобі це вдається.
Якщо у тебе від 3 до 7 «б»:

Ти не дуже толерантний. Ти занадто прагнеш нав’язати свої ідеї, але проявляєш допитливість, і в тебе гарна уява. Використовуй ці якості для боротьби з інтолерантністю.

Якщо у тебе менше 3 «б»:

Ти зовсім не толерантний! Однак якби ти був налаштований більш оптимістично, і тобі подобалося дискутувати, ти міг би стати більш щасливим! Давай, доклади ще трохи зусиль.

Керівник навчальної групи:
Якщо ви будете щирі, добрі, сердечні вас будуть усі любити і поважати, і світ стане кращим! Толерантні люди більше знають про свої недоліки та переваги. Вони критичні відносно до себе і не прагнуть у всіх бідах звинувачувати інших. Вони не перекладають відповідальність на інших. Толерантна людина не ділить світ на дві частини – чорне та біле; не робить акцент на розбіжностях між «своїми» та «чужими», тому готова вислухати та зрозуміти інші точки.
 «Толерантний» - здатний витримувати іншого, не такого, як він сам. Толерантність забезпечує людям можливість жити разом навіть за відсутності приязні, поваги, любові.

Толерантність людей є найважливішою умовою миру і злагоди в сім'ї, колективі та суспільстві.

Визначення слова толерантність різними мовами  земної кулі звучить по-різному
Студент 1:

В англійській мові – це готовність і здатність без протесту сприймати особистість або подію.

Студент 2:
У французькій – повага свободи іншого, його способи думки, поведінки, політичних і релігійних поглядів.

Студент 3:
У китайській – уміння дозволяти, допускати, проявляти терпимість до інших.

Студент 4:
В арабській – прощення, поблажливість, схильність до інших.
Студент 5:
Толерантність (від лат. tolerance) – терпіння, прийняття іншої людини такою, якою вона є, зі всіма її достоїнствами і недоліками.

Студент 6:
У перській – терпіння, витривалість, готовність до примирення.
Студент 7:

Український словник трактує це слово як «здатність сприймати без агресії думки, які відрізняються від власних, а також – особливості поведінки та способу життя інших».

Вправа. «Асоціативний ряд»
Давайте спробуємо на кожну літеру слова толерантність назвати рису характеру, притаманну толерантній людині.
(На дошці записане у стовпчик слово толерантність, здобувачі освіти по черзі називають риси характеру, виходять та записують їх)
Т - терплячий.
О - обережний, об'єктивний, оригінальний, особливий.
Л - лояльний, лагідний, легкий у спілкуванні.
Е - енергійний, елегантний, ефективний.
Р - рівний, розсудливий, рівнозначний, рівноправний.
А - активний, акуратний, авторитетний.
Н - надійний, найдорожчий.
Т - товариський.
Н - необхідний людям, ніжний, незалежний.
І - інтелігентний, ідеальний, ідейний.
С - співпереживаючий, співчуваючий, страждаючий.
Т - тактовний.
Ь - душевність, м’якість.
Керівник навчальної групи:
Іноді риси характеру товариша або подруги вас нервують, іноді, навпаки, вам допомагають прийняти певне рішення. І незважаючи на відмінності у характерах, ви є друзями, вам цікаво разом. Чому ж терпимість потрібно проявляти до всіх.

Притча

Жив собі хлопець із жахливим характером. Якось батько дав йому мішок із цвяхами і сказав по одному забивати у паркан щоразу, коли хлопець втратить терпець і посвариться з кимось. Першого дня хлопець забив 37 цвяхів. Згодом він навчився себе опановувати, і кількість забитих цвяхів щодня зменшувалася. Хлопець зрозумів, що легше навчитися стримувати свої емоції, ніж забивати цвяхи.

Нарешті настав день, коли він не забив жодного цвяха. Син підійшов до батька і сказав про це. Тоді батько наказав синові витягти з паркана по цвяху у ті дні, коли він не втратить самоконтролю і ні з ким не посвариться.

Минали дні, і згодом син міг сказати батькові, що в паркані не залишилося жодного цвяха. Батько підвів сина до огорожі та сказав: « Ти добре поводишся, синку, але подивися, скільки дірок залишилося... Огорожа вже ніколи не буде такою, як колись...»

Керівник навчальної групи:
Коли ви з кимось сваритеся і кажете йому щось неприємне, ви залишаєте в іншій людині такі рани, як ці діри. І рани зостаються, попри те, скільки разів потім ви просите вибачення. Словесні рани заподіюють такий самий біль, як фізичні. Не забиваймо цвяхів ворожості, нерозуміння і жорстокості в душі людей. Будьмо толерантними, а, отже, розуміймо одне одного.

Моральні цінності людства здавна становили основу законів. Сучасні закони найвищою цінністю визначають життя. Закони ґрунтуються на таких цінностях, як свобода, рівність, справедливість, толерантність.
Давайте зараз сформуємо пам’ятку толерантної людини
Студент 1:

Навчися поважати тих, хто відрізняється від тебе, і ти навчишся поважати себе.
Студент 2:

Людина повинна бути освіченою, відчувати потребу в знаннях, брати у кожного народу його найкращі надбання.
Студент 3:

Людство пройшло довгий шлях, доки зрозуміло істину – усі люди від народження рівні.
Студент 4:
Найбільше надбання суспільства – соціальна справедливість і верховенство закону.
Студент 5:
Закон – це принципи і положення, які обов'язково треба виконувати.
Студент 6:
Тільки мир, злагода і порозуміння між людьми можуть зробити державу сильною і могутньою.
Студент 7:
Дисципліна повинна ґрунтуватися на принципах взаємоповаги, справедливості і виключати приниження честі і гідності дитини.
Студент 8:
Будьте готові до того, що всі люди різні – не кращі й не гірші, а просто різні.
Студент 9: 
Навчіться сприймати людей такими, якими вони є, не намагайтесь змінити в них те, що вам не подобається.
Студент 10: 
Цінуйте в кожній людині особистість і поважайте її думки, почуття, переконання, незалежно від того, чи збігаються вони з вашими.
Керівник навчальної групи:
Сьогодні ми з вами замислилися, що таке толерантність. Ми з вами живемо серед людей і повинні доброзичливіше ставитися одне до одного. Треба навчитися рахуватися з думками і вчинками інших, уміти зрозуміти людину і вибачити її, бути дружелюбними, не робити іншим такого, чого б не хотіли для себе. А для цього необхідно викоренити зі своїх сердець зверхність, байдужість, упередженість. 
У нас є сонце «толерантність», але воно без промінчиків. Завдання для вас: зробити так, щоб сонце засяяло проміннями з вашими висловлюваннями, синонімами та рисами толерантності. (Мудрість, чуйність, доброзичливість, відповідальність, терпимість, взаємоповага, об’єктивність, небайдужість, людяність, взаєморозуміння). 
А які риси залишилися і чому ви їх не причепили до сонечка «Толерантності»?
Перебивання, звинувачення, докір, прагнення розібратися, відсторонення, обзивання, ігнорування, невміння слухати, погрози, засудження, критика.

Це риси не притаманні толерантній людині! Давайте їх причепимо до хмарки. Ці негативні риси вітер підхопить і віднесе в забуття, викоренить із нашої поведінки.
Я хочу закінчити годину нашого спілкування словами німецького поета Гете: «Перед великим розумом я схиляю голову, перед великим серцем я стаю на коліна». Тому я обираю толерантність!
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