Програма батьківської школи

попередження насильства в сім’ї
«Колиска життя»
Пояснювальна записка
Проблема викорінення насильства в сім’ї є актуальної для нашої країни і кожного громадянина, оскільки її суть у порушенні прав людини і прав члена родини у сім’ї. Сім’я повинна бути «колискою демократії», а не насильства, надавати безпеку, затишок, радість, наснагу до діяльності, життя, спілкування, що є можливим тільки за умови відсутності у ній насильства будь-яких видів і проявів. Школа та родина повинна працювати над цією проблемою в тісній взаємодії. Тому запропонована програма розрахована на формування толерантного взаємовідношення в сім’ї, профілактику насильства в родині. 

Задачі
1. Сформувати толерантні взаємовідношення в сім’ї.

2. Виховати взаємоповагу в системі «Мати-Батько-Дитина».

3. Протидіяти психологічному, фізичному, моральному, сексуальному насильству в сім’ї.

4. Навчити батьків родинному спілкуванню без насильства.

Прогнозований результат: батьки отримають:

· мінімум знань з питань протидії насильства в сім’ї щодо дітей (за допомогою тематичних виступів, інформаційних довідок);

· рекомендації психолога щодо проблем виховання;

· навчаться родинному спілкуванню та взаєминам;

· переоцінять власні методи виховання, попрацюють над помилками;

· побачать в дитині особистість, яку треба любити і поважати. 
Етапи реалізації
І Підготовчий (організаційний) етап

Збір літератури, інформаційних матеріалів, тематичних виступів. Підготовка інформаційного лекторію. (Серпень, вересень).
ІІ Основний етап

	Назва виступу
	Термін виконання
	Інструментарій
	Примітки

(дата виконання)

	Заняття № 1 «Дорослі і діти в сучасній сім'ї: як досягти гармонії взаємин»
	Вересень 
	Тематичний виступ
	

	Заняття № 2 «Насилля в сім'ї: причини виникнення насильства»


	Жовтень 
	Інформаційне повідомлення на батьківських зборах
	

	Заняття №  3 «Форми і цикли насильства»
	Листопад
	Інформаційна лекція
	

	Заняття № 4 «Профілактика домашнього насильства»
	Грудень
	Круглий стіл для батьків
	

	Заняття №  5 «Мистецтво сімейного виховання»

	Січень
	Тематичний виступ
	

	Заняття №  6 «Батьківське щастя: виховання без насилля»
	Лютий
	Тренінг
 (розробка додається)
	

	Заняття №  7 «Вчимось родинному спілкуванню»
	Березень
	Тренінг
	

	Заняття №  8 «Гармонія сімейних взаємин»
	Квітень 
	Тематичний виступ
	

	Аналіз роботи батьківської школи

попередження насильства в сім’ї

«Колиска життя»


	Травень
	Підведення підсумків, перспективні завдання на наступний учбовий рік
	


ІІІ Заключний етап
Проаналізувати виконану роботу з даної профілактичної програми батьківської школи попередження насильства в сім’ї «Колиска життя».
Надати звіт за результатами реалізації програми до центра практичної психології (або директору школи).

Додаток до програми 
Мета: сформувати у батьків толерантне ставлення до власних дітей, переоцінити методи виховання. Навчити діяти конструктивно по відношенню к дітям.
Час проведення: 1,5 - 2 год

Категорія: батьки учнів школи

Обладнання: фліпчарт, аркуші паперу, квітки, маркери, ситуації, сірники, олівці на кожного учасника, ватман.
Тренінг для батьків 
«Батьківське щастя: виховання без насилля»
1. Вступна бесіда – повідомлення теми і мети цього тренінгу.

2. Привітання – вправа «Палаючий сірник». Треба запалити сірник і поки він горить розповісти присутнім про свою сім'ю.

3. Правила тренінгу. Запропонуйте батькам скласти ці правила самостійно.

4. Збір очікуваних результатів – їх можна записати на фліпчарті або використати форму квітки і наклеїти на стеблини.

5. Інформаційне повідомлення – кожна людина мрії з дитинства побудувати власний дім, знайти свою другу половину, отримати професію, а головне завести сім'ю, народити дітей та бути щасливим в колі близьких та рідних. Але не завжди наші плани перетворюються на реальність.  Причиною цього є певні життєві труднощі, обставини. Давайте обговоримо які саме?
Відповіді батьків записують на дошці у стовпчик

· низьке матеріальне становище;

· стан здоров'я;

· стресові фактори;
· важка праця;

· втомленість тощо

Все це заважає нам бути спокійними та врівноваженими, дружніми та чуйними з нашими рідними, оточуючими та почувати себе впевнено і щасливо. Давайте спробуємо пограти в такі ситуації.
6. Робота в групах «Ситуації з конверту» - батькам пропонується ознайомитись зі звичайними стандартними ситуаціями із життя, виховання дітей та знайти конструктивні методи виховання, вирішення описаної проблеми.  
(Презентація груп знайдених методів виховання, розв’язування ситуації)
7. Обговорення вправи: Ця вправа виявилась складною для групи? Чи одразу ви знайшли конструктивне рішення щодо вирішення описаної ситуації? Висновок: інколи нам як батькам важко одразу знайти конструктивне вирішення якоїсь проблеми і тоді ми починаємо гніватись, тому що ситуація виходить із під контролю. Ми кричимо, ображаємо, принижуємо і навіть б'єм власну дитину. Потім починаємо шкодувати, але дитині від цього не стає легше. Вона почувається самотньою, вважає, що її не люблять і не розуміють. Це приводить до того, що діти тікають із дому, у них виникають проблеми у школі (навчання, поведінка), з'являються сумнівні знайомі або суіцідальні наміри. Тому нам, як батькам треба навчитись контролювати власні емоції, знайти конструктивні методи виховання власних дітей і насолоджуватись своїм правом – батьківським щастям. Але спочатку відпочинемо.
8. Гра-руханка – наприклад «Білка і домики»
9. Вправа «Виховання без насилля» - на дошці малюється квітка і на листочках записуються конструктивні методи виховання дитини, обов’язково приводяться приклади із власного досвіду, таким чином певні батьки розуміють, що це працює.

Конструктивними методами можуть бути компроміси, вибачення, складання правил, договорів, обговорення якихсь умов, вміння вислухати дитину, намагатись її зрозуміти, проявляти терпіння, вчитись бути батьками, читати тематичну літературу тощо. 

10.  Рефлексія «Метод руки» - батькам пропонується обвести на аркуші паперу власну руку і вказати:
На великому пальці – що сподобалось

На вказівному – на що зверну увагу

На середньому – з чим не згодний

На безіменному – з чого почну

На маленькому – що треба змінити  (моделі збирає тренер)
11. Побажання – кожен учасник виказує власні побажання, зауваження, рекомендації.

12. Прощання – дякую всім за участь. Бажаю вам бути щасливими разом з вашими дітьми. Не забувайте, що вони мають на це право. До нової зустрічі. 

Тренер може подарувати батькам пам'ятку з рекомендаціями психолога щодо виховання дитини або описати її права та інше.
Автор Голощапова Олена Вікторівна, практичний психолог
