
   Відділ освіти Чернігівської районної державної адміністрації

                                       Методичний кабінет


   Порушення вимови у дітей.

        Порушення письма і читання.

         (Консультація для батьків)

                                                                          Підготувала

                                                                          Вчитель-логопед

                                                                          Чернігівської ЗОШ І-ІІІст.

                                                                          ім. А.М.Темника

                                                                          Саєнко Світлана                                                                          

                                                                          Михайлівна
                                                                 Кваліфікаційна категорія:

                                                                           Спеціаліст I категорії

2014 р.  

                  Шановні батьки!
Правило № 1     Будь ласка,  розмовляйте з дітьми!
                             Вони дуже потребують цього.
   «Добре тому жити, хто вміє говорити», - говорить народна мудрість.
 І це дійсно так. Сучасна людина, ким би вона не була, повинна вміти красиво і виразно говорити. 
Своєчасне оволодіння мовленням – основа розумового розвитку дитини, запорука повноцінного її спілкування з навколишніми людьми.
Гарна мова – це найважливіша умова всебічного повноцінного розвитку дитини. Чим багатша і краща мова дитини, тим легше їй висловлювати свої думки, тим ширші її можливості в пізнанні навколишньої дійсності, тим повноціннішими будуть і її можливості у спілкуванні з дітьми, дорослими,  поведінка і особистість в цілому.


Тому батьки, які бажають дітям успіхів у житті, з самого початку мають турбуватися про їхнє мовлення. Вчити дітей треба на власному прикладі. Дитина має чути правильну, чітку вимову. Бажано, щоб батьки розмовляли однією мовою – рідною.
  Любе порушення мови  в тій, чи іншій мірі може відобразитися на діяльності й поведінці дитини. Діти соромляться недоліків мовлення, намагаються менше говорити – тож стають замкнутими, не товаришують з іншими дітьми. А мовлення – це один із головних засобів пізнання світу, тому його вади заважають розвитку особистості.

            Етапи розвитку мовлення

     Розвиток мовлення дитини починається з 3-х місяців, період гуління. Це стан активної підготовки мовного апарату до вимови звуків. Одночасно відбувається процес розвитку розуміння мови. Спочатку дитина розрізняє інтонацію.

1. У 9 -10 місяців дитина вимовляє окремі слова, що складаються з однакових парних складів ( мама, папа, баба ).

2. В 1 рік словник дитини складає 10-12 слів.

3. У 2 роки  активний словник дитини нараховує  250-300 слів. Починається процес  фразової мови. Спочатку це прості фрази з двох, чи трьох слів. Але до трьох років вони ускладнюються.

4. У 3 роки  активний словник дитини складає 800-1000 слів.  А в кінці третього року життя налічує 1000 -1500 слів.  
5. У 5 років словник дитини складає 2500 - 3000сл. 

 6. При нормальному розвитку у 6 років у дитини має бути вірна вимова всіх звуків, достатній по об’єму активний словник і вона практично оволодіває граматичною будовою мови.

                   Які ж причини  мовних порушень? 

    Різна внутрішньоутробна патологія, що веде до порушення розвитку плоду. Найбільш тяжкі дефекти мови виникають при порушенні розвитку плоду від чотирьох неділь до чотирьох місяців.   

1.  Це токсикоз під час вагітності; вірусні і ендокринні захворювання.   
2. Родова травма і асфіксія під час пологів, які призводять до внутрішньочерепних виливів. ( Асфіксія – це недостатня доставка кисню у мозок внаслідок порушення дихання. )
3. Різні  захворювання у перші роки життя дитини. ( Грип, інфекційно-вірусні,  менінго-енцефаліти і ранні шлунково - кишечні розлади).

4. Травми черепа, що супроводжуються струсами мозку.

5.  Наслідкові фактори.

6.  Педагогічна запущеність, алкоголь, наркоманія серед батьків.

  У процесі мовлення лобна частина кори головного мозку  бере участь в утворенні власної усної мови – це центр Брока. А височні частини кори головного мозку є мовно-слуховою областю, куди надходять звукові подразнення. Це - центр Верніке. Завдяки йому людина сприймає чужу мову.

Орієнтовний порядок засвоєння дітьми звуків нашої мови:

· від одного до двох років: а, о, е, м, п, б
· від двох до трьох:  у, і, и, т, д, в, ф, г, к, х, н, й
· від трьох до чотирьох:  с, з, ц

· від чотирьох до п’яти:  ш, ж, ч, щ

· від п’яти до шести: л, р

Дітям з порушенням мовлення необхідно отримати консультацію у логопеда. А при необхідності  - отримувати логопедичну допомогу під час занять на дошкільному, або шкільному логопедичному пункті.

Якщо у дитини порушення лише звуковимови, то перший етап – це постановка звука. Потім логопед вводить звук у склади: прямі, обернені, звук у середині складу. Діти вчать слова, у яких поставлений звук знаходиться на початку, у середині і в кінці слова. Повторюють речення з вивченнями словами. Закріплюють вимову звука у чистомовках, скоромовках, віршах і прислів’ях. Контролюється вимова дитини у зв’язаному і спонтанному  мовленні.
Останнім  часом збільшилось кількість дітей з дефектами мови.  І їх кількість постійно зростає. Хто винний? На це питання важко дати повну відповідь. Це, звичайно, і соціальні, і екологічні проблеми. Але,  у першу чергу - за фізичний і розумовий розвиток своєї дитини відповідають батьки. Мати – головна людина в житті дитини. І саме від неї залежить подальша доля дитини. Батьки обов’язково повинні звертати увагу на найменші відхилення у мові своєї дитини і при найменшій підозрі звертатися за консультацією до спеціаліста. Адже, якщо є проблема, і про неї сказати вголос, то, як говорять психологи, вона вже вирішена наполовину.

Але виправити мову дитині з розладами мовлення, можна лише спільними зусиллями. Логопед - вчитель - батьки. І якщо батьки випадають з цього ланцюжка, то процес постановки, автоматизації та диференціації  звука проходить дуже повільно. Деякі діти залишаються на повторний курс на логопедичних пунктах не тому, що у них важкі розлади мовлення, а саме тому, що їх мовному розвитку батьки зовсім не приділяють уваги. Або ж приділяють дуже мало, вважаючи, що це вікові особливості і все виправиться саме по собі.
 За статистикою, приблизно  70% дітей мають порушення мовлення, відповідно віковим особливостям. У процесі розвитку діти, як правило, наслідуючи дорослих, виправляють дефекти мови. І ці діти, якщо і потрапляють на логопедичні заняття, дуже швидко виправляють вимову і виписуються з логопедичного пункту. Але приблизно 30% дітей не можуть самостійно виправити дефект мовлення. І, якщо у 6 -7 років батьки вважають це за норму і не хвилюються, то у 14-15 років для підлітків дефектна вимова, або відсутність 1-2 звуків може призвести до психологічного дискомфорту.

Порушення мовлення часто переходять у порушення читання і письма. Діти пропускають, чи переставляють склади, не дочитують, або не дописують закінчення, плутають близькі за артикуляцією чи схожі між собою оптично букви. Тобто, це не звичайні орфографічні помилки, що їх допускають інші учні у класі, а специфічні. До них додаються помилки орфографічні і, як результат, низький рівень знань з читання і письма, а потім і інших предметів. Адже, якщо дитина не може прочитати умову задачі, то як-же вона її буде розв’язувати?                Порушення письма і читання за даними соціологічних обстежень наявне у 25-30% першокласників. Виявляється воно в тому, що дитина не може в повному обсязі оволодіти письмом. І причиною цього є порушення психологічних функцій. Може виникати в результаті біологічних причин: ураження кори головного мозку у результаті патології вагітності, пологової травми, інфекції плоду, які виснажили нервову систему дитини. Виникають деструктивні зміни у нервовій системі дитини.

Дисграфія – часткове специфічне порушення процесу письма. Вона виникає внаслідок порушення аналітико-синтетичної діяльності мовного, слухового, зорового і рухового аналізаторів.

Нерівномірний розвиток кори головного мозку також може бути причиною дисграфії. Центр мовлення людини знаходиться у лівій півкулі кори головного мозку. І у хлопчиків це порушення виявляється частіше, ніж у дівчаток. Це зумовлено тим, що у дівчаток півкулі можуть заміщувати одна одну.
Форми дисграфій:

1. Артикуляторно - акустична. Дитина вимовляє невірно звуки і на письмі допускає такі ж помилки.  (Як говорить, так і пише)

2. Акустична. У дитини недорозвинені фонематичні процеси. 

3. Дисграфія на основі порушення мовного аналізу і синтезу. Не дописує, або пропускає букви і склади. Не розрізнює початок і кінець речення.

4. Аграматична. Недорозвинення граматичної будови мовлення. Наприклад: красивий сумка.

5. Оптична. Не розрізнює елементів букв. Наприклад а-о, б-д, п-т і т.д. 

Орфографічні помилки з’являються внаслідок незасвоєння правил орфографії.          
Шановні батьки!  Ваша дитина знаходиться у групі ризику.
1. Якщо дитина лівша. Не перевчати!

2. Якщо дитину перевчили на праву руку.

3. Якщо необхідна допомога логопеда.

4. Якщо у сім’Ї говорять на двох і більше мовах.

5. Якщо дитина дуже рано пішла до школи, і у неї не настала психологічна готовність до навчання.

6. Якщо у дитини є проблеми з пам’яттю, увагою, мисленням.
Головне у цих дітей – спочатку розвинути усне мовлення, а потім писемне. Обов’язково батькам - не нервувати, не сердитись на дитину, а  допомагати.  Якщо батьки систематично працюють вдома, діти, як правило, виписуються.
Попередження дисграфії – це розвиток загальної і мілкої моторики пальців рук. 
Дослідження і спостереження показують, що ступінь розвитку рухів пальців збігається зі ступенем мовлення у дітей.

Про вплив мануальних (ручних дій) на розвиток мозку було відомо ще в ІІ столітті до н. е. в Китаї. Ігри за участю рук і пальців сприяють гармонійному розвитку тіла і розуму, підтримують у належному стані мозкові системи.
Східні медики встановили, що масаж великого пальця підвищує функціональну активність головного мозку, масаж вказівного пальця позитивно впливає на стан шлунку, середнього на кишечник, безіменного на печінку і нирки, мізинця на серце.

   У Китаї поширені вправи долонь з кам'яними і металевими кульками. Регулярні вправи з кульками поліпшують пам'ять, розумові здібності дитини, усувають її емоційне напруження, поліпшують діяльність серцево-судинної і травної систем, розвивають координацію рухів. Силу і спритність рук, підтримують життєвий тонус. Прості рухи рук допомагають прибрати напруження не лише із самих рук, але й з губ, знімають розумову втому. Вони здатні поліпшити вимову багатьох звуків, а отже розвивати мову дитини.

Завдяки пальчиковим іграм дитина отримує різні сенсорні уявлення. У неї розвивається увага, здатність зосереджуватися.             Шановні батьки! Пам`ятайте, що хвалити дитину потрібно навіть за найменший успіх, адже тільки на позитивних емоціях можна досягти найкращих результатів з виправлення та розвитку мовлення дитини. Бажаємо Вам успіхів, розумні і талановиті батьки!
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