                                              Фастівський НВК
                                              «Ліцей інформаційних технологій – 

                                              спеціалізована загальноосвітня школа 

                                              І – ІІІ ступенів № 9»

                                              Київської області

                                              Вчитель: Буженик Лідія Степанівна

С  Ц  Е  Н  А  Р  І  Й

спортивного свята «Тато, мама, я – спортивна сім’я»
Мета:     Залучити батьків до вивчення окремих програмних положень 

          з фізичної культури та практичного виконання вимог тестування 

          гнучкості, сили, спритності.
П О Я С Н Ю В А Л Ь Н А   З А П И С К А
Зміст навчального предмета «Фізична культура» відповідно до Державного стандарту початкової загальної освіти, затвердженого постановою Кабінету Міністрів України № 462 від 20.04.2011 року, передбачає творчу співпрацю всіх учасників навчально–виховного процесу.
Батьки – активна ланка цього складного методичного «ланцюжка», саме вони мають можливість активно впливати на самотренування своїх дітей та виконання ними домашніх завдань. Однак, одні тільки розповіді на класних зборах про шкільну фізкультуру залишаються для батьків поняттями абстрактними. Потрібна практика.

Змагання молодших школярів на святі «Тато, мама, я – дружна сім’я» таку можливість дає.

Кожен клас – учасник готує 2 номери художньої самодіяльності та представляє дві команди: з капітаном – хлопчиком та капітаном – дівчинкою. Оцінювання залежить від їх кількості. 
Приміром, стартує шість команд. На кожному етапі система оцінок наступна:
1 місце – 6 балів

2 місце – 5 балів

3 місце – 4 бали

4 місце – 3 бали

5 місце – 2 бали

6 місце – 1 бал.

Командний результат: сума балів на всіх видах змагань.

На першому етапі (зарядка) учасники займають місця в спортивному залі згідно розмітки, виконують вправу одночасно під музичний супровід та команду вчителя.

Суддівська бригада учнів – старшокласників (не менше 7 чоловік) визначає результати за шестибальною системою. Допускаються однакові оцінки.

Об’єктивно складається так, що на ІІ – УІ етапах змагань учасників – учнів менше, ніж батьків (хлопчики та дівчатка стартують окремо), однак, оцінювання проводиться за шестибальною шкалою.

Примірна таблиця підрахунку результатів:
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Хід виховного заходу:
1. Звучать мелодії українських пісень.

(Учасники та вболівальники займають відповідні місця).

2. Вступне слово ведучих:

         Ми сьогодні рано встали

    І до школи завітали,

    Тато й мама, з ними я, 

    Разом – дружна ми сім’я.  
                Кожен справу свою знає:

                Про сім’ю матуся дбає, 

                Тато ходить на роботу,

                Має інші він турботи:

                Про добробут, про довкілля,

                Пропонує нам дозвілля.

                                Я ж навчатися стараюсь, 

                                На комп’ютері пограюсь,

                                 Але добре маю знати, 

                                 Як батькам допомагати.

                                 А сьогодні у нас свято,
                                 Будем всі відпочивати.
3. Перший етап змагань – зарядка.

Ведучий:      На зарядку, на зарядку вибігай,

              На зарядку, на зарядку вже ставай!

              Всі ставайте по порядку:

              Ми виконуєм зарядку!

Один з учнів – учасників:

              Тато, мама, старт вже дан, - 

              Я сьогодні капітан!

Виконання комплексу загально розвивальних вправ, вивчених на уроці (додаток).

4. Другий етап.
Підтягування на перекладині у висі (хлопчики) та у висі лежачи (дівчатка).

Змагання учнів.

Переможець:

              Бачиш, тату, я не граюсь,

              Я серйозно тут займаюсь.

              Фізкультура – то вже й спорт!

              Чи «поб’єш» ти мій рекорд?

Змагання батьків.

5. Номер художньої самодіяльності.

6. Оголошення результатів після 2-х видів змагань.

7. Третій етап. 
      Човниковий біг 4 х 9 м.
      Змагання учнів.

      Переможець:

                     Ой, татусю, ти вже знаєш:

                     Я старанно тут займаюсь.

                     Фізкультура – то вже й спорт!

                     Чи повториш мій рекорд?

      Змагання батьків.

8. Номер художньої самодіяльності.

9. Оголошення результатів після 3-х видів змагань.

10. Четвертий етап – вправа на гнучкість: в положенні сидячи, ноги нарізно на ширині 
плечей, нахили вперед, долоні рук дістають якнайдальшу відстань від лінії п’ят.
Змагання учнів.

Переможець – учениця:

               Ой, матусю, ти ж бо знаєш. 

               Я ретельно тут займаюсь.

               Фізкультура – то вже й спорт!

               Чи повториш мій рекорд?

Змагання батьків.

11. Номер художньої самодіяльності.

12. Оголошення результатів після 4-х видів змагань.

13. П’ятий етап – естафета.

   Долання відрізків естафети в мішках.

14. Номер художньої самодіяльності.

15. Оголошення результатів після 5-ти видів змагань.

16. Шостий етап – змагання снайперів.

Учасникам пропонується забити футбольний м’яч у ворота з центра поля 

(з трьох спроб, рахується кожне попадання) або попасти м’ячем в баскетбольне кільце

(з трьох спроб, кожне попадання рахується).

17. Номер художньої самодіяльності.

18. Підсумки змагань, нагородження:
а) команди – переможця з капітаном – дівчинкою;

б) команди – переможця з капітаном – хлопчиком;

в) збірної команди класу.
19. Заключне слово ведучого:
                      Нехай кожна сім’я грає,

                      З дітками відпочиває,
                      Хай їй бог допомагає

                      Бути дружньою завжди
                      І відводить від біди!

                                                                  Додаток

Комплекс загальнорозвивальних вправ:

В.П. – О.С.

1 – руки вниз – в сторони;

2 – руки в сторони;

3 – руки  вгору;

4 – О.С.

5 – 8 – те ж, що 1 – 4;

9 – ноги ширше рівня плечей, руки в сторони;

10 – повне коло правою рукою в площині перед обличчям;

11 – повне коло лівою рукою в площині перед обличчям;

12 – коло зігнутою в лікті правою рукою в площині перед обличчям;

13 – коло зігнутою в лікті лівою рукою в площині перед обличчям;

14 – коло правою кистю навколо осі;

15 – коло лівою кистю навколо осі;

16 – ноги разом, руки вниз;

17 – руки в сторони;

18 – мах правою ногою вперед, хлопок долонями під нею;

19 – те ж, що і 17;

20 – те ж лівою ногою;

21 – стійка ноги нарізно (ширше плечей), руки в сторони;

22 – 24 – три нахили вперед, руками торкнутись носків ніг, «пружинити» спиною, ноги прямі;

25 – стійка ноги разом, руки в сторони;

26 – випад вправо, руки з’єднані кистями на передпліччях, голова торкається правого  

    коліна, ліва нога пряма;

27 – те ж, що й 25;

28 – те ж, що й 26 вліво;

29 – те ж. що й 25;

30 – 35 – повторити ще раз те, що й 25 – 29;
36 – руки на пояс, права нога перед лівою;

37 – 45 – танцювальний крок «гопачок», діти підспівують мелодію пісні «Ой, лопнув обруч…»
, 

